
Пролетарии всех стран , сое&иняйтесы Г од издания двенадцатый

Орган Х иты -Н м б нИ ского  охруж хои  я Самаровского райкома ВКП(б) и Хакты-Маисийского окрсовета депутатов трудящихся
III Цена 20 коп.

Товарищи рыбаки! Выше 
знамя социалистического со­
ревнования! Дадим фрон­
ту и тылу больше рыбы 
и рыбной продукции!

*  103 (2514) Суббота, 1 5 мая 1843 года.

ОТ СОВЕТСКОГО ИНФОРМБЮРО
ВЕЧЕРНЕЕ СООБЩЕНИЕ 13 МАЯ

В течение 13 мая на Куба­
ни, северо-восточнее Новорос 
сийека, наши войска вели ар 
тиллервйскую перестрелку с про­
тивником.

На других участках фронта 
ничего существенного не про­
изошло.

*  На Кубани, северо восточ­
нее Новороссийска, ваши ар­
тиллеристы подавили огонь 54 
пулеметных точек, 19 артил­
лерийских и 5 минометных ба­
тарей противника, подбили 2 
немецких танка, разрушили не­
сколько ДЗОТ'ов и бливдажей.
Огнем зенитной артиллерии 
сбито 4 немецких самолета

В низовьях Кубани наши от­
ряды за последние дни унич­
тожили до батальона пехоты 
противника.

*  В районе Лисичанска наши 
части отбили несколько контр­
атак противника. Уничтожено 
3 немецких танка и до двух 
рот гитлеровцев, захвачено в 
плен 50 немецких солдат.

*  Западнее Ростова-на-Дону 
происходила редкая артиллерий 
ско - минометная перестрелка.
Артиллеристы Н-ской части унич­
тожили 5 немецких блиндажей, 
подавили огонь артиллерийской 
и двух минометных батарей.
На другом участке уничтожен 
ненецкий разведывательный от­
ряд численностью в 60 человек.

*  На Волховском фронте на 
ши артиллеристы, обстреливая 
вражеские позиции, разрушили 
15 ДЗОТ’ов и блиндажей, по 
давили огонь нескольких артил­
лерийских батарей, уничтожили 
6 орудий, 8 пулеметов и  взор­
вали 4 склада противника с 
боеприпасами. Группа совет­
ских разведчиков внезапно вор 
валась в немецкие окопы и в 
короткой схватке уничтожила 
15 гитлеровцев.

*  На Ленинградском фронте 
наши подразделения и снайпе­
ры истребили до 200 немецких 
солдат и  офицеров. Группа бой­
цов под командованием старше­
го лейтенанта т. Федорова, пре­
одолев проволочные загражде­
ния, ворвалась в немецкие тран­
шеи. Б рукопашной схватке 
наши бойцы уничтожили 70 не­
мецких солдат и благополуч­

но вернулись в свою часть.
* Партизанский отряд, дей­

ствующий в одном из районов 
Сумской области, внезапно на | 
пал ва немецкую карательную 
экспедицию и истребил 35 гит  
леровпев. Партизаны, кроме то 
го, сожгли немецкую бронема 
шину и 3 грузовых автомаши 
вы. Группа партизан подрыв 
ников 8 мая пустила под откос 
2 боннских  эшелона противни 
ка. Разбито 2 паровоза и 23 
вагона.

* Советские люди, насильно 
угнанные гитлеровцами на ка­
торгу в Германию, изнывают 
в немецко фашистской неволе.
В письме к  родителям Тама­
ра Н. пишет: «Мои дорогие ма­
ма и папа! Если бы вы знали, 
как я страдаю на чужбине. Я 
вожу землю тачкою и в дождь 
и в непогоду. Сказала я однаж­
ды хозяину, что дождь идет, 
надо переждать, а он меня из­
бил. Папа и мама! Нас тутмо- 
ряг голодом. Раз я пришла е 
работы и комендант меня избил 
ни за что ни про что, избил 
так, что водой отливали. И по­
жаловаться некому. Не думала 
я и ее чаяла, что,;придется пе­
реносить такие муки. Были бы 
крылья, так и полетела бы в 
родные края. Горько жить в 
неволе. Спать ложимся под зам­
ком. Работаем с 7 часов утра 
и до темна. Устаю так, что не 
могу стоять ва ногах. Не знаю, 
останется ли кто нвбудь из нас 
в живых».

*  Немецкие оккупационные 
власти в Голландии обязали 
всех бывших военнослужащих 
голландской армии явиться на 
сборные пункты для направле­
ния в лагери военнопленных. 
Эго распоряжение вызвало все­
общее возмущение в Голландии. 
Бо многих районах страны 
вспыхнули забастовки. ВАрнхе- 
ме рабочие верфи затопили не­
достроенное судно. В Утрехте 
железнодорожники вывели из 
строя 5 паровозов и убили 4 
гитлеровцев. Б Амстердаме ра­
бочие уничтожили немецкие 
склады с горючим и с текста 
лем. В Роттердаме группа сту­
дентов убила 7 немцев и унич 
тожила зенитное орудие.

Выставка взделий ширпотреба 
из промышленных отходов и  
из местного сырья, освоенных 
предприятиями в артелями Чка- 
ловской области за  время Оте­
чественной войны.
На снимке: У экспонатов выс­

тавки.
Фото В. Едагина Фотохроника ТАСС.

ВЫЛОВ РЫБЫ 
ВО ВТОРОЙ ПЯТИДНЕВКЕ 

МАЯ
С 5 по 10 мая увеличился 

вызов рыбы по Самаровскому 
и Сытоминскому рыбозаводам. 
Колхозы Самаровского района 
дали рыбы иа 357 центнеров 
больше пятидневного задания. 
Колхозы, обслуживаемые Сыто- 
минским рыбозаводом, добыли 
рыбы на 390 центнеров боль­
ше, чем предусмотрено запяти- 

* дневку, а гословцы вчетверо 
превысили пятидневное задание. 
Перевыполнил задание по кол­
хозному и государственному ло­
ву рыбы Мало-Атлымский рыбо­
завод.

Остальные рыбозаводы окру­
га с заданием на вторую пяти­
дневку мая не справились. Б 
результате с 5 по 10 мая не 
додано рыбы государству 258 
центнеров.

По выполнению плана второго 
квартала к  10 мая первое место 
занимает Учинский рыбозавод, 
выполнивший задание на 42 
процента.

ВЕСТИ С ПУТИНЫ

В борьбе за  р ы б у
На 66 процентов выполнено 

квартальное задание по лову 
рыбы Белогорскям колхозом 
«Заря новой жизни» (Самаров­
ский район). Между ловецкими 
звеньями широко развернулось 
социалистическое соревновани е 
за досрочное выполнение полу­
годового плана рыбодобычи.
Трудясь с удвоенной энергией,

За вторую сятидяевьу мая 
бригада Григория Ивановича 
Батенева добыла 94 пентнера 
рыбы, почти вдвое больше, чем 
за первую майскую пятидневку.

Белогорсвие рыбаки обяза­
лись ответить на первомайский 
приказ Верховвсго Главнокоман­
дующего товарнща Сталина вы­
полнением полугодового планаГ а  ^  ^  ц ы у  и и и и и  ■ т м и у и м у м  и и ы  ^  «. V * .  V  и ш и и н .

белоглрекие рыбаки повышают! рыбодобычи на месяц раньше 
темпы лова с каждым днем.' срока.

Рыба в фонд Главного Командования 
Красной Армии

Члены ВЛКСМ и несоншая I граммов рыбы, учащимися пе- 
молодежь многих предприятий дагогического училища— 90, ком
и учреждений Ханты-Мансий­
ска и Самарово в выходной день 
довили рыбу для передачи в 
фонд Главного Командования 
Красной Армии. Комсомольца- 

[ окружной конторы связи 
добыто в этот день 70 кило-

сомольской бригадой консервно­
го комбината— 100 килог] а ммов.

Около центнера рыбы пере­
дал в фонд Красной Армии ин­
валид отечественной войны Вер ­
шинин Петр Парфенович.

И с п о л ь зо в а т ь  в с е  во зм о ж н о сти  
д л я  у с и л е н и я  л о в а  р ы б ы  

Б Батовском совете, где пред-1 тогда как малый невод, от 50
седателем тов. Кудряшев, план 
рыбодобычи второго квартала 
на 10 мая выполнен всего 
лишь на 0,7 процента. За ап­
рель месяц четырьмя колхозами 
совета добыто только 13 цент­
неров рыбы, в мае—24 цент­
нера.

Позорно отстает и Фялин- 
ский совет, выполнивший план 
лова рыбы второго квартала 
на 17 процентов. Зам. пред­
седателя совета тов. Сивков а 
не знает даже, чем занимают­
ся рыбаки. Так в Лугово-Фя- 
лиаске 10 ловцов за день до­
бывают все вместе по 3 к и ­
лограмма рыбы. Ловушки, а

до 100 метров длиной, при на­
стоящем подъеме воды являет­
ся особенно уловистым. Как 
известно вз практики, рыба 
находится в каждом ручье, за­
ливчике, проточке и курье, 
потому что вода пришла в эш  
места на талую землю— корм 
для рыбы тут есть.

Если большая часть опыт­
ных рыбаков находится на 
крупных рыбных угодиях, то 
на мелких угодиях надо ис­
пользовать вторых и  третьих 
членов семей. Нужно как мож­
но лучше использовать имею­
щиеся сейчас благоприятные 
возможности для лова рыбы, 
чтобы досрочно выполнить.

особенно малые невода, для; план второго квартала по ры> 
промысла в заливах и кур ья х ' бодобыче, 
совершенно не используются, I 0. П. Михайлов,

Технической учебе рыбников— должное внимание

Налет нашей авиации на железнодорожный 
узел Варшава 

В ночь на 13 мая наш аавичны х станций Варшавы и пред- 
ация дальнего действия произ- !местья Праги (на правом бере-

* вела налет на железнодорожный | гу  Вислы). В результате б о и - ___________
увел Варшава. Бомбардировке. бардировки наблюдались боль- !росгепеппых лиц—технических 
подверглись немецкие эшелоны шие пожары и сильные в зры- ] секретарей, у орав телами. Как 
в склады с боеприпасами и во- вы железнодорежвых эшелонов' 
оружениеи, пути и станцион- [и  воинских складов. Наша ави- 
ные сооружения железаодорож- ацея потерь не имела.

Организовать техническую 
учебу в широких размерах 
обязаны все рыбозаводы и 
моторно-рыболовные станции. 
Между тем директора мно­
гих рыбопредариягий тех 
учебой занимаются от случая 
к  случаю. Ответственность за 
ее проведение возложена в 
большинстве случаев на вто-

Налет немецких самолетов на железнодорожную  станцию Лиски
Б ночь иа 12 мая немецкая 

авиация совершила налет на 
железнодорожную станцию Лис- 
ки . Самолеты противника сбро­
сили зажигательные и фугасные 
бомбы. Есть небольшие жертвы.

железнодорожные сооружения 
станции не пострадали. При 
отражении надета сбито 5 не­
мецких самолетов. Наша авиа­
ция потерь не имела.

проходит учеба— ви директор, 
ни главный инженер не инте­
ресуются, хотя от того,как ра­
бочий коллектив предприятия, 
рыбаки и рыбачки будут под­
кованы технически, зависит 
успех выполнения и перевы 
полнбНЕЯ плава рыбодобычи в 
1943 году.

Совершенно забыта техуче 
ба в Локосовском и У чине ко и

рыбозаводах, в Нахрачинсхой 
и Ларьякской МРС.

Лучше обстоит дело с про­
изводственным обучением ра­
бочих в Самаровском консерв­
ном комбинате (директор тов. 
Корешков, главный инженер 
тов. Шевченко). К весенней пу­
тине здесь были подготовлены 
60 кормоприемщакоз, 20 мото­
ристов газогенерагорщиков, 76 
рабочих разных профессий в 
аорядке индивидуального и  
бригадного обучения. Сейчас 
готовятся 5 начальников рыбо­
участков, 4 судоводителя, 3 
нормировщика. Работает 5 ста­
хановских школ, охватывающих 
40 человек.

Неплохо организована тех- 
учеба в Березовском рыбеза

воде (директор тов. Загваз­
дан).

В нынешнем году на пред­
приятия рыбной промышлен­
ности нашего округа придут 
сотни новых рабочих. Всех и х  
надо обучить технике добычи 
рыбы, обработке и хранению 
ее.

В период весенне-летней пу­
тины лучшей формой обуче­
ния являются иедивидуально- 
бригалное обучение и стаха­
новские школы.

Чтобы дать стране и фронту 
больше рыбной продукции, не­
обходимо иметь квалифициро­
ванную рабочую силу. Поэтому 
технической учебе работников 
рыбной промышленности надо 
уделить больше внимания.

Бураков.
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На сплавных 
реках

В третьей декаде апреля и пер­
вой декаде мая Ханты-Манеийс- 
ким леспромхозом пущено в сплав 
несколько десятков тысяч фест- 
метров древесины, которая бу­
дет группироваться в формиро­
вочных пунктах, своевременно 
обеспеченных гаванями.

Из формировочных пунктов 
древесина местного сплава пой­
дет в конечные пункты для 
сдачи потребителю, а древеси­
на, назначенная в транзитный 
сплав— в места подчалки к  мат­
кам.

Из лесопунктов выделился 
отличной работой Вачьяхский 
участок, где начальником Коз 
лов Петр Дмитриевич. Здесь 
нужно было сплавить до фор 
мировочаого пункта молем 6361 
фестметр древесины. По плану 
требовалось на 12 дней 40 ра­
бочих, а выполнена эта работа, 
с полной зачисткой хвоста, 
бригадой в 8 человек. Началь­
н ик участка Козлов П. Д. ру­
ководя сплавом, одновременно 
работал в качестве рядового 
сплавщика. Работа производи* 
лась круглосуточно. Нзрмы вы­
работки перевыполнены в 5 раз.

Сплавщики Вачьяхского уча­
стка—Чекишев М. Е , Езгифе- 
ев Ф. П., Комляков А. К., 
Сумкина, М. С., Коиева А. И., 
Орак Михаил и Рапа Ф. 6. во 
главе с П. Д. Козловым работали 
так, ка к учит нас работать 
товарищ Сталин.

По рабочим Вачьяхского уча­
стка следует равняться всем 
предприятиям леспромхоза, и 
особенно Добринскому лесо­
пункту, начальник которого 
тов. Панаева пота ограничи­
вается только обещаниями н 
заверениями, а сплав древеси­
ны пустила на самотек.

П. Агеев.

Слова не расходятся  
с делом

Ознакомившись с первомай­
ским приказом Верховного 
Главнокомандующего Маршала 
Советского Союза товарища 
Сталина, охотники Сургутской 
конторы Заготживсырье, где 
директором тов. Перфирьев, 
взяли на себя обязательство 
план второго квартала по за­
готовке пушнины выполнить к  
20 мая.

Слова не расходятся с делом. 
К 10 мая квартальное задание 
выполнено на 90 процентов.

А. Кузнецов.

Р Ы Б А К  Л Ю Б И Т Е Л Ь  
Андрей Иванович Сирин ра­

ботает в Самаровской конторе 
«Заготживсырье» ночным сто­
рожем. В свободное от работы 
время он выезжает на рыбалку и 
часть своего улова сдает госу­
дарству. 11 мая тов. Сирин 
добыл и сдал консервному ком­
бинату 116 килограммов рыбы, ного картофеля.

А Кузнецов. '

На молочно-товарной ферме 
рыбкоопа

Развернулись работы на по­
лях молочно-товарной фермы 
Ханты-Мансийского рыбкоопа. 
Вспахано 15 гектаров земли. С 
12 мая начался посев зерно 
вых.

Ферма вновь осваивает 12 
гектаров земли, в том числе 
7 га из под леса и 5 га це­
лины ва пойме.

Школьные огороды
Ш колы села Самарово в ны­

нешнем году под посадку овощей 
и картофеля занимают 5 гекта­
ров. На земельном участке 
средней школы И  мая уча­
щиеся 4 и 5 класса очищали 
площадь, разбрасывали навоз, 
начали обработку огорода.

Урожай с пришкольных уча­
стков пойдет на горячие зав­
траки для учащихся.

Д Е Т И  П О М О Г А Ю Т  
Ф Р О Н Т У

Учащиеся начальной школы 
поселка Уряанеый (Елизаров* 
ский совет) к Первому Мая на 
оборону страны собрали 700 
рублей наличными и 650 руб­
лей облигациями госзаймов. 
Кроме того ими сдано в фонд 
Красной Армии 2 пуда суше

Чернов.

М е д и ка м е н ты  
в о с в о б о ж д е н н ы е  р а й о н ы .

Центральная аптечная база 
Рое* едена б торга Наркомздрава 
РСФСР ежедневно отправляет 
медикаменты и предметы ухода 
за больными в районы, недав 
но освобожденные от фашист­
ских оккупантов.
На снимке: Отборщица Н. П.
Мейстер за фасовкой медикамен­

тов.
Фото 3. Неверовой. Фотохроника ТАСС.

С п о р т  л е то м
Важней шим событием летнего 

спортивного гзона являет­
ся профсоюзно комсомольский 
кросс, проводимый с 23 мая 
по 14 июня. После проведения 
кросса в летнем сезоне по ок­
ругу намечается ряд спортив­
ных мероприятий.

20 июля— в День физкуль­
турника—будут организованы 
соревнования по всем видам 
комплекса ГТ0 с целью сдачи 
норм. В июле же намечено 
провести командно-личное со­
ревнование по велоспорту, стрель­
бе и штыковому бою.

В августе намечается прове­
дение соревнований по гимна: 
стике.

В сентябре организуются со­
ревнования по преодолению по­
лосы препятствий и перепол­
занию по-пластунски.

На протяжении летнего спор­
тивного сезона будут проведе­
ны  волейбольные, футбольные 
и баскетбольные матчи.

А. Григорьева.

СПОСОБЫ ОБОГАЩЕНИЯ ПИЩИ 
ВИТАМИНАМИ

КАК ПРИГОТОВИТЬ СЛАДКУЮ ПАТОКУ КЗ КАРТОФЕЛЯ
Из отмытого и высушенного 

картофельного крахмала можно 
приготовить домашним способом 
сладкую патоку. Лучшими диэ- 
тическими и вкусовыми свойст­
вами обладает патока солодовая.

Для приготовления солода зер­
но слегка намачивают и прора­
щивают в теплом месте 7—8 дней. 
Для равномерности прорастания 
и лучшего доступа воздуха зер 
но 2—3 раза в сутки перемеши­
вают. Пророщенное зерно высу­
шивают при температуре 25—35 
градусов. В таком виде оно мо­
жет храниться в сухом месте 
продолжительное время, не те­
ряя своей осахаривающей спо­
собности. Перед употреблением 
пророщенное зерно размалывает­
ся и в течение 1—2 часов раз­
мачивается в небольшом коли­
честве теплой, но не горячей, 
воды.

Из приготовленного обычным 
путем крахмала варится клей­
стер густоты сметаны. Для по­
лучения такого клейстера необ­
ходимо употребить на 10О гр. 
сухого крахмала 1 литр воды. 
Клейстер варится так: в горячую 
воду тонкой струей (лучше из

чайника) вливается крахмальное 
мол око  (крахмал, разболтанный в 
холодной воде), при быстром 
размешивании. Клейстер необ­
ходимо хорошо прокипятить. Он 
должен быть тщательно разме­
шан и представлять однородную 
массу без комочков. Горячему 
клейстеру дают остыть до тем­
пературы 30 градусов и при этой 
температуре задают солод. На 1 
килограмм сухого крахмала тре­
буется 50 граммов сухого солода. 
Осахаривание крахмала лучше 
всего идет при температуре 55— 
60 градусов (не выше 70 граду­
сов), и если температура при 
осахаривании тщательно поддер­
живается на указаном уровне, 
то осахаривание заканчивается 
полностью в течение 2 часов.

В домашних условиях осаха­
ривание может производиться в 
русской и голландской печах. 
Его можно произвести и при бо­
лее низкой температуре (не ни­
же 35°). но в этом случае на оса­
харивание вместо 2 часов затра­
чивается 6—8 часов, при чем 
возможно прокисание осахари- 
ваемой массы.

Окончание осахариаания уста­
навливают по исчезновению крах­

мала. Для этого на блюдце к не* 
большой порции осахаренной 
массы прибавляют одну каплю 
сильно разбавленного иода. От­
сутствие синего или фиолетового 
окрашивания указывает на за­
кончившееся осахаривание. Ес­
ли крахмал осахарился не пол­
ностью, необходимо произвести 
его досахаривание. Для этого 
всю массу кипятят, затем охлаж­
дают до 60 градусов и задают 
меньшую, чем в первый раз, 
порцию солода и продолжают 
осахаривание в том же порядке.

Осахаренная масса фильтрует­
ся и затем уваривается в широ­
кой посуде на огне до густоты 
натурального меда. При увари­
вании время от времени снимает­
ся пенка, чтобы получить более 
прозрачную патоку.

Выход готовой продукции от 
количества заложенного на оса­
харивание сухого крахмала сос­
тавляет 125—130 процентов. Наи­
более вкусная патока получается 
при применении для осахарива- 
ния зерна пшеницы мелкозер­
ных сортов.

Е. Азаревич.
Ст. научный сотрудник Института
Полярного земледелия.

Неправильная кулинарная 
обработка продуктов часто ве­
дет к  полному разрушению в 
ней витаминов. Особенно б и ­
стро подвергается разрушению 
витамин С. При очистке ово­
щей нужно беречь верхний 
слой, богатый витаминами С. 
Очищенные овощи не замачи­
вать, а только промывать хо­
лодной водой. При варке по­
гружать их сразу в кипящую 
воду, варить только до готов­
ности, не допуская их перева­
ривания. Отвар от варки ово­
щей должен использоваться для 
питания, потому, что в него 
переходит значительная часть 
витамина. Готовые кушанья не 
должны стоять больше 2 часов 
т. к. длительное хранение и 
подогревание кушанья ведет к  
разрушению витамина.

В условиях Севера большое 
значение имеет во вторую по­
ловину зимы и весной упот­
ребление настоя шиповника и 
хвои в виде киселей, компотов, 
напитков, а также ягод смо­
родины, брусники, морошки. 
Настой шиповника готовится 
так: 5 — 20 граммов "плодов 
шиповника, разрезанных на 
половинки и раздавленных в 
глиняной посуде, всыпают в 
фаянсовый чайник, завари­
вают стаканом кипятка и на­
стояв 1 —1,5 часа, фильтруют 
через вату и пьют как чай. К  
кушаньям можно прибавлять 
пюре, приготовленное из кожу­
ры и иякоти плодов (без зе­
рен и волосков). Для детей 
очень полезны киселя и 
компоты из кожуры и мякоти 
шиповника.

Из хвои можно приготовить 
настов и  кисель. Для настоя 
нужно стакан хвои (70 гр . на
1 человека в день), промытой 
водой и настриженной кусоч­
ками по полсантиметра длиной, 
обварить полутора— двумя ста 
капами крутого кипятка, луч­
ше подкисленного столовым 
уксусом (за 1 стакан кипятка
2 чайные ложки столового у к ­
суса). Через 2 минуты жид­
кость сливают, в хвое тотчас 
приливают 2 стакана холодной 
кипяченой воды, также под- 
кисленой уксусом и оставляют 
настаиваться 18— 20 часов. 
Затем настой сцеживают через 
тряпочку и употребляют. Для 
улучшения вкуса прибавляют 
сахар.

Кисель из хвои готовится 
так: 25— 30 гр . хвои на 1 че­
ловека промывают, измельчают, 
заливают 4-кратным количе­
ством воды, настаивают 2 часа 
и переливают в узкую стек­
лянную посуду на 5 —6 ча­
сов. Просветлевший настой сли­
вается без осадка и  идет на 
приготовление киселя. На 100 
куб. ем. настоя берется 1 чай­

ная ложка картофельной муки я 
1 чайная ложка сахара.

В течение лета нужно орга­
низовать заготовку витаминов 
впрок, как заготовительными 
организациями округа (пище- 
комбинаты, промкооперация, 
хоз. предприятия и др ), так 
и домохозяйками. Сырьем яв­
ляются не только плоды ши­
повника и ягоды, но и листья 
растений, перечисляемые выше, 
в виде порошков, пюре.

Порошки готовятся высу­
шиванием листьев тонким слоем 
на противнях при 80°— 110°. 
Затем их растирают и просе­
вают через мелкое сито. При 
этом сохраняются все витами­
ны. Потребляются, как порош­
ки, по 2— 4 гр. ежедневно.

Настои . Листья измельча­
ются, добавляется 3-4 кратное 
количество воды, потом про­
пускается через редкую ткань 
(в эмалированную, луженую, 
аллюминевую посуду). Жом за­
ливается 3-процентным раство­
ром поваренной соли и еще 
раз отцеживается. После этого 
жидкость нагревают до кипе- 
иия, снимают шумовкой всплыв­
шие свернувшиеся белки, до- 
бавляюг 15— 20 процентов по­
варенной соли,нагревают до ки­
пения, разливают в бутылки и 
тщательно закупоривают. Хра­
нят настой в прохладном ме­
сте. Употребляют его по 2 
чайных ложки на 1 человека 
ежедневно, прибавляя в гото­
вую пищу.

Пюре. Листья заливаются не­
большим количеством горячей 
воды в течение 8 — 10 минут, 
протираются через сито или 
марлю. Добавляют в суп, кар­
тофельное пюре, в начинки 
для пирогов, каши и др.

Б)льтауш пятательную цен­
ность имеют обыкновенные су­
хие дрожжи, богатые витами­
нами В и Д, полноценными 
белками, минеральными солями 
и другими необходимыми для 
человека веществами. Рекомен­
дуется добавлять дрожжи в го­
товые кушанья— аа 1 человека 
ежедневно до 60 гр. дрожжей. 
Привкус, который имеют дрож­
жи, можно устранить пережа­
риванием их с луком. Пище­
вой промышленности нашего 
округа надо освоить производ­
ство дрожжей. Дрожжи явля­
ются и лечебным средством 
при пеллагре, рахите, остео­
маляции, невралгии, фурун­
кулезе.

Медицинским работникам 
нужно широко популяризиро­
вать витаминизацию пищи, как 
фактора, укреаляющего здо­
ровье трудящихся и через это 
повышающего обороноспособ­
ность нашей родины.

Смирнова Н. А,
О кр госсашшс п екто р.

З А К У П  П О Д Е Р Ж А Н Н Ы Х  У Ч Е Б Н И К О В

Нынче, как и в предыдущие помощь в этом важном 
годы, К0Г13 в целях лучшего 
обеспечения учащихся школ 
организует покупку и продажу 
подержанных учебников.

В текущем году КОГИЗ к  1 
ноября обязан приобрести по 
Хавты-Маисийску и Самарово 
12000 экземпляров использо­
ванных учебников. Большую

деде
книжному магазину должны 
оказать школы, пионерские и 
комсомольские организации.

Пионеры и школьники, сда­
вайте подержанные учебники!

Г. Глазкова.

Ответ, редактор
А. И. ЦИБИЛЕВ
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