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ВEЛӦTӦ ЧEЛj A & С Ӧ  сӧ сtо гу ia  о в h ы .

Совет влaот-dыpкii поъS бура пeeeыны челасЬ 
зdоpовjо-nонda.

Бӧpja кadӧ pобочejjeз da кpeо&aнa понdi-сӧ 
овны унaӧн буpжыкa вaжсa. Буpжыкӧо лоiсӧ пa- 
тepaeз, бос-тӧны ыҗытжык заработок, сijӧн с-о- 
jӧны буpжыкa, быщӧмжыкa пa&тa&ӧны. Medко- 
лaн товар ӧнi eм. Сiд-кӧ, ӧнi поя-ӧ буpaжык вi- 
дӧтны чeл-adт - гӧrӧp, пeсоыны сыпонda, мed чe- 
л-ad- мijaн вӧлi вынa, зdоpов.

О d д a к a d d e з ӧ  j e щ a  к i н  d у м a j т i с  ч т о  
к о л ӧ  в i я н ы  у җ a л i о  о т i p л i о  з d о p о в j о ,  
j e щ a  к i н  п e с &ыл i с ,  м e d  н ы л ӧ  о в &i с  б у p -  
ж ы к a ,  м e d  н i j a  в e p м i с ӧ  б e p e г i т н ы  з dо -  
p о в j о  ч e л a d т л i о ,  м e d  a j - м a м  т ӧ d i с ӧ ,  к ы д  
к о л ӧ  б ы d т ы н ы  j о н  da  з d о p о в  м о p т ӧ с .

Сap-dыpнi мijӧ вӧлiмӧ зeв бedнӧjӧо, декул- 
туpнӧjӧо. Ӧнi мi воiс-воӧ олӧмнымӧс лӧ&ӧтaм &о 
буpжыкa i буpжыкa, но унa чeл,ad--нa, кapсa i 
dтepeвeнсa, быdмӧны вaжнюж,. Ӧнӧч, eшӧ мукӧd 
pобочӧjыслӧн кepкуaс aбу обiкоd. A кpe&оaнскӧj 
кepку-jылiо i-teм i бajiтны. Pобочӧjлӧн da кpeс- 
оaнriнлӧн оeмja ӧнӧя eшӧ олӧ учӧт кepкуын, тьa- 
тын, бусын. Ӧшьiннeз jeщa, шонdi пaвкӧ кepку- 
пыiдкӧ шочa. Ӧтiк олпaс-вылын уялӧны куjiм- 
-HгОЛт моpт. Eтa-понi& мijaн чeлadr быdмӧ вынтӧм, 
ны -бepdӧ чожa лaкa&ӧ быdкосt вуҗaнa шог.
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A вуҗaнa шогыс ӧ ddӧн  ыҗыт опaсносл; кapсa 
da dтepeвнгaсa чeлad-- понda. Понdaс-кӧ чeлadт 
вуҗaвa (зapaзнӧj) шоrӧн шогaвны, унaжыкыс 
ны-колaсi& кулӧ.

Б ы d ӧ н н ы м  к у т ч a м  п e с с - ы н ы  ч e л a d  
з d о p о в j о - п о н d a ,  п e с & ы н ы  в а т к ӧ т ,  у м ӧ л -  
кӧ т ,  в e л ӧ т ч ы т ӧ м к ӧ т !  Eтa&af t ,  f t e о б i к о d -  
&a№, у н a ж ы к  л о ӧ  б ы d к о d  ш о г ы с .  Me d -  
п e p в о  к о л ӧ  к о p н ы  п e с о ы н ы ,  к ы с к ы н ы  
e т a  у җ ӧ  a j - м a м с ӧ  da  a о н ы с ӧ  ч e л - a d с ӧ .

Aс зdоpовjо-понda унa вepмaсӧ кepны че/ьасЬыс
aоныс.

Ог-нa мi быdӧнным тӧdӧ, мыj вepмaсӧ, мыj 
колӧ кepны чeлadтлӧ aс зdоpовjо-понda. Kaг a-  
ӧс  почтӧ в e л ӧ т н ы ,  м e d  с i j a  м у к ӧ d п ы p -  
&aс i a ч ы с  e з  кaчтaв da  п ы p  к e p i с  сiч,, 
кыч, e т ӧ  п о л r e з н ӧ j ж ы к a  к о л ӧ  к е р н ы  aс 
з d о p о в j о  j о н м ӧ т ӧ м - п о н d a ,  мe d  с i j a  вep-  
мi с  в i ч , с ын ы з a p a ч г i т ч ӧ м i о ,  в у җ a н a  
шог i &.  0%лан- лоaс гiжӧм, кыя, riӧpi&жыккeзлӧ 
колӧ вeлӧтны чeлadсӧ, мed нija кужiсӧ обiко- 
diтны aс&iныс тушa, кepку пыщ, чaчaeз.

Ч у ж ӧ м - б ӧ p ы н  к a г a  Hг e d ыp - мыj i о  по н -  
d ӧ  в e л ӧ т ч ы н ы  к e p н ы  ӧ т i к ӧ - м ӧ d i к ӧ .  
С i j a  ada, ӧ  i к ыл ӧ ,  мыj  к e p о ӧ  с ы - г ӧ г ӧ p .  
В e л ӧ т ч ӧ  б a j i т н ы ,  к e p ӧ  б ы б ы d ӧ с  сiч,- 
- жӧ,  кыa,  к e p ӧ н ы  ы җ ы т т e з .  M о p о с a  кa-  
гa-Hтi  к е л а л ӧ  ӧ т i к ӧ - м ӧ d i к ӧ  к e p н ы :  ко-  
p ӧ  &о j ны,  j у н ы,  к у ж ӧ  б о & т н ы  ч а ч а ,  г о 
р б  т ч ӧ м у к ӧ d п ы p & a с  к ы в в е з .

К ы н ы м ы җ ы т ж ы к л о ӧ к а г а, к ы н ы м  
б у р а ж ы к  п о н d ӧ  б ӧ p j i о н ы  мыj  с ы - г ӧ г ӧ p  
кe p&ӧ,  с ы н ы м  у н a ж ы қ ,  к о к н ы т ж ы к а ,
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ч о ж a ж ы к a  в ё л a л ӧ  ы җ ы т т e з с - a н r  к e p н ы  
умӧлтӧ i б у p ӧ .

Умӧл пpiмeppeз da iьeобiкоd отсaлӧны зо- 
paмны чeлadтын умӧлr пpiвычкaeзлӧ. Сӧкыт ло- 
aс сыбӧpын кaгaлӧ aслыс i jӧз отсaлӧмӧн ву- 
нӧтны eнӧ пpiвычкaeзсӧ, оpӧтчыны ны-бepdi&. 
Вeккeжӧ сeшщӧм кara колrтчaс fteобiкоdнӧjӧн, 
поpjadок тӧdтӧмӧн, оӧdӧн da ftaтӧн.

Mijaн чeлadт 8 - 9 воӧa, олӧ оeмja колaсын. 
A кepкуын-кӧ №eобiкоd, щӧкытa-кӧ бajiтӧны 
умӧл бa&Hгi da мaтaс-ӧны, кara чожa вeлaлӧ кер
ны сijӧ-жӧ. Сiз, i шуӧны-ed: кыiцӧм aj-мaм, сeт- 
щӧм i чeл-ad-, кыvбepdӧ кӧз ув оз быdмы. Mi- 
jaнлӧ, ыҗыттeслӧ, колӧ зeв jонa вh,&ыны, мed 
чeлradт-dыpHri умолтСӧ нем №e кepны, мed нija вe- 
лaлiсӧ токо буpӧ, кepiсӧ колaнӧ, вeкоp eз ву- 
нӧтӧ вiз,ӧтны aс-гӧгӧpнысӧ.

Aj-мaмлӧ колӧ тӧdны, мыjоaнт кaгa лоӧ зdоpов.

Mыj-жӧ колӧ тӧdны da мыj колӧ кepны aj* 
-мaмлӧ, пӧpi&жык воннeзлӧ, соjjeзлӧ, мed кaгaсӧ 
учӧтоaнг вeлӧтны сӧtтӧмa овны i обiкоd-бepdӧ?

M e d  б у p ж ы к a  з о p ӧ т н ы  ч e л a d - ы н  ri- 
г i e н - i ч e с к ӧ j  н a в ы к к e с ӧ ,  м e d  чeлгadr пон-  
d i с ӧ  p a d г e j т н ы  с ӧ с т ӧ м с ӧ ,  п о p j a d о к с ӧ ,  
к о л ӧ  т ӧ d н ы ,  кыя, о т с a л ӧ н ы  в a j ӧ т н ы  d a  
п a & к ӧ т н ы  ш о г с ӧ  ь t aтa  da  б у с a  о л ӧ м ы с .  
К о л о  з е в  б у р а  т ӧ d н ы ,  кыз,  чeлradт з d о -  
p о в j о  j о н м ӧ т ӧ м - п о н d a  п о л г з у j т ч ы н ы  
ш о н d i  j у г ӧ p ӧ н ,  в о з d у к ӧ н ,  в a ӧ н .

Быd шог понdӧтчӧ мiкpобeз&aiь, кӧdнa оуpӧ- 
ны моpт тушaӧ i гыpкӧ. (Miкpоббeз овлӧны fte 
ӧткоdгӧо: eмӧо гӧглaн-коd-ӧ&, чукылгa-вiкылa гa- 
rоккeз-коdгӧо i мукӧd. Hija ӧсkkӧн учӧт гaгоккeз
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i куш оiнӧн он вepмы aчдыны). Ӧтiк мiкpоббeз 
оуpӧны кынӧмӧ пiягӧттӧм вa jутӧн, вето №eобi- 
коdнӧja, умӧлa пуӧм соjaнтоpӧн (сiз, понdӧны 
шогaвны лiфӧн, мытӧн, ков-rarгeзӧн); мӧdiккeз 
оуpӧны умӧл возdук лолaлiкӧ ӧм-ныp пыpjӧт 
тыeз пыщкӧ (лоrкоeз). Сeк моpт понdӧ шогaвиы 
чaкоткaӧн, коклушӧн (кaшeл пӧdтӧ) i мукӧd чe- 
л-adт шогӧттeзӧн; куjiмӧттeз оуpӧны тоj, пыщ da 
луduк куpтчӧвтӧм бӧpын. Eтa куjiм гнус — тоj, 
пыщ da луdык, зeв чожa da унa лоӧны сeк, кӧp 
кepкуын i aс-rӧгӧp aбу Hreкыщӧм обiкоd. Hija 
paзӧdӧны сыпнӧj лiф.

E т a  в i &т a л ӧ м i & п ол ӧ б у р а  к а л а в н ы , 
м ы л а  Hгaлкӧт  da н - e о б i к о d к ӧ т  i i eсоӧ-  
м ы с  ӧd-d-ӧн к о л a н т о p ,  к ӧ d a - п ы p  мi  в ер-  
м а м  к p a н г i т н ы  з d о p о в j о с ӧ  м о p т л i о .

Eтa-jылi& оз ков вунӧтны, колӧ пыp овны 
обiкоdнӧja i вeлӧтны сeтчӧ чeлadтӧс учӧт&ait. 
Kолӧ вeлӧтны, мed чeл5d- aосӧ вiз,iс обiкоdнӧja, 
мed eз пов кӧз,ытi&, eз пов буp i умӧл погоdтdтa- 
i&. Быdӧс eтӧ колӧ кepны сiз, мed кara тӧdiс 
мыjлӧ сijӧ кepны. Вepмiсӧ-кӧ ыҗыттeс вeжӧpтӧтны 
кaгaсӧ мыла колӧ сӧстӧмa овны, коpӧны-кӧ сы- 
оагь кepны сiз,, кыя колӧ, сeк кaгa вeлaлaс овны 
сӧстӧмa. Но мed i быdӧс, мыj eм кaгa-гӧгӧpын, 
отсaлiсӧ сылӧ вeлӧтчыны поpjadок-бepdӧ. Kолӧ, 
мed вӧлi уdобнӧj умывалнӵк, Hreыҗыт тaз, тоpja 
чышкӧт, iaeвылын пaскӧм ӧшӧтaн тув. Быdӧс 
eтa лӧ&ӧтӧмыс кaгa-понda отсaлӧ сылӧ кepны 
ыҗыттeзтӧг. Kaгa вeлaлӧ гirijeннчeскӧj пpiвычкaeзӧ.

Kepкуын мed вӧлi обiкоd, вeлӧтны-i сeтчӧ чeдjadтӧс.

Kӧзыт кadӧ — apсӧ i тбвсӧ — чeлad олӧны 
кepкуын, шочa пeтӧны ӧтӧpӧ кӧмкӧт-пa&онм-ку-
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%а. Сек колӧ вiл,ӧтны, мed кepкуын вӧлi обiкоd, 
сӧстӧм pу, унaжык jугыт. Сд-кӧ лоaс, чeлad лоa- 
сӧ зdоpовӧо.

Быd лун aсыв&aнr кepкупыщ колӧ dӧягipajтны 
бура: пeткӧтны da пыpкӧтны ӧтӧpын олпaо, чыш- 
кыны җоҗ вa pосӧн, чышкыны вa тpeпiчӧн бус. 
Пызaн-вылын мed Л тaкӧс- посуda eз вӧв. Помоj- 
jeз пeткӧтны ӧтӧpӧ, лeч,ны кepкуӧ сӧстӧм возdук 
кето ӧшын ос-тӧмӧн, ыбӧс о&тӧмӧн-лi. Буpжык 
eтӧ керны сeк, кӧp лонтiоӧ гор.

Eтщӧм зjмлaсӧм кepкупыщкын колӧ i pыт- 
нaс.

Быd Hтed-eлтын җоҗсӧ колӧ мiсжaвны кыкiо 
ҙipыт мaтeгa вaӧн, н^eто кpeпытa кepӧм кунвaӧн. 
Ӧтпыpi&ӧн кӧт быd тӧлi&ын чышкыны с-тeнaeз 
вa тpeпiчӧн, бос-тны чepaн-вeззeз. Вонaс кыкi&,лiбӧ 
куjiмiо, кepку пыщ колӧ мi&кaвны ӧмӧн, гоppeз 
буpжыкa бeлiтны. Пa&кӧм пeткӧтны ӧтӧpӧ da 
буpaжык пыpкӧтны. Луdыкaiннeсӧ колӧ зaвapiт- 
ны, Лriбӧ кiоны кapaс-iнӧн. О&тны быd о&тaнa 
ӧшын i ыбӧс чaс-мӧd кeжлӧ.

Kолӧ кepны сiз,, мed кepкупыщкын пыp вӧлi 
обiкоd, поpjadок. Оз ков пыpтлыны вeколaнa 
клaм, пaсжӧм. Вп,ӧм - бӧpын быd тоpсӧ колӧ пук- 
тыны aслaс место. Оз ков воdны оллiaс - вылӧ 
вeвdӧp пaокӧмӧн, кӧмкӧтӧн, оз ков куpiтны кep- 
куiн, с-ӧлaвны җоҗӧ. Kepкуӧ пыpтӧн коккeз ко
лб чышкыны, мed rte пыpтны iъaт. С ivкӧ  понdaсӧ 
кepны ыҗыттeз, ны-вылӧ вiз,ӧттӧн сiз,-жӧ кepaсӧ 
i чeлadт.

Но поpjadок da обiкоd-бepdӧ чeлтadт вeлaлӧ 
гьe сeк токо, кӧp вiя,ӧтӧны ыҗыттeз-вылӧ. 4 - 5 
в о &a  ч e л a d л ӧ  к о л ӧ  о e т н ы  ны в ы н  ' Сӧ p -  
тi  уҗ,  м e d  н i j a  ӧ т л a ы н  ы җ ы т т e з к ӧ т  ӧтi -  
к ӧ - м ӧ d i к ӧ ,  мыj  в e p м i с ӧ ,  к e p i с ӧ .  Kыщӧм-
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“Жӧ уҗ поятӧ оeтны нылӧ кepку пыщкын? Учӧт- 
җык чeлad, 3-4 вос-a.вepмaсӧ отсaвны чышкыны 
Hгeыҗыd вa тpeпiчӧн бус.

Ы җ ы т ж ы к  ч e л a d -  в e p м a с ӧ  о т с a в н ы  
м i & к a в н ы  чaj  j у a н  d о з .  Ӧбedajтaн- ужнajтaн 
dоз мi&кaвны чeлaсkлӧ оз ков оeтны, сija eшӧ 
оз вepмы сijӧ вӧчны. Kолӧ пepво&aнr-жӧ вeлӧтны 
чeлadтӧс сeтщӧм уҗӧ, кыщӧмӧ сija вepмӧ кepны. 
Kолӧ вeлӧтны кepны быd уҗ обiкоdнӧja. dоз 
мi&кaвны щӧктыны бонӧн, кык пӧлӧс вaын. Вa 
a& оз кi&кaв, посуda косӧя, чышкaс da сувтӧ- 
тaс быdӧс aслaс мeстaӧ. Сыбӧpын a& чышкaс 
пызaн, кi&тaс посуda мi&кaи вa, з,iмлaлaс aслaс 
мeстaӧ тaз, ӧшӧтaс посуda мi&кaн da пызaн чыш- 
кaн тpeпiч кӧpттув - вылӧ.

7-10 во&a чeлтadj вepмӧны отсaвны i ыҗыт 
чjмлa&aн костi. Hылӧ пояю оeтны чышкыны җоҗ, 
бус. Уҗ колӧ оeтны нылӧ вын - оӧpтiыс, мed кe- 
pӧм - бӧpaс eз мычД

Чeлadтлӧ колӧ мытчaвны быd вiз,aн тоpлiо 
aс&iс места, мed нija вiз,ӧм -бӧpын сijӧ пуктiсӧ 
сeтчӧ-жӧ, кытӧн вӧлi. Kолӧ вeлӧтны чeлгad-ӧс вiз,ны 
чaчaeзсӧ обiкоdнӧja: мi&кaвны нijӧ, кӧp натӧо- 
мaсӧ, зjмлraвны быd оpсӧм-бӧpын aс мeстaӧ. Eтa 
понda чeлadтлӧ колӧ оeтны пeлӧс, н-eто шкaпок, 
җaҗок, jaшшiчок, кытчӧ-бы нija вepмiсӧ тjмлraв- 
ны aс&iныс чaчaeз.

Kолӧ вeлӧтны кaгaӧс вҚны aосӧ сӧстӧмa.

Med чeлadт jeщaжык шог^лiс, колӧ тушa-гӧ- 
гӧp сылiо вiч,ны обiкоdнӧja, сӧстӧмa. Mi&с-iкӧ 
jaj-вылi& ӧшӧ нат, a Hгaтaс-ed eм быdкоdт бaктe- 
pija, кӧdнa&aнт лоӧ моpтлӧ шог. Kупajтчӧм-бӧpын 
колӧ jaj чышкыны сӧстӧм кӧс чышкӧтӧн. Сы-
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*Понi& к у ч i к - б e p d ӧ  v н a ж ы к  л о к т ӧ  в i p ,  
к у ч i к  л о ӧ  з d о p о в ӧ j ж ы к ,  a с ы & a н  j о н -  
мӧ i б ы d ӧ с  м о p т  о p г a н i з м ы с .

Kолӧ вeлӧтны чeлadгӧс быd лун чышкыны 
вывтыpсӧ сӧстӧм, кӧтӧтӧм тpeпiчӧн, сыбӧpын 
кӧсӧч, чышкiсны. Вeлӧтны pыт i aсыв мi&оыны, 
вeсӧтны пiн-нeз, гывjaвны ооjӧм-бӧpын ӧмпыщ. 
Соjӧм-оa,ын da ӧтӧpaс-ӧм-бӧpын мi&оӧтны кijeз.

Med чeлadr кокнriтжыкa i чожaжык вeлaлiс eтӧ 
кepны, колӧ Hгeвылынa, мыj суda кaгa, ӧшӧтны 
pокомejкa da лӧ&ӧтны бокaс нeыҗыт җaҗок, 
кӧda-вылӧ сувтӧтны коробка пiнг поpошокӧн da 
мaтeг. Сeтчӧ-жӧ отeнaс вapтны кӧpттув ӧшӧт- 
ны чышкӧт. Б ы d т о p  м e d  в ӧ л i  a e ы җ ы т ,  
но  H r e п p e м e н н ӧ  б ы d  к a г a л ӧ  т о p j a .

Чeлadтлӧ колӧ мытчaвны, кыя, мiо&ыны. Kолӧ 
вeлӧтны jӧpнӧс соссeз лeбтыны гыpяaӧз,, мed не 
вadi&ны. Kолӧ вeлӧтны мiос-ӧтны голтa, пеллез, 
оiннeз; колӧ вeлӧтны кӧсӧя чышкыны чышкӧтӧн 
чужӧмбaн i кijeз. Kолӧ пpовepajтны, пpaвiлтнӧ-ӧ 
сija быdӧс вӧчӧ, a кыт оз apтмы, вылiо вeлӧтны.

Чышкыны кaгaӧс вa тpeпiчӧн зdоpовjо понda 
пepво&aнr колӧ не aслыс сeтны, a ыҗытлӧ вӧч- 
ны. Kӧp-нi кaгa вeлaлaс eтa чышкi&ӧм-бepdӧ, оз 
понdы гоpзыны,токо сeк понӧ мукӧdпыp&aс оeтны 
чышкiоны i aслыс. Eтӧ уҗсӧ колӧ кepны чожa. 
Вa мed вӧлi шонытнaс перво 21 гpadусӧa,, a сы- 
бӧpын быd лун шонытсӧ чiнтыны ӧтiк гpadусӧн 
i сувтны 18-16 гpadусын. Medоз, пыз,ipтӧм тpe- 
пiчӧн колӧ чышкыны кieз-коккeз, сыбӧpын голтЗ, 
опiнa i став вывтыp. Сe&оa быdӧс чышкыны кӧ- 
сӧз,. Eтa-понiс чeлadтлӧ eм ыҗыт ползa. Унaiо 
сiз,i вӧчӧм-бӧpын кaгa вeлaлӧ чышкы&ны, aчыс 
щӧктӧ кepны eтӧ. Чышкi&ӧм-бӧpын кaraӧс колӧ 
пa&тӧтны, мed шонaлiс. Пa&тӧтaн-da, колӧ щӧк-
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тыны сылӧ ajмлaвны быdтоp, мыj вӧлi чышкысiгaӧ 
(тpeпiчок, чышкӧт, бeкӧp).

Aо сӧстӧм вывтыpa лоaн, быd Hгedeл ӧтпы- 
piоӧн колӧ мiос-ыны шоныт вaӧн, мaтeгӧн, iтeто 
вeтлыны мiссыны пыв&aнӧ, щӧщкӧpтны гыжжeз, 
зуaвны jуpоi, с. очД

Чeлadт чожa вeлaлӧны мiс&ыны шоныт вaын 
i оз гоpзӧ. A кiн-кӧ rоpзӧ, сija iнӧ мiо&ӧтiоыс 
умӧлr, л-iбӧ кaгaыслӧ сйннeзaс оуpӧм мaтeг. Miо- 
оӧтiкӧ колӧ зев бура вдӧтны мed кara оiннeзӧ 
eз оуp мaтeгa вa, a кылj с-уpaс, сeк-жӧ мi&сӧт- 
ны с-iннeз сӧстӧм вaӧн da чышкыны сӧстӧм чыш- 
кӧтӧн Лтiбӧ тpeпiчӧн. K у п a j т ч ы н ы  в e л ӧ т н ы  
чeл-adтСӧ к о л ӧ  б ы d  № e d  e л, ы н к ы щ ӧ м к ӧ  
ӧ т i к  л у н ӧ .  Hija чожa вeлaлӧны i мукӧd пыp&aс, 
пӧpi&жыккeз-кӧ вунӧтaсӧ сijӧ вӧчны, чeлad- aс- 
ныс кaзгмӧтӧны: тaлун-пӧ-ed колӧ мiооыны пыв- 
оaнын, гыжжeз вунdaвны-da. Сiч,-жӧ бура зоpӧ- 
тӧ чeлadӧс купajтчӧм гожумоa кadӧ (пpуdын, 
шоpын). Eтa-бepdӧ ^eлadӧс колӧ вeлӧтны учӧт- 
оaнг. Луннaс купajтчыны колp токо кыкiо. Вa 
пыщкын позгӧ овны 3 -1 0  мiнутa. Понdaн-кӧ 
купajтчыны унaжыкiо, ллбӧ dыpжык овны вa 
пыщкын, буp оз ло: вepмaс кутчi&ны кыщӧмкӧ 
шог. Чeлradтлӧ колӧ вiотaвны, кӧp оз туj купajт- 
чыны: шонdi моpос-вылын, чожa ооjӧм-бӧpын, 
кӧp пыЛaлӧмыт, с. оaД

Бура padуjтчaн сeк, кӧp кaгa-вылын сӧстӧм 
jӧpнӧс. Kолӧ вHӧтны i вiотaвны чeлad-лӧ, мed 
нija eз ftaтӧ&тӧ ӧтӧpын оpсiкӧ aсс-iныс jӧpнӧссeз, 
сiз,-жӧ i ооjiкӧ. Быd с-оjiкӧ чeлadлӧ щӧкa-увтaс 
jӧpнӧс ворот сajӧ колӧ оуjыштны тpeпiч (пeped- 
нӵк). Kолӧ вп,ӧтны, мed кaгa eз султ зыpымсӧ 
da чышкы кijeз aслaс jӧpнӧс-бepdӧ. Kолӧ вeлӧг- 
ны зыpым сулны ныp-чышjaнокӧ. Вeлӧтны eтa-
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-бepdӧ aбу кокш. Сeтaн кaгaлӧ чышjaнок зы- 
pым сулны, a сija кутaс da понdaс оpсны сi- 
jӧн, daj ӧштaс. Med вeлӧтны чeл-adтӧс eтa поpja- 
dокӧ, колӧ нылӧ jӧpнӧс-бepdӧ вуpны коpмaн 
пуктыны чышjaноксӧ. Kолӧ вeжӧpтӧтны чeлadтсӧ, 
мыjлӧ нылӧ с-eтс-ӧ ныp-чышjaнок. Оpсны колӧ 
чeлтadтлӧ оeтны тоpja тpeпiч тоppeз, мed сija ныp- 
-чышjaноксӧ eз кос-aвлы.

П a с - к ӧ м - п о н d a  к a г a л ӧ  к о л ӧ  лӧс-ӧт-  
ны т о p j a  ӧ т i к  ме с т а .  Сӧстӧм jӧpнӧс вiдны- 
-кӧ aбу н-eкыщӧм jaшшiчок лiбӧ шкaпок, колӧ 
лӧоӧтны тоpja җaҗок. Ятiпунок da вHiткa-понda 
колӧ вapтны лaжмытiкa кӧpттув.

Но зев бура колӧ тӧdны то мыj: в e л ӧ т a н -  
-кӧ ч e л a d т ӧ с  с ӧ с т ӧ м a  вi ч, ны a о с ӧ ,  обi -  
к о d - б e p d ӧ ,  к о л ӧ  к e p н ы  с i з , - жӧ  i aс лыт .

A& тe&aнг чeлadт боотaс пpiмep. Оз почт оiлоj 
щӧктыны кaгaлӧ мiо&ӧтны кijeз пызaнсajӧ пук- 
оытӧн, кӧp сijӧ aчыт он кep; вeсӧтны i пуктыны 
aс&iс пaокӧм aслaс мeстӧ, кӧp те aчыт он вeсӧт 
i чaпкaн пa&кӧмсӧ кытчӧ шedaс. Вот eтa понiо 
колӧ зев бура вдӧтны aс-гӧгӧpтӧ, кepны сh,, 
кыз, колӧ.

Haraӧс колӧ вeлӧтны обiкоdнӧja, сӧстӧмa eоjны.

Быd с-оjaнтоp da возdук оeтӧны кaгaлӧ бы- 
dӧс мыj колӧ, мed сija быdмiс da соdтiс вын, ко
бо быpӧтӧ вӧpӧтчiкӧ, котpa&iкӧ, оpсiкӧ i сiя, оз,ӧ.

Вepdны-кӧ ка^аӧс rte пӧттӧз,, умӧл, №e сӧс- 
тӧмa лӧ&ӧтӧм ооjaнӧн, Hre ӧтiк кadӧ, сeкi с-оjӧ- 
мыс буp оз вajӧт. Сeтщӧм ооjaн-понiо da tte 
ӧтiк кadӧ вepdӧмiс- кara умӧлгa быdмӧ, умӧлгтчӧ, 
жaгмӧ i лоӧ бл-ed. (Eтa jылiс- лыd-dтӧ тоpja кн-iгa 
dоктоp Гeшeлтiнaлiо „Давайте здоровую пищу

11



ребенку"). Hгaтӧо &ӧjaнтоp-понi& da шлӧтлытӧм 
вa-понi& кaгa-бepdӧ кутчi&ӧ быdкоd- шог: бpуш- 
нӧj тiф, холера, мыт. Сijӧн колӧ кaгaсӧ вeлӧтны, 
мed Сi j a с-оj i с т о к о  з d о p о в ӧ j  с ӧ с т ӧ м a  
л ӧ & ӧ т ӧ м  о о j a н ,  da  м e d  с ӧ с т ӧ м a  в e л a л i с  
о о j н ы .  Eтa быdӧс ӧdтdтӧн колӧ чeлдd-сӧ быd- 
тӧмын, зоpӧтӧмын.

Понdaн-кӧ вiз,ӧтны мed кaгa eз бо&т ӧмӧ быd 
тоpсӧ җоҗiо, с-оjiс мed токо мi&кaлӧм-бӧpын, eз 
jу пiлӧттӧм вa, eз &оj Hгaтӧо кaнпeттeз, н-aтӧ& 
кijeзӧн, eз jу Hгaтӧо посуdaiс-, daк сeк сija чожa 
вeлaлaс сӧстӧм-бepdӧ i понdaс aчыс коpны сӧстӧм 
ооjaнтоp.

Буp, сӧстӧм i обiкоdнӧja лӧ&ӧтӧм ооjaнiо кa- 
ra зев бура зоpaмӧ i чожa быdмӧ.

Medоя,ч,a кadӧ, кӧp кaгa вeлӧтчӧ &оjны, колӧ 
вia,ӧтны, мed сija оз тepмaс-, оз кiокaв паш& пы- 
зaн-вылӧ da моpос-вылӧ, мed dыpжык, буpaжык 
куpтчaлaс ӧмaс соjaнсӧ, мed оз чeтчы пызaнсaji& 
ооjiкӧ, оз кep jог aс-гӧгӧp, оз кpӧшiт вант.

Вeлӧтaн-кӧ кaгaӧс eтa-бepdӧ учӧт&aнг, сiч, сija 
i понdaс кepны озлaн-. Но eтa - бepdӧ кaгa вeлa- 
лaс сeк, кӧp сылӧ буp, dолыт eтa уҗ кepiкӧ. 
Kолӧ, мed пызaнсajын пукaвны кaгaлӧ вӧлi fte 
вылын i н-e лaжмыт, мed пaft вӧлi н-e ыҗыт i tte 
оӧкыт — учӧтжык ооjaн пaнг&a i ыҗытжык чaj- 
нӧj&a. Kолӧ, мed кaгaлӧн тоpja бeкӧp, чашка da 
пaнг вӧлiсӧ вe ӧткоdӧо ыҗыттeзкӧт, мed кaгa 
eтӧ тӧdiс i быd ооjiкӧ eз соpaв, a боотiс aс&iс. 
Бӧpa-жӧ eстӧн кara бо&тӧ пpjмep ыҗыттeз&aft. 
Он вepмы вeлӧтны ооjны кaгaӧс тоpja бeкӧpiо, 
кӧp быdӧнныс ооjӧны ӧтiк бeкӧpiо; соjны вiлкa- 
ӧн, кӧp мӧdiккeз соjӧны кieзӧн; чышкыны ӧм 
i кi тоpja сӧстӧм тpeпiчокӧ, кӧp мӧdiккeз чыш- 
кӧны сija jӧpнӧс-dубaс-бepdӧ лiбӧ пызaнdбpa-
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-бepdӧ. Вот eтa-понiо пӧpiожыккeзлӧ колӧ aслы- 
ныс вeлaвны ооjны сӧстӧмa, обiкоdнӧja. Пыp ко
ло вiяны тӧdлын: кыa-мыj aс-ныс пӧpiс-жыккeз 
кepӧны соjiкӧ, сiя-жӧ понdaсӧ кepны i чeлad-.

Haгaӧс колӧ вeлӧтны уъны зdоpовӧjiнын.

Уя-ӧмыс кaгaлӧ сeтӧ унa буp. dыpжык-кӧ сi- 
ja понdaс уянu da зdоpовӧjiнын, сeк сija чожa- 
жык быdмaс, буpaжык сьrӧн  понdaс соdны вын. 
Оpсiкӧ, котpaс-iкӧ, вeтлӧтiкӧ кara унa вiяӧ вын- 
сӧ, сылӧн MЫЧ.Ӧ №epвнӧj оi&тeмa i jуp вeм'. Уяi- 
кӧ кaгa шотчiсӧ, сы оpгaшзмiо ӧшӧны jadозiтӧj 
вeшчeствоeз, кӧdнa ӧкоӧны котpaсiкӧ, кӧdнaоaft 
кaгa кылӧ мыз,ӧмсӧ. Уяӧмыс кaгaлӧ колӧ rte токо 
шотчiс-ӧм-понda, но мed i соdтыны вiлiо вын, кӧda 
сылӧ бура колӧ оpгaн-iзмыс зоpaмiк-костi. Уяӧ- 
мыс кaгaлӧ колӧ буpaжык ыҗыттeз&a. Сiя-кӧ, 
ыҗыттeзлӧ колӧ пыp вiяӧтны da кepны сiя, мed 
кaгa уя-iс dыpжык da зdоpовӧjiнын. Kолӧ кepны 
сiз,, мed кaгa уя-iс 11-12 час быd суткi. Уяiк 
кadӧ оз ков шумiтны, уя-aн жыpaс мed возdук 
вӧлi сӧстӧм. Karaӧс колӧ вeлӧтны уяrлыны тоpjын, 
сӧстӧм олпaс-вылын. Aбу-кӧ кpӧвaт, пояӧ воd- 
тӧтны сija jaшшiк-вылӧ, iяeто нaтоd-iлr кepны кpӧ- 
вaткоdӧ пӧввeзiо. Оз ков лeяны кaгaӧс aслaс 
ол-пaс-вылы& мунны ыҗыттeз уялaн ол-пaо-вылӧ.

Hтaтӧомaс-кӧ кaгa олпaо, сijӧ колӧ пeслaвны. 
A быd Hгedгeлын ӧтпыpiо Hтeпpeмeнно сija колӧ 
вeжны. Оз ков лeз,ны олтпaо вылын кӧмaс-ны-пaо- 
тaоны, с-оjны, оpсны, кӧмкӧтӧн овны. Aо кӧмa- 
с-ӧны-пaс-тaс-ӧны җeк вылыri, a &оjӧны-jуӧны пы- 
зaнсajын. Ыҗытжыккeслӧ колӧ вeлӧтны чeл-adтсӧ 
яiмлaвны aс&iс олтпaо: лӧ&ӧтны уяӧм-бӧpын по- 
dушкa, олсaвны ӧdтjaлa. Kолӧ вeлӧтны кaгaӧс
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воdны сӧстӧмӧн, мed воdiгaс мiо&aс, вeсӧтaс пift- 
fteз, мi&кaлaс коккeз.

Kолӧ пыp тӧdлын вiяjны, мed возdук, кӧdӧн 
мi лолaлaм, пыp вӧлi сӧстӧм (овeжej) кыз, i с-оjaн- 
тоp. Eтa-понi& узюм оз,ын колӧ быщӧмa уяraнiнын 
pусӧ сӧстӧм&ӧтны ӧшын л-iбӧ форточка о&тӧмӧн, 
da мed eтa-jылi& тӧdiс кaгa. Med кara eз вунӧт 
eтӧ уҗсӧ, колӧ щӧктыны, мed сija aчыс понdiс 
о&тлыны ӧшынсӧ.

KОЛЭ ВEЛӦTHЫ KAГAӦС СiЫPЖЫK ОВHЫ 
СӦСTӦM PУ-ВЫЛЫH.

dоктуppeз вi&тaлӧны: олaн-кӧ dыpжык сӧстӧм 
pу-вылын, jeщaжык шоraлaн, a понdaн-кӧ шогaв- 
ны, чожaжык вeокaлaн. Чeлтadг, кӧda оз пeгaлӧ 
ӧтӧpӧ, шонdi моpос-вылӧ, овлӧны быdӧс жaгӧс-, 
умӧлтa ооjӧны, a eтa понiо i быdмӧны умӧл-a. 
Kокнriтжыкa ны-бepdӧ кутчi&ӧ шог i шогaлӧны 
нija оӧкытa. Сӧстӧм возdук вылын, шонdi моpос- 
-вылын олiгӧн гожумсӧ i тӧвсӧ Ӧткоdг, кaгaлӧн 
чужӧмбaн лоӧ сӧстӧм, вipa; кaгa лоӧ боjок. Ӧтӧ- 
pын олӧм-бӧpын кara унaжык i буpжыкa соjӧ. 
Шонdi вылын олiгӧн шонdi вijӧ кaгa вылiо унa 
быdкоdт бaктepijaeз, сijӧн сeщӧм чeлadт jeщaжык 
шогaлӧны.

Mijaнлaнrын быdсa воӧн шонdija луннeз овлӧ- 
ны унa. Поятӧ бура зоpӧтны чeлadтӧс возdукӧн, 
шонdi jугытӧн da вaӧн. Kолӧ кepны сiз,, мed 
шоныт кadӧ гожумнaс чeлadт лунтыp олiсӧ ӧтӧ- 
pын, шонdi моpос-вылын, a тӧвсӧ мed луннaс 
олiсӧ ӧтӧpын не jeщaжык 2 - 3 чaс&a. Eтa-бepdӧ 
кaгaсӧ сiз,-жӧ колӧ вeлӧтны.

Tӧвнaс быdкоdт луннeз овлӧны: шоныт, мо
роз, пурга. M e d  к a r a  eз  ш о г a в  H г e ӧ т к о d
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по г о d т d т a - п о н i &,  к о л ӧ  б ы d л у н  с i j ӧ  пeт-  
к ӧ т л ы н ы  ӧ т ӧ p ӧ .  Сeк кaгa учӧтс-aiт aосӧ вeлӧ- 
тaс быdкоdх погоdrdтa-бepdӧ i оз понdы шогaвны 
погоdтdтa вeждaоӧмыо.

Ӧтӧpын кaгa мed оз мыч,. Сija колӧ пaотӧт- 
ны погоdтdтa-&ӧpтi: жар кadӧ — кокнтiтiкa, тӧв- 
час-— шонытa, но мed ӧм i ныp eз 'вӧ в  кaт-тӧм. 
Tулыс-apсӧ оз-жӧ ков jонa шонытa пaс-тӧтны, 
мed оз пымaв.

Tӧвнaс мукӧdпыpс-aс dышӧтчӧны iн-dыны кa- 
raсӧ ӧтӧpӧ, вeо-пӧ токсТ сыкӧт кaт-тiс-aн: пaс- 
тӧт da кӧмӧт сija. Kолӧ сiз, вуpны кara пaсжӧмсӧ, 
мed сija aчыс вepмaс пaс-тa&ны-кia-a&ны, пӧpiо- 
оeз отсӧгтӧг. Medбы кaгa понdiс padгejтны ӧтӧ- 
pӧ пeтӧм, колӧ ӧтӧpaс лӧ&ӧтны кыщӧмкӧ оp- 
сaн. Kepны eтӧ aбу оӧкыт. Гожумсӧ — fteыҗыт 
чукӧp сӧстӧм пeсӧк da быdкоdт кaшHгiчок тоp- 
peз. A тӧвнaс чeлтadг зeв jонa pad-ejтӧны dadт da 
пу зыpок, Но мed вӧлi i eстӧн поpjadок.

Kaгa мed тӧdiс aс&iс быd оpсaнтоp i оpсӧм- 
-бӧpьiн мed быdӧс aiмлтaлiс aслaс место.

ГӦГӦP MEd ВӦЛI ПОPJAdОK.

Быd моpт нaттӧ Hreӧтпыp-Hгi кaaaвлiс, кыa 
чожa вeлaвоӧ aсывнaс чeтчыны i pытнaс воdны 
ӧтiк кadӧ, кынӧм понdӧ с-iмaвны ӧбedкad лок- 
тaнӧ i с. ОЧ.Ӧ. Maммeз бура тӧdӧны, кыa,i с-оjaн 
кad л-iбӧ уaaн кad кaгaлӧн чулaлiс, daк сыбӧpын 
кaгa сӧкытжыкa ӧнмӧосӧ, умӧлжыкa ооjӧ, гоpзӧ, 
кpjaтajтчӧ.

Kaгa зев бура вeлaлӧ сы-бepdӧ, мыj кepоӧ 
гоpтaс оpӧттӧr быd лун, кӧda бӧpс-a бура вiaӧ- 
тӧны aj-мaмыс.
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К ы з, i б ы d  л у н  п о н d a н  в e ж л ы н ы  о л a н  
п о p j a d о к ,  о з  ло  б ы d т о p л ӧ  a с л a с  т о p j a  
м е с т а ,  б ы d  м о p т  о e м j a  к о л a с i & п о н d a с  
к e p н ы  &о a с м о з н a с ,  с e к  о л a н  п о p j a d о к  
ӧ шӧ ,  с e к  Hг e к ыщӧ м б у p  п p i в ы ч к a  к a г a -  
л ӧ н  о з  ло  н- eкӧp.  Kara оз понdы тӧdны кiн- 
лiо сылӧ бо&тны пpiмep. Сeтщӧм оeмjaын чeлradт 
волтHӧjӧо: кытчӧ eн кысjӧт — вeлгмыштӧ, кpjaтajт- 
чӧ. Бajiт кӧт eн сылы, iтeм он вepмы кepны.

Вот eтa-понiо чeлтadт-гӧгӧp мijaнлӧ зев бура 
колӧ вiя,ӧтны, мed кepкуын i быdлaын вӧлi по- 
pjadок. Сeк чeлтadг aчыс понdaс вeлaвны eтa по- 
pjadокӧ, вӧтчыны ыҗыттeз-оӧpӧ, кepны сiз,-жӧ, 
кыз, кepӧны ыҗыттeз.

t t  з з з ^
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