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*

Сaнгiтapнӧj — мijaн ногӧн-ко шуны, 
лоӧ — чоKгвHaммӧdӧм (озdоpовiъeлтнӧj). 
M iш мум — мedс-a iчӧт. СaнЛтapнӧj мiки- 
мум, җeнтыdтiкa-кӧ шуны — сaнмittiмум, 
сijӧ — мedоa iчeт тоp, коdӧс ко \ӧ  ӧнi- 
жӧ быт} пӧpтны олӧмӧ, мedым я<э№вЦaм- 
мӧdны мijaнлыо олӧмнымӧс.

1930-ӧd во мaj 20-d луноa пpaвiтjeлi- 
ствeннӧj шуӧмӧн щӧктыосӧ с а № i т a p- 
н ӧ j м i к i м у м  п ӧ p т н ы  о л ӧ м ӧ у җ a '  
л ы & j ӧ з в ы н ӧ н  d a  с p e d с т в о j a с ӧ н .

Tajӧ шуӧмыс кутӧ зeв ыҗыd гiгieш- 
чeскӧj знaчeнтHгӧ. Taкӧd щӧщ iмejiтӧ 
i ыҗыd полrйичeскӧj значению. С a ш -  
тapнӧj мiнriмум олӧмӧ пӧpтӧмӧн мi 
нуaм чоpыd клaссӧвӧj тыш, нуӧdaм 
соцiaлjiо-тнчeскӧj нaступлjeiьнгӧ клaссӧвӧj 
вparjaс вылӧ, dоpaм бeсклaссӧвӧj соцia- 
лгiоъiчвскӧj вылr обшщвство.

3



Mыjдц колё пӧpтны олӧмӧ «aвдт&pнёj 

мiнтiмум

Сap Rлaот чӧвтiм 15 во сajын. Уҗa- 
лыо jӧз aсҚывлытӧм упоpствоӧн da 
ӧdӧн тeчӧ стpaнaын вьш  олӧм. Вeжӧ 
уҗaлыо jӧзлыс- олaсногсӧ, лӧоӧdӧ 
соцiaлтiоъiчeскӧj быт.

Овмӧс бокоaнr, 'БeхHriкa бокоaнг, 
сaнгiтapija боксaнт-i сap dыpоa Pоооija 
вӧлiс мedоa jонa бӧpӧ колтӧм страна.

Pоооijaын eм быpӧdны постом пpi- 
pоdнӧj озыpлун. Tajӧ озьipлунсӧ сap 
dыp&a Pоооijaын eз iбполтзуjтлыны. P о о  
сija вӧлi шedӧмa iностpaннӧj кaпiтaл 
кaбыpӧ. Pосоija вӧлiс — вkму овмӧсa 
страна. Уна му ем, кытчӧ пояю кӧз.ны 
кулгтуpajaс, пуктыны гpadвыв пуктaсjaс. 
У на вh jaс  eмӧо, кытыо позтӧ бос-тны 
буp уpожaj, чукӧpтны унa туpун. Сӧмын 
вi^му овмӧсыс вӧлi сeнi унa мiлтЛгон тоp- 
jын, сijӧ вӧлiс зeв жeб. Eз вepмывбоотны 
№eкоp сьшынda уpожaj, мыjdтa e*кӧн 
rшъie б#*тиы.
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Гёлr, dуpk da ввлӧdчытӧм ужа мiлr- 
Лтона кpсоuaнскӧj масса олiс щыr-нДоӧ 
пӧт eз тӧdлы сӧстӧмa олӧм, кулaлiны 
унa пӧлӧс вiоӧмjaсыо. Kы^i тӧлa dыpji 
iчeтйk б iк iaыо ӧзjӧ пӧжap, с ivж ӧ сap- 
dы pоa Pоосijaын пaс-кaвлiсны eпideмija- 
jaс, вуҗaн вiс-ӧмjaс. Tajӧ вiоӧмjaссӧ eз 
вepмывны кутны пaокaлӧмыtr, нajӧ aedw p  
кadӧн пaскaвлiсны, ьiҗыd пӧжap-моз, 
став Pоооija пaстa.

Ta^i мунлiсны eпideмijajaс холrepa- 
лӧн, кiотaнa da возвpaтнӧj бijaвiоӧмjaс- 
лӧн. Пaокaвлaс ӧтi пӧлӧс вiоӧм, сeооa 
мӧd, лriбӧ пaокaвлaсны щӧщкыкнaныс.

Jӧз кулӧмӧн, мedоa-шн чeлтad кулӧ- 
мӧн, вiсӧмjaс пaокaвлӧмӧн, оiнтӧм jӧз 
лыdӧн da унa мукӧd тaщӧм мiчa тоpjaсӧн 
сap dы pсa Pосоija сулaлiс м e d в о ^ a  
мeстaын. Сapскӧj Pосоija eпideмijajaсӧн 
вӧлiс мedозыp.

Taщӧм нaолredство колriс мijaн сap 
dыpсa Pоос-ija.

Пpолjeтapiaт 15 воӧн стpaнaӧс вeжiс, 
ӧнi «rӧкыd-нгiн тӧdны вaж Pв&eija *epтй
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Совет соjузӧс. Hapоdнӧj овмӧслыо омолтт- 
чылӧмсӧ быpӧdӧмa. Овмӧссӧ aбу сӧмын 
восстaновiтӧмa, a,оHrTaлӧмa вaж фaбpiкa- 
jaс, зaвоdjaс. Стpaнaӧс вeвтлисны унa 
оо в ы л j  гiraнтjaс— фaбpiкajaс, зaвоdjaс. 
Гiгaнтjaслӧн лыdыс луныо-лун соdӧ, 
быd лун сувтӧны стpоjӧ выл? фaбpiкajaс, 
зaвоdjaс. Оiктjaсӧ котыpтчaлӧны колхоз- 
jaс, jонмӧdӧны aсоыныс овмӧснысӧ. 
Быdмӧны совхозjaс. Гӧpjaс da плугjӧс 
вeжӧны комбajн da трактор. Вaжӧн-кӧ 
кpeотaнa вӧлi тӧdӧмны вiсӧмjaс пijӧ, 
олiсны щыг-Hгiоӧ-пӧт, ӧнi нajӧ — колхоз- 
Hтiкjaс, dоpӧны соцiaлтiоъiчeскӧj вылr 
олӧм.

Став тajӧ олӧмсӧ вӧлrног лӧс-оdӧмьш 
зeв тыdaлaнa места кутӧ уҗaлыс jӧз 
^ошзHaлун понda тӧжdыоӧм. Соцiaлriзм- 
лы фунdaмeнт тeчaн уҗ зaвepшajтӧм 
вылӧ колӧны ^оквiaa |ӧз. Вот тaпонda-i 
тaщӧм jонa тӧжdыс-ӧ Совет влaотуҗaлыо 
jӧзлыо, мedоaсӧ-Hтiн томjӧзльiо, з,онтвЦa- 
лун буpмӧdӧм понda.

Уҗaлы» jӧзлы& ^онrвЦaлун буpмӧ-



dӧмын та jӧ daсвiт вонaс Совет влa»т 
вӧчiс унaтоp. Совет влaот мedыҗыd 
вHтiмaнтHг ӧсӧ пуктӧ оз вiоӧмjaс вeокӧdӧм 
вылӧ, a вiомыны вepмӧмсӧ пpedупpeсЬiтӧм 
вылӧ. Бьidӧнтӧdӧ, пӧжapыо jонa кокнгid- 
җык вidчыоны, чем ӧзjӧм бӧpaс сijӧс 
кусӧdны. ^ iк  тaщӧм-жӧ dтeлӧыс вiоӧм- 
jaскӧd вepмaо-ӧмын.

Kущӧм ногӧн-жӧ Совет влaот пpedу- 
rtpeжdajтӧ вiоӧмjaс пaокaлӧмсӧ?

Tajӧ могсӧ олӧмӧ пӧpтӧмыс мунӧ 
унa туjӧd: олaн условijӧjaс, олaнiн, ооjӧм 
буpмӧdӧмӧн, уҗaлaн условijӧjaс буp- 
мӧdӧмӧн, вeлӧdчӧм лун кыпӧdӧмӧн, пe- 
мыdлун быpӧdӧмӧн, jуaн вa сӧстӧм- 
мӧdӧмӧн, чeлгadjлы da нӧбaоыо нывбa- 
бajaслы консулiтaцija нуӧdӧмӧн, сЬiспaн- 
оepjaс, jaолiijaс, deтсadjaс da плошщad- 
кajaс лӧ&ӧdaлӧмӧн.

Та вылӧ ripaвiтjeлjство лeчӧ унa оӧм. 
Пpaвiъeлтстволӧн тӧжdыоӧмыс тыdовт- 
чiс-Hгiн кулы&jaс лыd чiнӧмын. 1910- 
1913-ӧd воjaсӧ-кӧ Pоо&ijaын быd с-уpс 
моpт вылӧ кулiс 27 моpт, 1928-ӧd воыи
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быd ӧъi eуpс моpт вылӧ кулiс,-шн сомын 
21 моpт.

Jонa буpмiс deлӧ  вуҗaн вiоӧмjaскӧd 
вepмaоӧмын. Унa вуҗaн вiсомjaс Сӧвer 
соjузын aбуӧс-нЛн. Kвajт во-нЛн eз вӧв 
холера, коdыp ыҗыd кулrтуpaa Aнглjija 
колонЛjajaсын jонa-нa овipeпствуjтӧ тajӧ 
вiоӧмыс. Mукӧd пӧлӧс eпidгeмiчeскӧj 
вiоӧмjaс овлӧны зев-нлн шочa. Jонa 
чiнiс пiоuiвiс-ӧмӧн вiоӧм пi&тнaоӧм jылыо 
закон лeдӧм бӧpын. Гeжӧda-жӧ овлӧны 
кiотaнa da возвpaтнӧj бijaвiо-ӧмjaс.

Та вылын лaнгтны мijaн iьeкущӧм 
ногӧн оз почт. Mi eг-нa вepмӧ dоотjir- 
Hriтны став сijӧ колaнa тоpjaссӧ, мыj- 
jaс мijaнлы колӧны.

Быd лун, быd час вiсӧмjaс da dоj- 
мӧмjaс мijaнлыо боотӧны пpоiзвоdство 
вылыо уҗaлaн кijaс ^оft чaсjaс, лунjaс, 
вeжaлунjaс, тӧлыоjaс кeжлӧ.

Сӧвeт соjузын ӧнi ыҗыd ӧdӧн му- 
нӧ соцiaлriзм стpӧiтaн уҗ. Tajӧ уҗaс 
кыскӧмa уҗaвны вepмыо став jӧзсӧ. Mi
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гоpdӧja ӧнi вepмaм быdсонлы вiотaвны, 
Совет соjузын безработица aбу.

Уҗaлaн выныс мijaн оз тыpмы. Mi 
стapajтчaм пpоiзвоdство уҗӧ кыскыны 
гоpтсa овмӧс бepdын уҗaлыо нывбaбa- 
jaсӧс, коdjaс оз-нa быdсӧн учaствуjтны 
пpоiзвоdствeннӧj уҗ вылын.

Уҗaвны вepмыо быd моpтлӧн быd 
час, быd лун вiоӧм вajӧ госуdapстволы 
ушщepб, нaнмӧdӧ iнdӧм плaнjaс олӧмӧ 
пӧpтӧмсӧ. Taыо adяaнныd, вiоӧмjaскӧd 
вepмaоны колӧ, мed воvкӧ, соцiaлтiоъi- 
чeскӧj iнгijepeсjaс понda, соцiaлЛзм те-' 
чан уҗ ус-пeшнӧja зaвepшiтӧм понda.

Вiоомjaскоd тышкaоӧмыи уҗ aлыо р а 
дон aс во^мостчом

Medвояяa луноaнгыс-жӧ Совет влaот 
кыпӧdiс лузунг: „уҗaлыо iӧзлӧн я°Hr-
вiяaлун— уҗaлыо jӧзлӧн dтeлӧ". Сӧвeт 
соjузын мedвояяa воjaсӧ вӧлiс оӧкыd 
eкономiчeскӧj олӧм, став овмӧсыс вӧлi 
кiс-оӧмa. Но яо№вiяaлун кутӧмын тajӧ 
кadaс вӧлiс пepjӧмa гыpыо вepмӧмjaс.



Tajӧ лоiс я,iк сыпонda, мыj тajӧ уҗaс 
щӧщ учaствуjтiсны aоныс уҗaлыо jӧз, 
aсныс локтiсны мeсЬiцiнaлы отсӧr вылӧ.

Совет влa&т aс во^aс сувтӧdiс мог 
суӧdны da пaнjыны техника da eконо- 
мiкa бок&aн, во^ын муныо кaпiтa- 
Лгiст стpaнajaсӧс. Tajӧ могсӧ олӧмӧ 
пӧpтiс плaнӧвӧja. Та мӧгыо вӧлiс лӧ- 
оӧdӧмa овмӧс стpӧiтaн da култуpнӧj 
овмӧс нуӧdны вiтвосa план. Ыҗыd 
eнтуaЛaзмӧн da вынӧн уҗaлыс- jӧз быd 
deкadaӧн, квapтaлӧн, воӧн тыpтоны 
пpомфiнплaн, коdi лоӧ вiтвооa план 
чaотӧн.

Вiтвооa плaнӧ сK-жӧ пыpӧ i уҗaлыо 
jӧзлыо ^онгвiчaлун кутӧм. Уҗaлыо jӧз- 
лыо ч,онгвiз,aлун буpмӧdӧм могыо пpa- 
вiлгнӧja оpгaнтiзуjтӧны воdоснaбжeнтftӧ, 
шыблaсjaс вeсaлӧм, стpӧiтaлӧны об- 
шщeствeннӧj пывоaнjaс, пeслaоaнiнjaс, 
воотaлӧны jaолтijaс, dгeтсadjaс, плошщad- 
кajaс, сadгiтaлӧны %eлтОнӧj нaсaжdтeнr- 
к-ӧjaс, буpмӧdӧны обшщeствeннӧj пi- 
тaнrHгӧ da с. в. Taкӧd щӧщ ^онrвЦaлун
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кутан вiтвооa riлaнӧ пыpӦ i jӧзбс Лтeчi- 
тaн уҗ буpмӧdӧм.

drepт уҗaлыб jӧз тaӧvнгiн пpiнД- 
мajтлiсны активно] учaотнjӧ ^онтвЦалун 
кутан уҗ куз*a вiтвос-a план тыpтӧмын. 
Н о тa]ӧ учaс-тн]ӧыс вepмaс лоны, daj 
колӧ, jонa кучjҗыкӧн. Kымын jонҗыкa 
понdaс учaствуjтны мaссaыс, сымын 
ӧdjӧнҗыкa кутәс мунны стpaнaӧс ^онr- 
вiчaммӧdӧмыс, сыкӧd щӧщ ӧdjӧнҗыкa 
понdaс мунны соцiaлЛотПHeскӧ] стpо- 
iтвeлjство.

Сӧмын колӧ вЦӧdлыны, кущӧм но- 
гӧн jӧзыс мed&aсӧ вi&мӧны, по%ӧ ad- 
чыны, мыj унҗыкыосӧ вi&мӧны aс пон- 
daныс, унҗыкыосӧ мыжaнaс овлaм aо- 
ным, мijaн ковтӧм ногӧн олӧмным, мi- 
jaн вiтчыоны кужӧмлунным, җeн?ыd- 
җыкa-кӧ шуны мi вiомывлaм мedоaсӧ 
сaнriтapнӧj кулгтуpноот тыpмытӧмлун 
понda.

Унa оо jӧз вiомӧны бijaвiсӧмӧн чiк 
сы понda, мы] нajӧ оэjӧны мыо&ытӧм 
кijӧн, jуӧны ЛjОK вa лЛбӧ пу%ӧdлытбм
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jӧв. Уна в-уpс jӧз вiомӧны чaхотkaӧн 
da оiфiлiiсӧн (локвiоӧмӧн) сы понda, 
мыj нajӧ ооjӧны ӧтй тaотiыо. ^онт с-eм- 
jajaс вi&моны тpaхомaӧн (с-iнвi&ӧмӧн) 
ӧui кiчышкӧdӧ чышкыоӧм понda. Җо- 
җӧ оӧлaлӧмӧн чaхоткaӧн вiоыоjaс pa 
зӧdӧны тубepкулгоз (чахотка). Быd мi- 
нутын, быd шaгын мi мынты&aм aслa- 
ным ^онгвЦaлуннaным aслaным da му- 
кӧdjaс сaнгiтapнӧj Hreкулгтуpноот понda. 
Сӧстӧмa олӧм бокоaHr мijaн бӧpӧ колю- 
мыс — сapdыpоa Pо&оijaлӧн нa&лгedство, 
пeмыdлунлӧн колiaсjaс, мыjын вi^iс сap- 
dыpоa влaот уҗaлыо jӧзӧс.

Ыҗыd dоо-TjiжeнrHтӧjaс мijaн eм ӧо  
страна iнdустpiaлгiчгipуjтӧмын da вHму 
овмӧс колiЛгeкъiвiяЛpуjтӧмын. Боотны-кӧ 
dоотижeнтHrӧjaс кулiтуpa кыпӧdaн фронт  
вылыо, мedоa-нгiн сaaiтapн ӧj кулгтуpa 
кыпӧdӧмын, мijaн вepмӧмjaс iчӧтӧо-нa, 
aбу-нa пepjӧмa мукӧd фpонтjaс вылын- 
коdт вepмӧмjaс.

Сaнiiтapнӧj кулгтуpa мijaн пaокaлӧ- 
мa омӧлia-нa. Зeв-нa тыdaлaнaa шыбыт-
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чӧ ©iнмӧ jӧзывлӧн dуpкa ©лӧмыс. Оз-нa 
сӧстӧмa внны ултiчajaс кapjaсын, оiкт- 
jaсын, jокa-нa dуpкa вЦам фaбpiкajaс, 
зaвоdjaс, обшщeствeннӧj столовӧjjaс da 
aсоыным олaнiнjaс. dуpкa  олӧмыс вe- 
сdг тыdaлӧ тоpja jӧзлӧн-i.

Сӧстӧмa олӧмын мijaн eмӧо унa 
пpedpaссуdокjaс, кӧdjaс вajӧны мijaн 
■яонтвiчaлунлы зeв ыҗыd вped. Mi полам 
о л a н iн ӧ  сӧстӧм сынӧd вeокaлӧмыо, по
лам кӧ^ьid вaыо da нeбоaсaм шонdiыо.

Mi eг-нa вeлaлӧ нуӧdны олӧмӧ но№- 
вKaлунлы зeв колaнa нaвыкjaс: соjaн в о v  
вылын огӧ-нa мыокaлӧj кijaснымӧс, ого
на быd вeжaлунӧ вeтлӧ пывоaнӧ, воj 
улӧ оrӧ-нa вeсaлӧj пiнrjaс. Mi нуӧdaм 
олӧмӧ унa вpedнӧj тоpjaс, огӧ пӧpтӧj 
олӧмӧ яоHrвiяaлунлы унa колaнa нaвык- 
jaс.

Mi кокнгida мipiтчaм луdiкjaскӧd, 
тӧpӧкaнjaскӧd, пыщjaскӧd, вeоir aслa- 
ным вылысын новлaм тоjjaс da тaкӧd 
сivжӧ зeв коквьia мipiтчaм. Tajӧн мi aс- 
©ыным олӧмнымӧс сувтӧdaм опaсноотӧ
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eы понda, мыj тajӧ став нaсeкомӧfjaсыс 
пaокӧdӧны сӧкыd зapaзнӧj вiоӧмjaс.

Вот тajӧ омӧлгтоpjaсыс da тӧdтӧм- 
луныс отсaлӧны вiоӧмjaс пaокaлӧмлы. 
Вот тajӧ омӧлi тоpjaсыс da сaнdтapнӧj 
tteкулjтуpноотыс оpӧdӧны мijaнлыс- пpо- 
iзвоdствeннӧj план.

Уҗaлыо jӧз, пpedпpijaтяюjaсын da 
учpeжdjeктHтӧjaсын уҗaльiс- тpуdӧвӧj 
колrЛjeкrвiвjaс, колхозjaс, совхозjaс, кa~ 
pын олыоjaс, школajaс, dieтdомjaс, ja&лri- 
jaс, коопepaтйвjaс, вузaоыо пpedпpijaт- 
uӧjaс da вeоiг тоpja гpaжdaнa aслaяыс 
вынӧн da сpedствоjaсӧн вepмaсны ну- 
ӧdны унa сaнгiтapнӧj мepопpijaчr&ӧjaс da 
тajӧн отсaвны быpӧdны вылын iкdӧм 
тыpмытӧмтоpjaссӧ. Tajӧ пpӧстӧj мepо- 
пpijaтгтӧjaсыс, коdjaсӧс позтӧ da колӧ 
нуӧdны уҗaлыс jӧз сpedствоjaсӧн da 
вынӧн, лоӧ сaштapнӧj мiнdмум, коdӧс 
олӧмӧ пӧpтны колӧм jылыо шуӧмa 
1930-ӧd воӧ мaj20-ӧd луноa пpaвi^eлт- 
ствeннӧj шуӧмын.
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Mыj колӧ сaншнriмум нубdбм вылб
Medым пӧpтны олӧмӧ сaнЛтapнӧj мi- 

Hтiмум, ӧтнк-кӧ, колӧтӧdны , мыj тajӧ мi- 
Hтiмумaс пыpӧ, мӧd-кӧ, пуктыны aс во^ӧ 
мӧг —  тa’ӧ сaнмiнriмумсӧ пӧpтны олӧмӧ  
кущӧмкӧ о п p ed eл о н к ӧ i кadӧ.

С овет соjjузсa уҗaлыо jӧз пeткӧd- 
лiсны-Hгiн став мipыслы, мыj нajӧ aсоы- 
ныс iнdӧм тоpньiсӧ пӧpтӧяьi олӧмӧ pe- 
ш№елтнӧ]'а. A соы ны с нaстоjчiвоотны сӧ  
уҗaлы с jӧз пeткӧdлiсны вiтвооa план 
peшiъeлjнӧja олӧмӧ пӧpтӧмӧн, коdӧс мi 
тыpтaм HrОЛr воӧн.

Taщӧм-жӧ нaстоjчiвӧja-кӧ мi сув- 
тӧdaм мог — быpӧdны aсоыным санЛ- 
тapнӧj fteгpaмотноӧт, сeкi мi тajӧ учaс- 
токaс пeтaм побeddтjeлгjaсӧн. Taтӧнi по- 
бeda пepjӧмыс оeтaс возможноот нӧштa 
бура da плоdотвоpнӧja нуӧdны стpaнaын  
соцiaлiiзм стpӧiтaи уҗ.

Лтiчнбj сaигiтapнбj мiнriмум
Сaнмiнгiмум быd jӧзлы быd мeстaын  

оs ков лоны ӧткоdӧн , Сaнмiнгiмум тор-
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jaлӧ, коdлы тajӧс лӧ&ӧdӧмa. Kapсa олыe- 
jaслӧн сaнмiнriмум тоpjaлӧ оiктсa олы* 
jӧзлы лӧоӧdӧм сaнмiнriмум dоpы о. П ped- 
пpijaътюjaс вылын ковмaс быpӧdны ӧт>iк 
пӧлӧс сaнriтapнӧj тыpмытӧмтоpjaс, сто- 
ловӧjjaсын —  мӧd пӧлӧсӦс-нДн, школaja- 
сын — коjмӧdӧс. Tоpja коллектив) aслы 
кынт^i сaнмiнДмум вepмaс лоны быd 
моpтлӧн тоpja, кыч шуaсны лтiчнӧj с а ш -  
тapнӧj мi-шмум.

Taщӧм лriчнӧj сaнмiнтiмумсӧ колӧ 
лӧ&ӧdны быd моpтлы aслыс.

Kолӧ кутиы тӧdвыв, мыj быd моpт 
лоӧ кущӧмкӧ колrЛieк^iв шлтeнӧн. Вeоiг 
оз ӧтi колгЛieкт}iвын,a унa колrлreкт-iвjaсын

Kоp мe олa ӧui комнaтaын кымын- 
-кӧ моpткӧd, сeкi мe лоa комнaтaсa колт- 
лreкъiв шлгeнӧн, Mукӧd комнaтajaсын 
(ӧтji квapтзipaын) олыоjaскӧd мi лоaм 
квapъipнӧj колгЛreкшвсa шлieнӧн. Став 
квapъipнӧj колгЛjeктiвjaсьiо apтмӧныкep- 
кa колrЛieктiвiaс. Kepкa кол?Лгeкт}iвjaс ко- 
тыpтчӧны квартально] коллективе, кajӧ 
pajоннӧj колjЛгeкъiвӧ da сi^ во^ӧ.
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Пpedпpijaтпюын лббӧ учрежсЬенгНгӧын 
уҗaлiгӧн мi лоагл уҗaлью колтл?ектвса 
шлтенӧн.

Jaолrijaсын, dгeтсadjaсын, школajaсын 
aсоыным чeлгadтнымӧс воопiтa]тiгӧн мi 
лоaм бaх-мaм коллектив шлieнӧн.

Tajӧ колjлjeкъiвjaсыслӧн быdсӧнлӧн 
eм aслaныс сaнdтapкӧj мiнriмум. Kоp мi 
сулaлaм кущӧм-кӧ коллектив iuлieнын, ко
ло чоpыda нуӧdны da быdногыс отсaо- 
ны сaкчтapнӧj мiнiiмум олӧмӧ пӧpтӧ- 
мын.

Унaлы вepмaс кaжiтчыны, мыj тa- 
мынda сaнмiнймумjaссӧ пӧpтны олӧмӧ 
зeв оӧкыd. Збыvвылaс, aбу сЦ- Сaнмi- 
Rriмумjaс пӧpтны олӧмӧ aбу jонa обкыd.

Унa сaнтiтapно-гiгijeнтiчeскӧ] нaвык- 
jaс, коdjaс пыpӧны Лiiчнӧj сaнмiнЛмумӧ, 
отсaлёны колrЛieкт-iвнӧj сaнмiннмум олӧ- 
мӧ пӧртсшлы. Боотaм тaщӧмтоp. Учpeж- 
dгeнгHгӧjaсын da пpedпpijaтгхӧjaсын пл.e- 
вaхeлjRriцajaс лӧсӧdaлӧм сeтaс буpсӧ сӧ- 
мын сeкi, коp тajӧ коллективса шлгeнjaс
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вeлaлaсны сӧлaвнм iьe җ оҗ ӧ, a оӧлaоaн к> 
dозjaсӧ. j

Mыj кыpӧ Лriчнӧj сaнмiнЛмуniӧ н

Лгiчнӧj сaнмiнДмумӧ колӧ пыpтны : 
тaщӧм сaнИтapно-гiгieHгiчeскӧi навык- ,5

Jaс: , , п
1 . Б ы d в e ж а л у н ӧ п ы в о ы н ы ,  с

м ы о о ы н ы  d a п ы в о - ӧ м  б о р ы н  в е ж-  п 
н ы у л ы с  d ӧ p ӧ м - г a ч .  Т ajӧ колӧ п 
тоjоaлӧмыо вidчьюӧм поиda. Пывс-aкыс- R>. 
кӧ aбу, колӧ гоpтad jajтӧ мыс-кaвиы 
шоныd вaӧн da мajтӧгӧн. Пывоaнӧ вeт- в 
лыны Лгiбӧ гоpтad мыооыны колӧ лӧ- ц 
оӧdны опpedтeлeннӧj лун da час. с

2. Б ы ъ  м ы о к a з н ы к i j а с т ӧ с о -  
jӧ м  в о ^ в ы л ы н  d a  a с м о r a о ӧ м  бӧ-  
p ы н .  Kijaсӧ зeз  кокftija кӧлaоӧны &iн~ j 
мӧн ada,ытӧм зараза — вiоӧмjaс. Kijaс 
мыокaлӧмӧн мi aHaм aонымӧс быd- 
&aмa пӧлӧс вiоӧмjaсӧн вi&мӧмыо.

3. Б ы d в e ж a л у н ӧ ӧ т ч ы d щ ӧ щ ӧ -  
d a в н ы  г ы ж j a с  da пыp вiдӧdны мe- ,, 
dым Hгajтыс сeтчӧ eз чукӧpмы, Гыжjaс
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костӧ кокнЛa чукбpмӧ нь-ajт, нaкӧd щбщ  
i вiоӧмjaс, ков колrкjaс, коdjaс зeв кок- 
нЛа вepмaсны оуpны мijaн пыщкӧ.

4. Б ы d л у н в e с а в н ы п i № j а с м e л- 
j ӧ н d a ш щ ӧ т к a ӧ н Пiнrjaсв eсaвны мed 
буp учгны воdiгӧн. Щӧткaӧн вeсaлӧны 
пiнуjaс костjaсӧ ӧшjӧм соjaн. Он-кӧ вe- 
сaв тajӧ соjaнсӧ, ооjaныс понdӧ сiс-мыны, 
поиdӧны щыкны пiнrjaс. Taыо кынr^i, 
пiнrjaс вeсaлӧмӧн мi сeо вeсaлaм став 
мiкpобjaссӧ, коdjaс пӧвсын унaыо ов- 
лӧны вуҗaн вiоӧмjaслӧн зараза. Пiнrjaс 
вeсaлӧм вылӧ быd ыоpтлы колӧ тоpja 
шщӧткa. Mбd моpт щӧткaӧн пiнrjaс вe- 
сaвны оз поят, опасно нонrвiчaлунлы.

5. К о м н а т а т ӧ  к о л ӧ  г i p о в e т p i -  
в a j т н ы б ы d л у н e щ а в ы л ӧ к ы к ы о. 
Aсылын —  узгaнiкыо чeтчӧм бӧpын da 
pытнaс — уЗrHЫ воdiгӧн. Форточка колӧ 
востлыны eщa вылӧ 15 мiнут кeжлӧ. 
Kомкaтaaс-кӧ олӧны унaӧн, пpовeтpi- 
вajтны колӧ унҗыкыо. Гожӧмын ӧшiнг- 
тӧ колӧ вi^ньi воосaӧн лун i воj. Kом- 
нaтaad-кӧ фоpточкaыс aбу, колӧ быъ
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вӧчны. Та вылӧ ыҗыd pоскоd оз ков, 
a ноiъвHaлунлы полrзaыс лоӧ зeв ыҗыd.

6. О з  почr  к у p i т ч ы н ы  к о м н a -  
т a ы н. Taбaк щын люксӧ вajӧ оз сӧмын 
куpiтчы&jaслы, люксӧ вajӧ став jӧзыс- 
лы, коdjaс лолaлӧны тajӧ щынсӧ. Tоpja- 
ш н  ыҗьidлгоквajӧ тaбaк щын чeлтad?лы.

7. E н  о ӧ л a в d a e н  з ы p ы м a с  
җ о җ ӧ .  dулrЛгЫн da зыpымын унaыо 
овлӧны вуҗaн вiоӧмajaслӧн мiкpобjaс. 
Kо&мӧм бӧpын мiкpобjaс кajӧиы сынӧdӧ 
da лолaлiгӧн пыpӧны чоaвH a jӧз тыjaсӧ.

8. E н в e с а в d a e н п ы p к ӧ d п a о  
к ӧ м т ӧ  к о м н a т a ы н .  Бусыd сiя-Hгiн зeв 
ыҗыd лiок вajо чоftвЦaлунлы. Tajӧ бу- 
сaс тaыо кыrav eмӧо мiкpобjaс, коdjaс 
вepмaсны вeокaвны ч;оHгвiчa jӧз riыщкӧ 
da вiомӧdны нajӧс.

9. К e p к a ӧ  п ы p i г ӧ н ч ы ш к ы ко  к- 
j a с т ӧ .  Medым eн вepмы пыpтны ком- 
нaтaad гьajт da бус, колӧ комнaтaad 
пыpaнiнӧ пуктыны кок чышкӧdjaс. Т а
ры мi пeлjкмӧdaм aсоыным олaнiнны- 
мӧс.
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10. О о j н ы к о л ӧ т о p j a т a о т i ы о ,  
т о p j a  п a i ь ӧ н  d a  в i л к a ӧ н .

Ӧтз-i тaотiыо ооjiгӧн кокHrida вepмaн 
вiомыны лгоквiоӧмӧн (оiфiлriсӧн), чaхот- 
кзӧн, driфтjepiтӧн da унa мукӧd пӧлӧс 
вiсӧмjaсӧн.

11. K ы з i г ӧ н  d a  H r e с j a д i г ӧ н  
в о м т ӧ  т у  ii к ы к i н a d .

Kызiгӧн peзоaн dулглтын da кaшe- 
лхын унaыо озлӧны насморклӧн, гpiпп 
лӧн, чaхоткaлӧн da мукӧd вiоӧмjaслӧн 
мiкpобjaс. Сынӧdӧ оуpӧмӧн тajӧ мiкpоб- 
jaсыс вepмӧны вiомӧdны ^оiьвHa моp- 
тӧс.

У б о p н ӧ j т ӧ  в iд ӧ j с ӧ с т ӧ м a  
Hгeкоp оз ковтыpтны убоpкӧjыо роааа- 
Hтeiспpaвнӧj убоpнбj тоpкӧ сынӧdсӧ 
став кepкaоыс.

Kущӧйi HОГӦH боотны ^ОHfВЦaлуHЛЬi 
буp иaзы кjaс

Пыpтны aс riыщкad ^оiьвiдaлунлы 
буp нaвыкjaс пpӧстӧj уҗ, сӧмын aс-
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лыd коло оӧлӧмоaнr кутчiоны-a. Mоpт- 
лӧн eм сeщӧм своjство — кущӧм-кӧ тоp 
вӧчны вeлaвыы. Tajӧ своjствоыс му- 
кос! dыpjiыс вajӧ буp, мукӧd dыpjiыс лгок. 
Tajӧ своjствонaс jӧзыс боотӧны aслы- 
ныс кы^i лrок пpiвычкajaс, сi^-жӧ i буp 
пpiвычкajaс. Mi тӧdaм чуiь гыж куpт- 
чaвны вeлaлӧм jӧз aоныс оз тӧd- 
лыны, куpтчaлӧны чун- гыжнысӧ, гуdjӧ- 
ны ныpпыщкӧснысӧ, dӧpӧм соснaныс 
чышкaлӧны ныpувсӧ. Hriнӧм i шуны,' тa- 
jӧ оmолj пpiвычкajaс.

Но тajӧ вeлaвны вepмӧмсӧ моpт 
вepмӧ iсполjзуjтны i ^оiьвiзaлунлы буp 
ripiвычкajaс усвоiтӧм вылӧ.

Mоpтлы колӧ сӧмыи мыjкӧ dыpa 
помштны ооjaн во^вылын кi мыокaлӧм 
jылыо i сijӧ тajӧс peгыd кadӧи пон- 
daс вӧчны зeв коккЛda, вeо-iг aчыс оз 
кут тӧdкы, мыj сijӧ вӧчӧ. Ta^i-жӧ по- 
Чiӧ вeлaвны быdлун вeсaвны пiнтjaс, 
оӧлaвны плreвaт-eлiHriцaӧ da с. в.

Taщӧм ноrӧн почгӧ усвоiтны ^онтвi- 
^aлунлы колaнa став сaнгiтapно-riгie-
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Hтiчeскӧi нaвыкjaссӧ. Tajӧ нaвыкjaсыс 
aбу i уяa. Taыс- кынт^i, ӧткымын на- 
выкjaс мiiaн eмӧо быdсӧнлӧн. Ӧтji 
моpт — быd лун вeсaлӧ пiкгjaс, мӧd — 
быd Hredгeлтӧ вeтлӧ пывоыны, коjмӧd— 
ооjaн воявылын мыо-кaлӧ кijaс. Сi^-кӧ, 
сaнriтapнӧj мiнriмумыс, коdӧс мi ӧнi 
вidлaлiм, нӧштa-нa лоaс iчот.

Kоp мi вeлaлaм олӧмӧ нуӧdны тajӧ 
буp нaвыкjaссӧ сeкi мi понdaм тajӧ 
нaвыкjaссӧ пыpтны сijӧ коллгeктввӧ, 
кӧнi мi ол?м, уҗaлaм. Ta^iкӧя мi отсa- 
лaм ч,онгвiя,aммӧdны уҗ da быт.

Mi ӧнi тӧdaм, сaиdтapнӧj мiнЛмум 
олӧмӧ пӧpтӧмӧн мi вiяaм a&нымӧс унa  
вiсӧмjaсыо da сijӧн мi вepмaм ӧdjӧн- 
җыкa тыртны промфинплан'. Tajӧ ӧч&iк 
тоpjыс понda став уҗaлыо jӧзлы колӧv 
усвоjiтны сaнмiнriмумӧ пыpaн гirieнd- 
чeскӧj нaвыкjaс. da сijӧн вiч,ны aсоы  
ным вын вiоӧмjaс кijӧ ш edӧмыо, мe- 
d aм  тajӧ став вынсӧ nуктыны соцia- 
Лгiзм тeчaн уҗӧ

Сaклтapнӧj кулrтуpa пыр —  соцiaлiiзмӧ!

• * В .  *  s з п
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