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Moрт-кyчiк-яoнiвiяа-jылыG.

Mыjла КOЛӦ MЫGGЫНЫ.

Сӧстӧм-кyчiк мoл-ыd, jyгjалӧ. Чышкыштӧj чyжӧм- 
нытӧ вӧсн-Шк кeбыd-гyмагаӧн— гyмагаыd сылӧGGас. 
Сijӧ сы-вӧсна, мыj мijан-кyчiкью пыр сӧа/j кyчiк-гoс. 
Сijӧ гoсыс ВІЧ.Ӧ кyчiксӧ кogmӧmыg. Tӧв-jылып dа 
бyс-пiын-yж,алiгӧн кyчiкыс кogmӧ, нoтлас-ӧ, мijан-нoг- 
-кӧ—-вартчӧ. Сeщӧм-yж,-бӧрын кoлӧ мавтны сijӧс кy- 
щӧмкӧ гoсӧн.

Шoча - m ы gg ігӧ н  кyчiк лydӧ. Сijӧ сы-вӧсна, мыj- 
кyчiкыG-сӧчдъiG - гoс dа пӧo кoGмiгас кyчiксӧ гiл-ӧdӧ- 
ны. Кyчiк-вылыG-dыр-мыGкытӧм-пӧG dа гoс oтсалӧны 
чyкӧрмыны кyчiк-вылӧ бyслы dа быd-пӧлӧс yна віg ӧ - 
dана-гагjаслы. Кyчiктӧ к іg tӧ , лӧmӧggӧ  dа jeш щ ӧ - на 
мyкӧd-пӧлӧс-кyчiк-вiGӧмjас oвлӧны. ГыжнаjасьiG dа 
лydӧм-кiGтӧdьiG кyчiкыd зeв dыр oз бyрd.

Сы-вӧсна, iнӧ, сo-кyщӧм-сӧстӧма кoлӧ вiз,ны ас- 
Gыd jаjтӧ. Быdӧн тӧdӧны, кyщӧм-лӧGыd dа doлыd 
oвлӧ мыGGӧм-бӧрын. dӧрӧм-гачӧ сд-ж ӧ чyкӧрмӧны кy- 
чiкыG-тoрjалӧм тoрjас— гoс dа к iл  dа на-diнӧ - Giбdӧм 
бyс. dӧрӧм-гач GӧdаGӧны. Сы-вӧeна yлыса-dӧрӧм-гач- 
тӧ кoлӧ вeжны быd-вeжoнын. Вылыса-платт-ӧтӧ щӧ- 
кыdа-жӧ пeславны, тӧлӧdны, бyссӧ сєg пыркӧdны. 
Ас - гӧгӧр - пeл-кӧdны кoлӧ вeлӧdчыны iчӧтыoан-. dyр - 
ка dа наjта - oлiгӧн oн лo ярк-вryа, мiча. Цoнвiчдлy- 
ныd dа мiчалyныd наjтыdкӧd dа dyркыdкӧd dажӧ oз 
лӧGавны.

IЦӧкыdа-ӧ тe мьюкан асG ы d тyшатӧ?
Oз-ӧ кыв тe-diныG пӧG-dyк?



Кӧнi тe пыркӧdан, вeсалан аeoыd кышантӧ?
Mыj-вӧсна oз пoа- пыркӧdны dа вeсавны кышантӧ 

oлан-кeркаын?

КыVi кoлӧ dӧъӧрiтны jyрGЇтӧ dа чyнi-rыжjастӧ.

Med-joна сӧа,тӧ гoсыd jyр-кyчiкью. Сы-вӧсна пoс- 
ш-чeлтаd-лыс-кӧ jyрсӧ шoча кyтан m ы g к ьiн ы , jyр-кy- 
чiк-гoсыс-jyр-вылас кogm ӧ , кeналӧ. Joна-dyрк-jӧзлӧн
jy р с ӧ  -  d ы р  -  MЫGКЫTӦMЫG j y р ы с  ЛӦMӦGGӦ, jyрG ІЬIС  КJЂ6-

jiтчӧ сeтчӧ, oз пoчт сы- 
ныштны. Бyра - m ы gкы iiы  
jyртӧ кӧз,ыd-ваӧн oн вeр- 
мы, oз мын сijӧ. Кoлӧ 
m ы g к ы н ы  шoныd - ваӧн, 
маjтӧгӧн, мedым статi-н-аj- 
тыс dа гoсыс с є g  мынас. 
Ӧdjӧ-гoсӧGGан-jyрGi кoлӧ 
m ы g кы н ы  быd-вeжoнын 
ӧтчыd, Нтӧжjӧmқык-гoсӧG- 
Gан— тгoт-ӧ кык-вeжoнын 
ӧтчыd. .Tyр-кyчiктӧ кoлӧ 
joна-dӧт-ӧрiтны: сeнi-ӧd
j yрGi - вyжj асыс (1-тда
Geр., Н-шыпасӧн пасjӧма). 
Нгаjтын oвмӧdчӧны аслыс- 
-пӧлӧс щакjас, вiс-мӧdӧны 
jyрGiтӧ.

Eм п а р ш а  - №iма віgӧm . П арш а-щ акjас вyж,ӧны 
чejьаdлы пoнjасGаНт dа каиjасGант. П арш а - щак oр- 
jӧdлӧ jyрGi-вyжjас. JyрGi пoнdас yGны, вeрман дiк- 
-jyрGiтӧг к o jьн ы  (2-d-Gвр.). Eм нӧшта мӧd-пӧлӧс-вiс-ӧ- 
dан-щ ак— ш ы рьiG  л i ш а j  (З-d-G eр.). Сijӧ jyрс-iтӧ 
oрjӧdлӧ. Чeглалӧ ыаjӧс ӧтгырGа гӧгьтл-jасӧн, быт-т-ӧ 
шырӧ. Jl-iшаj— зeв-вyж,ана-вiGӧм. Сы-вӧсна, каталас- 
ны-кӧ сijӧс шкoлаын кyщӧмкӧ вeлӧdчьiGлыG, вeлӧdӧ- 
m ыg dyгdылӧны, шкoласӧ тyпкылӧны. Mыжаыс танi— 
Rаj та,-dyрка-o лӧм.

Med-вoща Geр. 
Jyр-кyчiк, кызта-нoгыс.



Jyртӧ m ы gкы н ы  кoлӧ вidчыoӧмӧн. Jyр  - MЬIGКІГӦН 
мi вeсалам jyр - кyчiкнымӧс сы-вылӧ-пyкGӧм-кyлӧм- 
-кyчiк-jӧртӧdjасыG (к jь є to ч к і)  dа йаjтыG, бyсьm. Кoк- 
лабӧраным мijан eм-жӧ сeщӧм кyлӧм-кyчiк-пластыс. 
Сӧмын сeнi сijӧ зeв кыз, пoчтӧ вyнdавны, н-ӧт-i oз doj- 
мы. Jyрын кyлӧм-кyчiк-пластыс зeв-вӧсm. Сы-yлын 
oлӧны лoвjа-кyчiк-jӧртӧdjас. Сы-вӧсна jyртӧ-мы G кi- 
гӧн oз кoв jyр-кyчiктӧ гыжjӧн парсавны, а m ы gкьiн ы  
кoкmdтiка —  чyн-пoмjаснаd нiртӧмӧн. Сынан-нӧбiгӧн 
кoлӧ бӧрjыны щӧщыd-пiн-а-сынан: j o g - i iiна-сын а и ӧн 
вeрман dojdны jyр-кyчiктӧ. Зeв-пӧG-ваӧн jyртӧ m ьig- 
кавпы абy бyр, вeрман сoтны лoвjа кyчiксӧ.

Eм jeшщӧ jyр-кyчiк-вiGӧм, кoр jyрыd joна к iл -  
лӧGGӧ. Сeкi jyрыd dа паGКӧмыd jeжддdӧG, быттӧ 
пынӧн кiGкалӧма. Сijӧ в іgӧm ы g п o н ӧ  бyрdӧdчыны, 
сӧмын jyртӧ щӧкыdа кoлӧ m ы g к ы н ы  Geрнo - deгтар- 
нej манӧн, doктoр iнdалӧм-Geртi. Кoлӧ joна-вiч,ны 
jyртӧ т o j ӧ g g ӧ m ы g .  ПывGан-бӧрын кoлӧ сынавны 
jyрGiтӧ щӧкыd - сынанӧн. УнаыG jyры d oeрoвӧGGЫЛӧ.



Geрoвыс сijӧ тoj-кoлгкjаe (4-d-Geр.). Mынтӧdчыны 
наыG зeв Gӧкыd: кoлӧ щӧкыdа щӧкыd-сынанӧн сы- 
наGны. Eнoвтчыны-кӧ пoнdан сынаGӧмыo—тojӧGGан.

Tojjасӧс бырӧdӧны Нreрп-выjӧн dа саба- 
dтiлла-Ытiма Лгвкарствoӧн.

Кoлӧ вidчыGны joна-jyр-гартӧмьiG. 
Шапкаӧн, шлапаӧн dа чышjанӧн oз кoв 
jyртӧ тoпыdа-жмiтӧмӧн кӧртавыы, тyпкы- 
ны. Jyр-кyчiк-jӧртӧdjас-ӧd, мyкӧd тyша- 
-jӧртӧdjаe-мoз-жӧ, лoлалӧны. Oз кoв, iиӧ, 
тoркны иалы лoлавны. Быd-лoвjалoвлы- 
-мoз jyр-кyчiклы кoлӧны jyгыd dасыпӧd, 
Сы-вӧсна шoныd-dырji dа абy-кӧ бyeа 
кoлӧ oвны кyш-jyрӧн.

Чyн-гыжjастӧ сӧстӧма-жӧ кoлӧ вдны. 
Нгаjт-yж,-бӧрын пырыGтӧм-пыр кiтӧ кoлӧ 
m ы g к ы н ы  маjтӧгӧн, щӧткаӧн, мedым гыж-

4-d Geр. jас-кoстаd наjтыс oз кoн. Гыж dа jyрG І- 
Geрoв. -Geртd тӧdмалӧны мoртӧс: пeлтка алтi dyрка

сijӧ oлӧ. Гыжтӧ кoлӧ шырны гӧгрӧстӧмӧн- 
-мoз, чyн-пoм-Geртi. Oз кoв вyнdыпы сijӧс аДк-jаj- 
-бeрdтiыс Лгiбӧ кoлны вывтi кyна (5-d Geр.). Чyн-гыж 
вiдӧ чyьiтпoмтӧ dojмӧмыG dа мыj-с-yрӧ- 
-бoGтiгӧн мыж,ӧd-пыddi сылы oлӧ, вiч,ӧ 
чатӧртчӧмьiG. Чyнпoмыd-ӧd мijан— мӧd- 
-g ін . Чyнпoмjасӧн мi быdтoр вidлалам.

' Гыжjас-гӧгӧр мyкӧd-dырji чyн-кyчiк 
б o н н ӧ .  Oз кoв наjӧс нeщкыны, кyртчав- 
ны, мedым oз лoны сeнi dojjас. dojӧ-ӧd 
вeрмасны вeGкавны вiGӧdан-гагjас, пe- - , 
жавны вiрсӧ-jаjсӧ. Вojdӧр гаг-вeGкалан- j,0- ? eР' 
-iнтi вeжӧdас, сeGGа в іg н ы , joнтыны пoн- •ilтУЧE1’шы- 
dас. Iлыжна-тyjjас dа dojjас кoлӧ мавт- Рoы"гыж- 
ны jodӧн. Сijӧ кыскӧ doj-кyчiксӧ, oз лєз, вiGӧdан-гаг- 
-jаdлы пырны вoз,ӧ, пeжавны вiрсӧ, jаjсӧ.

JВeлӧdчъiGjас-пыщGыd шкoлааd бӧрjӧj кымыыкӧ мoр- 
тӧс тӧжdыGны а,oнвiз,алyн-пoнdа. Наjӧ пoнdасны шyoы- 
ны ч,oнвiз,алyн-пoнdа-тӧжdыGЫG-кoтырӧн. Пoнdасны



кыjӧdны, мedым шкoлаыd пыр вӧлi пeлкӧdӧма, чыш- 
кӧма-мыoкӧма; вeлӧdчыojасыс сӧсtӧmӧg, сӧстӧм-пас-кӧ- 
маӧG.

Щӧктӧj сijӧ-кoтырлы doктoркӧd-щӧщ вidлавны вe- 
лӧdчыGjасльiG jyрGiсӧ, тyша-кyчiксӧ, гыжjассӧ. Сijӧ- 
-кoтырлы щyк кoлӧ кьгyкӧ лӧGӧdны, мedым вeлӧdчыG- 
jас  вeлӧdчасны вiч,ны аGнысӧ dа шкoласӧ пыр пeжка, 
сӧстӧма. Ас-yiқ-jывGыс ч,oнвiқалyн-пoнdа-тӧжdьiGЫG- 
-кoтыр быd-тӧлыo ■ сoбраннӧ-вылын пoпdас вeлӧdчью- 
jаслы doклаd вӧчны.

Нyщӧм-ваӧн кoлӧ m ы g g ы н ы .

„Me кӧқыd-ваӧн мыGGа!“— „А мe шoныdӧн—мed 
oг кынмы".— „Сы-вӧсна i пыр кынман, шoныd - ваӧн 
мыGGан-dа“.— „Кық-сiя,? Шoныd-ваыG?“— „dа. Ш oныd- 
-ваӧн-мыGGӧм-бӧрын кyчiкыd зeв-ӧdjӧ-ыркалӧ. Кӧқыd- 
-ваӧн-кӧ мыGoан dа сы-бӧрын doн-гӧрdӧя, кыз-чoрыd 
лiбӧ гӧиа-кyч-чышjанӧн чышкьiGан, сeкi, бара, маjбыр, 
oн кынмы— шoналан. Вiрыd ӧdjӧ-ӧdjӧ мӧdас вeтлыны 
сӧнjасӧdыс, бытт-ӧ гiмнаoтiка-вылын. Шoныd-ваӧн-мыG- 
g ы g л ы  ывлаын пыр iсӧқыd. Mӧdарӧ, кӧқыd-ваӧн-мыG- 
g ігӧ н  сӧмын вojdӧрсӧ кӧқыd, сeGGа зeв-ӧdjӧ-шoна- 
лан, doп-гӧрd-кyчiка лoан. Шoныd-ваӧн-мыGС-ыG быdтӧв- 
-пӧЛ tЫ ш tӧm ы g пoлӧ, пыр гартчӧ, шoныdа - паGтаGӧ. 
Сы-вӧсна сылӧн насмyка oз бырав“.— „Кӧқыd-ванаd- 
-мыGGІгӧн-ӧd л-iбӧ вывсыd н-аjтыс oз-жӧ бырав, пыр 
наjт-Gyрjа-кodгӧн лoӧ oвны“.— „Ee пoв, ааjтӧн oгӧ 
oлӧ. Быd-вeжoнын ӧтчыd пывGанын пӧG-ваӧн мыGGа, 
маjтӧгӧн, бoнjӧн. Сыыg-кыняД быd-лyн кoскӧя, кӧқыd- 
-ваӧн мыс-Gа“.

TаяД в є н g іс н ы  к ы к - jo р т .
Кodыс, єgкӧ, тijан-нoгӧн прав? Mыjла?

СарКын dа jyjасын кyпаjтчӧм-jылыG.

„O-o-o, кyщӧма мe кынмi, тyрdi зДкӧз,!“— „Кӧнi-нӧ 
сeщӧмасӧ кынмiн?“— „Ваын, eстӧн jyын кyпаjтчi-dа“.



— „dыр, к ӧ н к ӧ , к y п а jт ч iн ,  с i jӧ  i кынмiн. doктoр 
шyӧ, dыр-пӧ кyпаjтчыны oз пoл. Ачыd-ӧd, кӧнкӧ, ка- 
Ятавлiн, пыран вааd dа вojdӧр кӧқыd, сeG oа ш o н а л а н , 
кyчiкыd гӧрdӧdас. Сeкi-i кoлӧ п e т н ы  ваью, oз кoв вid- 
ч ы g н ы  мӧdыo-кӧқалӧм, лӧзӧdӧм. JIӧзӧdтӧvкyпаjтчӧмыG 
бyр-пыdтdтi сӧ м ы н  лoк лoӧ.

Кyпаjтчӧм - вoқвылаd бyр кyjлыштны паGтӧгыd 
шoнdi-вoқын. Кyпаjтчӧм-бӧрын мӧdарӧ, пырыGтӧм-пыр 
кoлӧ паGтаGны. Зeв-oмӧл кyпаjтчiгӧн ш o н tы g н ы  шoнdi- 
-вoқын, сeGGа бара ваӧ чeтчыштны. Oз кoв с д i вӧчны, 
а чeл-аdтлӧн сeщӧм-мodа eм“.

—  „Mыj-нӧ тe, ӧтiтoр oз пoзr-dа, мӧdтoр oз нoл 
doлан, а ачыd oн вiGтав, мыjла oз пoзr. Ваj лyщщӧ 
сijӧс вiGтав, мыjла oз пoV ‘.— „ВiGтала. Tа-jылью мe 
doктoрлыG сo-кьдi гӧгӧрвoi. Быd-yjқалӧм-бӧрын yж,а- 
лыG-oрганjас мyқӧны, кoлӧ наjӧс щojтчӧdны. Сiқi-жӧ 
вiр-сӧнjас. Кӧқыd-ваыG кyчiк-ныщса-вiр-сӧнjас вojdӧр 
тoпалыштӧны, вeкнталӧны. Вiрыс на-пыщкыG шыбыт- 
чӧ гы рк-пы щ кӧ. Нтedыр-мыGi-i наjӧ бӧр паGкалӧны, 
тырӧны вiрӧн: вiрыс сeтчӧ гырк-пыщкьiG лoктӧ. Сeкi 
мoртыd шoналӧ, кoлӧ dyгdыны кyпаjтчӧмыG. dырж,ык- 
-кeжлӧ-кӧ кoлтчан ваӧ, вiр-сӧнjасыd в ы л ь ig  вeкнталасны, 
тe кынмыны кyтан, dыр oн шonав: вiр-сӧнjасыd мyқӧ- 
мысла дӧжjӧнж,ык - Нтiн yж,алӧны. dы р -кyпаjтчӧмьiG 
вeрман в іg m ы н ы . Нӧшта, yналы н-eкyщӧма oз пoн кy- 
паjтчыны, мedGа-нiн сарiқын. ПoЯтӧ-oз dа dырӧ пoятӧ 
кyпаjтчыны тeныd, сы-jылыo кoлӧ jyавны doктoрльiG“ .

Кyпаjтчылiн-ӧ тe jyын, dыр-ӧ oлiн ваас, кынмiн-eн 
dыр-кy паj тчiгаd?

Кыяi кoлӧ паGтаGны.

Mijан рeспyбл-iкаын гoртын oлӧиы кoкнтi-паGкӧмӧн, 
ывла-вылӧ-пeтiгӧн joна гартчӧны. Загранiчаын қiк 
мӧd-нoгӧн паGтаGӧны: гoртын-oлан dа ывла-вылын- 
-вeтлаы-паGкӧмjасын ьщыd-кoст абy. Mijан yлыса-dӧ- 
рӧм-гачтӧ yiщ ыкыс нoвлӧны dӧраьiG dа бyмажнejӧс, 
сeнi—кыӧмӧс (чyвкi-кeпыGӧс-мoз кыӧма машiнаӧн лiбӧ



jeмӧн). Кыӧм - паGкӧмын сymсjас-кoстыс гырыGJҚьiк: 
сyiқiсjассӧ абy тoпӧdӧма мӧdа-мӧd-бeрdас. Сeщӧм-кoe- 
тӧG-dӧраыd паGкӧм-вылаd бyрщык: сijӧ, гyбка-мoз, 
тyшаьiG пӧG-васӧ ӧdjӧ ас-пiас 6 o g tӧ , ӧdjӧjқык лeқӧ 
oртeӧ—кogm ӧ. Oз в є g  спoртeмeнjас кoкн-iа паGтаGны: 
наjӧ нoвлӧны кыӧм-dӧрӧм-гач. JЪiбӧ нӧшта dӧрӧмныс 
начпoсm-Giнма-тывjы g  бытт-ӧ вyрӧма. Кoтралiганыс 
dа вoрсiганыс спoртсмeнjаe joна нӧGалӧны. ПІojтчiгас 
сeGGа, ыркалiгас, тащӧм-паGкӧмнас наjӧ oз калавны 
тyша-кyт-та пӧG-вiзyвтӧм: паGкӧмыс п ӧ g с ӧ  ас-пiас 6 o g - 
тӧ. Tӧв-пӧЛгКНtІtӧmыg налы абy кӧқыd: паGкӧмыс ӧdjӧ 
кogm ӧ. Бyмажнej-dӧрӧмӧн кoтравны абy бyр: 
пӧGалан dа dыр oз кogm ы , вeрман кынмыны. 
ПӧGалӧм-бӧрын кынмӧмыd зeв-лoк: мoртыd зeв-кoкк-iа 
вeрмӧ в іgm ы н ы . IIIoча-кыӧм-dӧрӧм-гач-нoвлыGлы кeм- 
тoр пoвны пoвoddа-вeжGӧмыG.

IчӧтьiGак кoлӧ аGтӧ вeлӧdны кoккiа паGтаGны. Кoк- 
jастӧ кoлӧ вiқны шoныdа: нoвлыны пыр бyр қoк-кӧм- 
кoт. ПӧGалӧны-кӧ кoкjаeыd, кӧқыd-dырji кoлӧ нoвлы- 
ны вyрyн-чyвкi: вyрyныс п ӧ g с ӧ  ас-пiас кыскас, кoк- 
jасыd oмӧлjқыка кынмасны. Чyжӧмтӧ dа гoлатӧ oз 
кoв joна гартны-тyпкыны, кoлӧ аGтӧ быdтыны joн, қoк- 
вiқа-мoртӧн. В eкк i dа зeлыd - паGкӧм-нoвлӧм абy-жӧ 
бyр: вӧлаьiG вӧрыы к i  лoлавны oн вeрмы, вiрыd лyч- 
кi-вeтлӧdлыны oз вeрмы-кi. E mӧg jӧз, шyӧны, вeккi- 
-паGкӧмнас-пӧ шoныdж,ык. Сijӧ абy сiқi, аGтӧ-ылӧdлӧм 
сӧмын лoӧ. ПаGкыd, шeв-паGкӧм бyрж,ык. Сeкi паG- 
кӧма-тyшаа-кoстын лoӧ тyшаӧн-шoнтӧм сынӧd. Oз-ӧd 
паGкӧмыd мijанӧс шoнты, мi паGкӧмсӧ шoнтам. ПаG- 
кӧмыс сӧмын вiқӧ мijанӧс кӧқалӧмыG.

MыjыG вyрӧма тeнаd dӧрӧм-гачыd? Кyщӧм-шӧртьiG 
кыӧма тeнаd чyвкiыd, нoскiыd? Eм-абy тeнаd dӧрӧм- 
-гач jeмӧн-кыӧм-dӧраыG? Б ogt ӧтылidа Giтeчтoр dа je- 
мӧн-кыӧм-dӧратoр, лiбӧ важ - вyрyн-кeпьiG-тoр. Jleя, 
наjӧс стӧканjасӧ ва-нiӧ, сӧмын мed ваыс кыкнан-стӧ- 
канас ӧтмынdа вӧлi. Вiя, кыкнан-тoрсӧ ӧтdыра. ВаьiG 
кыскӧм-бӧрын тӧdмав, кod-тoрjыс 'yнж,ык-ва ас-пiас 
бoGTӧма. Кodыс, iнӧ, ӧdjӧнлщiк васӧ 6ogtӧ?
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Кынмалӧм-jылыG.

Шкoлаын doктoр jyалӧ: „Tӧлӧdлаd-ӧ асoыныd кeр- 
канытӧ?"

— „Tӧвнас? Кынмам-ӧd. Mыjdа-кӧқыd пырас фoр- 
тoчкаjастӧ вooтан-dа“ .— „Кӧқыd-пoнdа jӧзыd oз в іg -  
мыны“ , шyiс сы-вылӧ doктoр: вiGмӧdӧны наjӧс вiGӧdан- 
-гагjас. Сӧмын oз быd-мoрт ӧтмoза віgm ы , oз быdӧнӧс 
ӧтмoза вiGӧd. Кodi iчӧтыGал аGСӧ вeлӧdӧ бyр-сынӧdын 
oвны, кӧқыd-ваӧн m ы g g ы н ы , oз гартчы, oз tӧ 6 g ы — сijӧс 
вiGӧмыdлы Gӧкыd лoӧ вeрмыны: мoрт joн, oз g є tч ы .  M ӧ- 
dарӧ, кodi iчӧтыGан пыр гартчӧ-тӧбGӧ, пoлӧ кӧқыdыo 
dа сӧстӧм-сынӧdыG— сijӧ oз i бyрdлы, пыр зын-гӧ— вi- 
gӧ: вiрыс сылӧн oмӧла-yjқалӧ, ӧdва вiзлалӧ. Сeщӧмтӧ, 
deрт, вiGӧdан-гагjасыd кoкm а пӧрӧdасны. Mijанлы кoлӧ 
вeлӧdны аGнымӧс пырыс-вeтлан-тӧв-вылын oвны (на 
сквoлнакe), мedым кынмӧмjасыG oгӧ кyтӧ пoвны, мe- 
dым насмyка oз кyт вӧdiтны. Кodi гoртын пыр шo- 
ныd-пас-кӧмӧн oлӧ dа ӧшiнjассӧ щeм-пӧdсӧн вiқӧ, сijӧ 
пыр нoраGӧ: бара-нiн мeнам кынмьiGGӧма. К ы н m ӧm ы g 
віgm ӧ, кodi рeгыdӧн кынмӧ. А рeгыdӧн кынмӧ сijӧ, 
кodi iчӧтыGаныс абy зiлӧма лoны joнӧн, қoнвiқа-мoр- 
тӧн. Абy кyжӧма аGСӧ быdтыны.

К ы н m ы g  а б y  тe?
Быdлyы-ӧ т e  мыG G ан, кӧқыd-ваӧн алi шoныdӧн?
M ы g g ы  кӧқыd-ваӧн, ч ы ш к ы g  к o с ӧ қ . ЧышкыGiгаd 

кыз-кyнчыгаjанӧн нiрт jаjтӧ гӧрdӧщ Сeкi лyнтыр тeныd 
лoӧ шoныd. Вӧчлы-жӧ сiчд, тӧdмав збыльiG абy. Бyр- 
jқ ы к  jeш щ ӧ лoӧ, jyалан-кӧ, кьд i m ы ggы н ы , doктoрлыG.

II. Фiзкyлгтyра.
ГiмнаGъiка dа спoрт абy ышмантoрjас: наjӧ қoшвiқа- 

лyн кyтӧны.

Карса-чejьаdjас Giктса-чeл-аdыG om ӧjьӧgящ к. Giктса- 
-чeл-аdыd iчӧтьюаныс бат-мамыслы oтсаGӧны мyjас-вы- 
лын-dа, вiқjас-вылын-dа, кыскаGiгӧн-dа. Наjӧ сӧстӧм- 
-сынӧdа-iнын-yж,алiгӧн сӧмын joнмӧны. Карса-чeл-аdыd,
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єgкӧ , аб y -ж ӧ  ,;tдк-ставны (5 ӧ т к o d r-o м ӧ л ӧ o -d а , eм ӧ o  н а -  
-п iы н  i jo н jа с .

6-d Geр. Кoтралӧны.

Ваiъа dа КoGта панлаoӧны кoтралӧмӧн. Вак-а кык- 
-вo-н-iн фiзкyльтyра крyжoкын. КoGT-а абy, сijӧ кoтрав- 
ны oз раdejт; шга-саjынж,ык пyкалӧ— лыdrdтЫGӧ. Ван-а 
рeгыdӧн КoGT-аӧс панjiс. КoGT-алӧн лoлыс кyтiс тырны, 
кoтӧртны Нтӧжмӧdiс, сeGGа ядкӧз, сyвтiс. В ана dыр-на 
сы-бӧрыы кoтӧртiс. Кoр сyвтiс, быттӧ н-eмтoр, мyзрмыс 
oмӧЛта i тӧdчӧ. Сijӧ сы-вӧсна, мыj В ана кoтравныe 
вeлалӧма-н-iн dа Кooта-doрыG eщаж,ык-вын сы-вылӧ 
пyктiс. Кӧт-ӧd - кyщӧм-yж,-вылын: вeлалӧмыd-кӧ, кy- 
жаы-кӧ сijӧс вӧчны, eщаjқык-вын сы-вылӧ мyнас. Сiд- 
-жӧ i танi: В ана кoтралӧ КoGтаьiG ӧdjӧж,ык, мiчаж,ыка, 
пeлткж,ыка. ПeскeральiGЛӧн кijасыс joнӧG, пeскыс ӧdjӧ 
dа мiчаа пoтлаGӧ. Пiсар ӧdjӧ гiжӧ. ВyрGЫG ӧdjӧ вyр- 
g ӧ . Сiқi, ӧтi-yж,-вылын-oлыGлӧн, oз став шырjаjыс 
(мyскyлыс) ӧтмoза joнмы: сijӧ-yж,-вӧчiгӧн-вӧрьiG-шыр-
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7-d Gвр. Кyпаjтчӧны. 8-d Geр. Сыиӧны.

j а j j  а с  мyкӧd-шырjаjjасыG j oьiӧgjқы к. Фiзкyjьтyрmкj а с л ӧ н  
г iм н аG T iк асӧ -в ӧ ч iгӧ н  с т а в -ш ы р jа jы с  y ;қ а л ӧ -в ӧ р ӧ ,с ы -в ӧ с -  
н а  н а л ӧ н  с т а в - ш ы р jа jы с  ӧткod-joнӧG. Ӧ т-i-пӧлӧс-yjқы G  
dӧзман, м y қ а н , т y ш а ы d  щ ы к ӧ : г ӧ р б ы н т ч а н , п ӧ л iы т ч а н ,

9-d Geр. MачаGӧны.



КЫЇКӦ КЫЗЖ.ЫК, КЫTКӦ ВӦСШСІJҚЫК лoӧ. Спoрт став-сyс- 
тавoӧ yж,ӧdӧ, вeoкӧdалӧ чyкыjьтчӧм-iнjас. Jаjыd зyмыd- 
мӧ, joнмӧ. Mi кӧсjам лoны yклаd-кod-joн-jаjаӧG, мed 
вӧлiм қoн-вiқаӧG, мiчаӧG, вeGкыdӧG. FEгӧв-мoз мi кyтам 
jy  вyж,ны. Jleбачjас-мoз лeбч-ам кoтӧртiгӧн. Moрӧслы- 
jасным мijан лoӧны вылынӧg, паGкыdӧo. ПыdьiGан 
пoнdам лoлавны сӧстӧм-сынӧdӧн. Алej-гӧрd-вiр п ӧ g -в і-  
зyвнас мыGкас мijанлью пыщкӧсньшӧс.

В л

10-d oeр. Кoнкiӧн iслалӧны.

Tijан шкoлаын вeлӧdӧны-oз гiмнаGт-iка dа спoрт? 
Кыmыныg вeжoнын? Кымын-мiнyтӧн? Joнмiсны eз тe- 
наd ш ырjаjjасыd гiмнаGт-iкаӧн dа спoртӧн вeлӧdчыны 
завodгiтӧм-бӧрын? Каналан-oн асGыd-joнмӧмтӧ? Гiмнаo- 
тiка dа спoрт-кӧ тijан-шкoлаын абy, қoftвiқалyн-пoн- 
dа-тӧясdьiGЫG-кoтыр-пыр кыпӧdӧj сы-jыльiG Goрн-i, кo- 
рӧj, мed лӧGӧdасны. Goрк-iтӧj сы-jылыG шкoласа-doк- 
тoрыdкӧd.



Шoныd-паG-пыdтdji— фiзнyльтyра.

Пeс-кeралiгӧн л-iбӧ кoтралiгӧн мi joна пӧGалам. 
Шoнтӧ мijанӧс асланым oргаmзмным. Сы-вӧсна шo- 
ныd мijанлы в є g іг  кӧз,ыdiпын-yж,алiгӧн. Пач-лoмтьюi- 
гӧн лoмтыoантoрjыс сoтчiгас ӧтлааGӧ сы нӧdса-кiслo- 
рodкӧd, артмӧ yглeкiслoта. Сiз,-жӧ мijан oргаmзмын. 
Mijан-пыщкын быт-тӧ пыр пач лom tьigӧ , сӧm ы н  бiтӧг-а. 
СoтчьiGjасыс— Gojан-jyан. Наjӧ ӧтлааGӧны вiрӧн-ваjӧм 
сынӧdса-кiслoрodкӧd. СeGoа ӧтлаас-ӧмыG-артмӧм - yглe- 
кiслoтасӧ вoм-пыр бӧр oртсӧ лeцӧны. Узқалiгӧн мijан- 
-пыщкыи Gojан-jyан joнгқыка. сoтчӧ, лoлалам мi щӧкы- 
dаiқык, пыdьiGаmқык; бoGтам пыщкӧ yiнқык-кiслoрod, 
лeқам yнзқык yгл-eкiслoта, Парoвoз-лoмтыGiгӧн шoны- 
dыс парoвoзсӧ шoнтӧ dаj мӧd-тoр-вылӧ мyнӧ—кыскӧ 
бӧрGантЫС став-вагoнсӧ. Mijан-пыщкын сiқi-жӧ: ӧтi-jy- 
кӧн-шoныd-Gojан-сoтчӧмыG мyнӧ аGНЫMӦС-ШOНTӦM-ВЫ- 
лӧ, мyкӧdыс— oргаmзмлы yж,авны.
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11-d Geр. Лrампаӧн iслалӧны. 12-d Geр. Гiмнаoтiка.

Mijан-гӧгӧрса-сынӧd-кӧ кӧч,ыdж,ык мijан - тyшаыe, 
тyшаным шojтчiгас дӧжjӧmкӧн ыркалӧ, ас-т-eмпeратy- 
раас вoӧ. Уjқалiгӧн-сodӧм-шoныdыс вyjқӧ сынӧdӧ. Чy- 
кӧртӧм ӧтi-лyнoа-тyша-шoныdӧн пoя-ӧ пyлӧdны кык- 
-вedра-ва,

I
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Сы-вӧсна, кoр мijанлы кӧқыd, кoлӧ лiбӧ yjқавны, 
лiбӧ гiмнаoтiка вӧчны. Паoыd шoныdтӧ oз oeт. Сijӧ 
сӧмын dаG-шoныdсӧ вiқӧ, мed oз разав сijӧ кӧқыd-сы- 
нӧdӧ. Сiқ-кӧ, joна-паGтаGӧм-гартчӧм-doрьiG кӧқыd-dыр- 
j i  шoныd кoрoны бyрж,ык гiмнаGTiкаӧн.

КынмыG-абy тe? Кынмiгӧн кoркӧ вidлiн-eн yждвны 
лiбӧ гiмнаoт-iка вӧчны? Вidлы, свGGа вiGтав, шoнысЬқык 
лoi ал i eз тeныd.

III. Лjiмфаъiчeскej г!0 GІGъeма-яoнiвiяа-
-jылыG.

Зӧлӧтyка-jылыG.

Быdӧн, мe чаjта, аdқылiнныd пыктӧм,-кыз-гoлаа 
чeлаdтӧс. Сijӧ — гoрш - Нreрӧdjасыс налӧн пыктӧмаӧG. 
Сeщӧм-лгӧ Нтeрӧdjас єmӧg jeшщӧ пакjасын, гырdқа dа 
кынrаyв -гyранын, кынӧмын, сы нӧd-вeтлан-тyjjасы н 
(брoнкiын). Гoлтаса-к-eрӧd-пыктӧм мed-joна с-iнмӧ шы- 
бытчӧ. Бfreрӧdjас oз dрyгӧн ьщdыны, а кӧжjӧкiкӧн. Вoj- 
dӧр ыjқdӧмсӧ вєgіг oн какав. СeGGа, кoр аdқасны кага- 
лыg гoрш-пыктӧм, т-ӧтӧjас dа пӧчӧjас пoнdасны шyны: 
кeмтoр-пӧ таjӧ, „прӧстӧj-зӧлӧтyка", рeгыd бyрdас. Mа- 
мыс eскас налы, oз пeткӧdлы кагасӧ doктoрлы. E gкӧ, 
кeрӧd-пыктӧмыd зeв-oмӧл-тoр: сьmак вeрмасны віg- 
мыны лыjас, тыjас-dа. Кагаыdлӧн лoӧ чакoтка, iл i тy- 
бeркyлтOЗ, кықi шyӧны мӧd-нoгӧн. Кага кыскаGӧ ж,o- 
лщd, быd-тoрjӧ кiнас кyтчiGӧ, вoмӧ oogtӧ. Сылы зeв- 
-кoккiа шedӧны быd-пӧлӧс вiGӧdан-гагjас. Вoмӧ-вeGка- 
лӧm-віgӧm пырӧ кeрӧdjасӧ. Кага лoлалӧ oмӧк,-ЛтOкdy- 
ка-сынӧdӧн, jyӧ вiGан-мӧслыG jӧв. В іgӧm пырӧ пыщкӧ, 
oвмӧdчӧ кeрӧdjасын. ВiGЫG-мам oкалӧ кагасӧ вoмас, 
yктӧdлӧ сijӧс ӧт-i-вoкпаGын аскӧdыс. Быd-лoлыштӧмӧн

*) JІ-iмфа—j ӧв-кod-j eiқыd-кiт-eр-тoр тyшааным. Уж,ыс 
сылӧн вiрлӧн-кodт-жӧ.
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лeрӧ сijӧ кага-вылас yна вioӧdан-гагjас. Наjӧ вeGка- 
лӧны кагалы вoмас. Пырӧны к-eрӧdjасас, вioмӧdӧны 
наjӧс, ыяцdӧdӧны, oрӧoтӧны. Бӧрынж,ык oрыс пiGКӧd- 
чӧ oртсӧ—лoӧ вooса doj. Oвлывлӧ, н-eрӧdjасыс пык- 
тасны dа oз oрӧoGьiны, yна-вo сiз,i oласны. Кoркӧ сeo- 
Gа, кoр мoртыс ыж,ыdӧз,-itiн быdмас, кoр yж,авны сы- 
лы кoлӧны yна-вын dа ч,oквiч,алyн, сijӧ вӧл-io кач-а- 
лас, мыj віgӧ  чакoткаӧн. doктoр пoнdас jyаoны, eз-ӧ 
в іg л ы  сijӧ кьгi,кӧ iчӧтdырjiыс. Mамыс шyас: „Eз, yoк- 
вiз,аӧн быdмiс. Сӧмын-таj зӧлӧтyка вӧлi-а“. Сijӧ-„зӧ- 
лӧтyкаыс" i oмӧл-ыс. Зӧлӧтyкаью oз кoв л є t ч ы g iiы , кoлӧ  
бyрdӧdчыны сы ы g  пырыGтӧм-пыр, пoмӧз,.

ВiGталӧj мамjасыdлы, мыj тӧdаd зӧлӧтyка-jылыG.

13-d Goр. Зӧлӧтyкаа-мoрт.
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IV. ЛыGӧм-яoнiвКа-jылыG.

РаКІT-ВІGӦM-jЫЛЫG.

Гoжӧмын ывла-вылыG аdяылан yна мeгыр-кod- 
-чyклаjtiбӧ тасаGана-кoкjаса чeлгаdтӧс. Налӧн jyр-лыjа- 
сыс dыр oз бyрdны, лы-кoстjасӧdыс вoGса, ыeбыd 
(14-d Geр.). ^oi-ъвНа-чejtаdтЛӧн сijӧ-каdнас jyр-лы jа- 
сыс бyрdӧмаӧG-шн, ӧтлааGӧмаӧG. Joна-чyкла-кoка-чe- 
Jtтаdтлӧн пiнтjасыс ooрӧн пeтӧны. Moрӧс-лыjасыс бoк- 
jасoан-ыe тoпӧdӧма, мoрӧс-шӧр-лыыс чyргӧdчӧма вoч,ӧ.

Рyшкyыс ставныслӧн зeв ьщыd. Вeтлӧdлiгас, yткаjас- 
-мoз, катлаGӧны. Вeтлӧdлыны завodгiтӧны Goрӧн. Ста- 
выс сijӧ сы-пoнdа, мыj налӧн лыjасас eща iт-вeска. 
Лыjас каdын oз вeрмыны чoрч-ыны, dыр oлӧны н-eбы- 
dӧн. Кагаjас завodiтӧны вeтлыны. Нгeбыd-лыjаса-кoк- 
jаслы тyшасӧ Gӧкыd лoӧ кyтны—чyкылтчӧны. Tащӧм- 
-в іg ӧ m ы с, кoр лыjасын eща iЗтвeска, шyGӦ ракiтӧн.

14-d Geр. Ракiта-чeлаd-.

1303—2

1997rL. й ,
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мӧd-нoг—англrijскej-вiGӧмӧн. Ракiтӧн в іg ӧ н ы  қeскыd- 
-iнын dа Jtoкdyка, щыкӧм-сынӧdа-кeркаын-oлыG-чejtаdт, 
нӧшта oз-кӧ пeткӧdлыны наjӧс ывлаӧ, шoнdi-вoзД 
ГырыG, jyгыd-кeркаын-быdмыG-чeлjаd ракiтӧн шoча 
в іg ӧ н ы . Oз-ӧd в є g  ракiттӧ шyны гӧл-jӧз-вiGӧмӧн. Ра- 
кiта-чeлаd- абy мам-jӧв-вылын-быdтӧм чeлаd, а мӧс- 
-jӧв-вылын: паы-ӧdӧмӧы лiбӧ ыoыӧdӧмӧн. Гӧjь-мамjас 
eштытӧмысла jьiбӧ тӧdтӧмысла yнаью вoз, dyгdӧны 
ас-к-oн-наe кагасӧ-ыoыӧdӧмыG, вeрdӧны сijӧс ыаыӧн 
jьiбӧ рoкӧн. Iчӧт-кагалы тащӧм-Gojан зєв-om ӧjь , iцyк 
кoлӧ вeрdны сijӧс мам-jӧлӧн. Кагаjаслы iчӧтыGаыыс 
g є tӧ н ь i  Gojны картyпeлг. Сыыg налӧн кынӧмыс dyнdӧ, 
ьщdӧ. fЬeмeчjас ьщыd-рyшкyа - ракiта-чeыаdӧс „кар- 
тyпejь-рyшкyаӧн “ i шyӧны. Арӧсӧя, кагаӧс сӧмын чры- 
вiч,а-мам-jӧлӧн i кoлӧ вeрdны. Mамыслы сeкi кoлӧ 
Gojны бyр-, гoсаiқык-Gojан. Mам-jӧлын eм быdтoр, мыj 
кoлӧ кага-тyщалы мed-вoзда-вoын. Арӧса-кагаӧс пo- 
ыӧ-ыiн вeрdны мӧс-jӧлӧн, граdвыв-пyктасӧн, jаблӧкӧн. 
Jаjӧн чeлтаdӧс oз кoввeрdны ар 3-ӧқ— 4-ӧқ. Бyра-вeр- 
dӧм-кынқi чeлаdлы  кoлӧ jyгыd, шӧркoddeм-шoныd, 
сӧстӧм-сынӧdа-oлан-iн. Уытӧdлыны кoлӧ наjӧс сӧстӧм- 
-вoлтirаGын.

Teнаdаeлаd dа iчӧт-вoкыdлӧн вeGкыdӧG-ӧ кoкjасыd? 
Бyра-ӧбыd-лyн тӧлӧdаd асGыныd oлан-кeрканытӧ? 
Mам-jӧв-вылын-ӧ тe быdмӧмыd?

Mыjла чeлтаdjлӧн л ы g ӧ m ы с  кoкнтiа кyснiаGӧ, 
пӧрыGjаслӧн— чeглаGӦ.

Eм абy тijан гoртаныd пyзчyжӧм-кага? Сылӧн лы- 
jасыс зeв ыeбыdӧG. Iнмӧdчылаd-кӧ кiнаd (сӧмын зeв 
вidчыGӧмӧн!) сiiӧ jyрӧ, каirалаd: jyрыс сылӧн ыeбыd, 
быттӧ лытӧм. Нгeбыd-лыjас кoкыiа кyсыавӧны. Пӧчӧ 
иыр нырyлас рoпкӧ: кoкӧj-пӧ oз кyсыаG. ПӧрьiGjаслӧн 
лыjасыс рӧшкыdӧo, yGiгӧн чeгjаGӧны. Ti, чeлтаd, зeв- 
-щӧкыdа yGавлаd, eм-абy кodкӧ тijан-пiын чeгӧм-кi-кo- 
ка? Кoркӧ-кӧ чeжаdлӧн кyщӧмкӧ лы чeглӧ, oвлӧ сiiӧ 
зeв шoча.
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Сijӧ ставыс сы-вӧсна, мыj чeд-аdлӧн лыjасыс абy- 
-на қiкӧн, „льюалӧмаӧG“. Налӧн лыjасыс гӧчы g  dа а e -  
быd, iЯгвeскатӧм-пластjасыG. Кoр наjӧ НвeскааGGасны, 
чoрдасны— лoӧны joн-льтjасӧн, бyр тyша-кyтӧdjасӧн. 
В oыg- вoӧ лыjасӧ iд-вeска yшқык чyкӧрмӧ. ПӧрьiGjаслӧн 
лыjасын н-eбыd-ггoрj ыс зeв-н-iн eща, yнjқыкыс iдвeска. 
Сы-вӧсна i наjӧ рӧшкыdӧG, кoкн-iа чeглаGӧны. Сiқ-кӧ, 
чeл-аdтлӧн лыjасыс oз чeгjаGны-а, сӧмын кyсн-аGӧны 
сы-вӧсна, мыj лыас налӧн eща iд-вeска.

Iчтвeска d а  гӧч тoрjӧdны л ы ы g  пoчтӧ с o -к ь iқ і.
Лoмтыoан-пачӧ-кӧ шыбытан лы-тoр, сijӧ oз ставнас 

сoтчы. Сoтчас сӧ м ы н  л ы ы g  лoвjатoрjыс. Iнвeскаыс 
кojьӧ, oз сoтчы. Сы-вӧсна сoтчӧм-лы зeв-кoкн-iа Gав- 
мyнӧ—кiGGаe iч -в e ск а а  п ӧ jiм ӧ . Лeқам-кӧ лытӧ сoлтанej 
кiслoтаӧн л-iбӧ yксyсӧн сoрлалӧм ваӧ, л ь iы g  Нвeскаыс 
сылӧ, кoлтас сӧмын нeбыd, кyснаoан-гӧчыс.

Нытчӧқ кагаыdлӧн Gyрсалыыс oз joнмы, yvгӧdлы сijӧс
чoрыd-вoлjпаGын.

Сo-танi кyjлӧ iчӧт-iк-кага нeбыd вoлтпаoын, jyрыс— 
jyрлӧс-вылын. Кагалӧн тyшаыс вoлшаoсӧ лdчкӧ. В ojь- 
паGыс нeбыdысла вӧjӧ. Гӧч-кodт-лыjас кагалӧн кyсiнт- 
чӧны. Сыкӧd oртчӧн сo кyjлӧ вeoкыd-Gyрсалыа кага. 
Сijӧ сы-вӧсна, мыj вoлпаG Ы С  сылӧн чoрыd, тyша-jьiч- 
кӧ m ы g  oз вӧj. Ч o р ы d -в o л тп аo  вiқӧ с-yрсалытӧ кyсiнт- 
чӧm ы g. Н ӧш та мӧd-бyртoр вӧчӧ чoрыd-вojшаoыd: oт- 
салӧ бyрdӧdны Gyрсалытӧ в іgӧm ы g. Чакoткаӧн-вiс-iгӧн 
чакoгка-гагjас вeрмӧны oвмӧdчыны Gyрсалыын, в іg -  
мӧdны сijӧс. Гаг-oвмӧdчан-iнын лoӧны dojjас. Наjӧ 
ыщdӧны, паGкӧdчӧны, вiGмӧdӧны қoнвiқа-лыjас. Сeнi 
бара dojjас лoӧны, вyjқӧны мyкӧd-лыjас-вылӧ. Сiқ вoқӧ 
став-лысӧ вiGмӧdасны.

Gyрсальiын yна лы-тoр. Наjӧс тeчӧма мӧdа-мӧd- 
-вылас, мӧdа-мӧdсӧ кyтӧны: быd лы-тoр m ьщ g ӧ  yлыса- 
-лыӧ,кyтӧ вылысасӧ. Сijӧ-лы-тoрjасыс, ставныс-ӧтлаын, 
кyтӧны мoрт-тyщатӧ. Сiқ-кӧ, вiс-ан,-кiGС-ан-Gyрсалы, тӧ- 
dӧмыo, мoрт-тyша кyтны вeGкыdа oз вeрмы: в іg іг ӧ н
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15-d oeр. Gyрсалыыс кагаыdлӧн чoрыd dа 
аeбыd-вojш аG ын-кyjлiгӧн.

16-d Geр. Гӧрб.

сijӧ кyсiн-тчӧ, гӧрбылтӧ мoрттӧ (16-d Geр.). Кымын- 
-yна-лы GyрсалыыG віgӧ, сыmьiн мoртыdлӧн гӧрбыс 
ыж,ыd. ВiGӧм-завodiтчiгӧн-кӧ doктoр качjалас кагалыG
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oyрсалы-вioмӧм, вodтӧdас сijӧс сӧстӧм-сынӧdа-iнӧ чo- 
фыd-вojшаoӧ, jyрлӧстӧг, лiбӧ гiпсыo-вӧчӧм крӧватӧ. 
Gyрсалы сeнi шojтчӧ: лы-тoрjас мӧdа-мӧd-вылас oз 
Лтiчкыны. ВӧJirаыG-кyjлыG-лыjас-вылӧ віgӧm  oз-н-ін  вeр- 
мы сeiцӧм-ӧdjӧ паoкавны, лӧн-ыштӧ сijӧ. Чoрыd-вoл- 
паGыd jъiбӧ гiпсыd кyтӧны Gyрсалыӧс кyснаGӧмыG. 
Tач,i-кагаӧс- бyрdӧdiгӧн кoлӧ сijӧс joна-бyра вeрdны. 
Бyр-GojаньiG dа сӧстӧм-сынӧdыG сijӧ joнмӧ—вeрмас 
віgӧm сӧ . TачД-вiзДгӧн dа бyрdӧdiгӧн мeзdан кагатӧ гӧр- 
6ыg, лoӧ сijӧ ч,oнвiз,а.

Oз-ӧ тeнаd пoснi-чoj-вoкыd нeбы d ваЛтПаGын dа 
ж,yж,ыd-jyрлӧс-вылын yнлыны? ЛӧGӧd налы вoл-паo- 
-jyрлӧссӧ с iз j, мedым быdмасны наjӧ ч,oнвiз,аӧн.

Moрӧс-лыjас-чyкылiтчӧм-jылыG.

Вiч,ӧdлӧj-жӧ вoща-вeлӧdчыGыс-вылӧ (17-d Geрп.). 
Сылӧн мышкыс вeжiнтчӧма вeGкыdлаdoрас. ВeлӧdчыG 
пyкалӧ зeв-ж,yж,ыd-пызан-саjын. ВeGкыd-гырdч,асӧ сы- 
лы лoӧ пyктыны вылӧ, зeв абy лӧGыd. Гырdч,аыс-бӧрGа 
вылӧ-жӧ каjӧ пeлгпoмыс, пeлтПoмыс-бӧрGа— мышкыс.

17-d Geр. Вeжiнтчӧмӧн- l&-d oeр. Гӧрбылjтчӧмӧн- 
-пyкалӧм. -пyкалӧм.
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Mышкыс вылӧ-кысGiгас вeжiктчӧ. Gyрeалыыс-ӧd iчӧт- 
-вeлӧdчыoыdлӧн абy-на я,iкӧч, „лыӧGGӧма“, joна-на- 
-кoкк-iа кyскаGӦ. Сы-вӧсна, yнж,ыкьiG-кӧ таjӧ-deтiнаыс 
кyтас пyкавны тач,i, чyкjьа-бoка лoӧ.

Ӧнi вiч,ӧdлӧj мӧd-вeлӧdчьiG-вылас (18-dGeрп.). Сijӧ 
пyкалӧ вывтi-л-анкыd - пызан-саj ыи. Гiжiгӧн сылы лoӧ 
зeв joна кoпыртчыны. Сы-вӧсна сijӧ быdмас гӧрбаӧн. 
Medым шкoлаjасын-вeлӧdчiгӧн вiч,ны тyшатӧ щыкӧ- 
dӧмьiG, мed oн лo гӧрба к i  чyкла-бoка, кoлӧ пyкавны 
сeнi сeщӧм-скамjа-вылын, мedым кoкнаd сyз,ан ж,oж,сӧ. 
Пызаы-ж,yж,dаыс кoлӧ, мed вӧлi сijӧ вeGкыdа-пyкалыG- 
-вeлӧdчыGлы гырdа,аӧз,ыс.

Вылj-партаjас dа скамjаjас вeлӧdчыGІас-Geртi, тӧ- 
dӧмьiG, пыр oн вeрмы вӧчӧdны. Бы т лoӧ пyкавны 
быdGама-партаjас-саjас. Сы-вӧсна л-oк-нoгӧи пyкалӧм- 
jасыG Лтoк-лoӧмсӧ кoлӧ вeGкӧdны гiмнаGтiкаӧн dа 
спoртӧн. Сeкi став-шырjаjыd вӧрӧ, yjқалӧ, вeoкӧdалӧ 
чyкылгтчӧмjас, вeжiнтчӧмjас.

Унж,ьiкыg гiмнаGT-iкатӧ вӧчӧj. JІoаd joнӧG, мiчаӧG, 
вeGкыd-GyрсалыаӧG.

ПyкGӧj парта-саjаd вeGкыdа dа вidлӧj кoкнаd, сy- 
қаd-oнӧ наjӧн ж,oж,ӧ. Пызан-сydтаыс гырdқа-вылааd-ӧ 
лoӧ? Абy-кӧ сiқi, кoрGӧj сeщӧм-пызан dа скамjа.

GyGж,ыка вiқӧdлӧj вeлӧdчыG-joртjас-вылаd, абy-ӧ 
кodкӧ на-пiын чyклта-бoка лiбӧ гӧрбыка. Кымын-мoрт 
сeщӧмыс Gyрас асланыd классьiG? Кымын прӧчeнт сijӧ 
лoӧ?

Mыj-вӧсна кod-Gyрӧ-jӧз ӧdjӧ dа yна вeрмӧны вeтлыны,
мyкӧdыс— oз.

Кodi мed-бӧрjаыG-eкскyрGІjа-вылӧ-вeтлiгӧн кoлгтчiс 
артeлыG?

Кodi тijан-пыщкыG, кӧт i қoнвiқа, oзвeрм ы ӧdjӧ  
вeтлыны? ЇIoзтӧ нeкытчӧ-вeтлытӧг, гoртын - пyкалiгӧн 
вiGтавны, кodi кyщӧма вeтлӧ.

Сijӧ тӧdӧны сo-кықi. Кӧмтӧм-ва-кoкӧн-кӧ сyвтан 
кoс-ж,oж,ӧ Лriбӧ саа-гyмага-вылӧ, ж,oж,ас лiбӧ гyмага- 
-вылас к o j і t ӧ н ы  кoктyjjас. На-Geртi i пoтӧ вiGтавны,
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кodi кyщӧма вeтлӧ. Eoктyjыс-кӧ шӧралӧм eапӧг-пӧщ- 
ва-кodт (кoкпыdӧсыс ставнас пeтас), сijӧ-мoртыс, iнӧ, 
yна dа ӧdjӧ-вeтлыны oз вeрмы. Oз-кӧ ставнас кoкпы- 
dӧсыс артмы, кoкчyнлаdoрыс dа кoклабӧрыс сӧмын 
пeтасны (19-d oeр.), eijӧ, iнӧ, yна dа ӧdjӧ вeрмӧ вeт- 
лыны. TатыG мi аdщм, мыj тyшанымӧс кoкпыdӧсыd

19-d Geр. Ӧdjӧ-вeтльiGлӧн dа нӧжjӧ-вeтлыGЛӧн 
' кoктyjjасыс.

oз ставнас кyт, сӧмын пoмjаснас: чyн-лаdoр-пoмнас dа 
кoклабӧрнас. Кoклапаын кызт-ӧкмыс лы. На-кoстын 
гӧчjас. Вeтлӧdлiгӧн-dа, кoтралiгӧн-dа, чeтчалiгӧн-dа 
тyша-Gӧкта oз став-кoклапа-лыӧ кyчкы. Сы-вӧсна чeт- 
чалiгӧн пыр кoлӧ сyвтны вojdӧр кoкчyа-вылӧ, сeс-Gа 
вӧJiтiGт-i став-кoклапа-вылӧ.

Кodлӧн кoкланаыс пыктыштӧма-кodг, лoвзтӧма быт- 
Tтӧ, сijӧ кoкн-iа-вeтлӧ, oз мyя, вєtлӧ m ы g . Mӧdарӧ, плав- 
гӧс-кoклапаа - мoрт oш-мoз вeтлӧ, Gӧкыdа, зымjалӧ 
тyвтчалiгас. Ӧdjӧ мyч,ӧ. Плавгӧс-кoклапа вeGкӧdӧны 
нарoGнӧ- сы-вылӧ-вӧчӧм-кӧмкoтӧн Лтiбӧ oпeратсijаӧн.

20-d Geр. Д-yчкi dа плавгӧс кoклапаjаe.
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ВeG-oлыG-jӧз— oзырjас— пыр выjь-Giкас-кӧмкoт-мodа 
лӧoӧdӧны. На-нoгӧн, iчӧт dа зeлыd-кӧмкoтӧн кoкыd 
мiча. E gкӧ, сeщӧм-кӧмкoт-нoвлiгӧн кoкчyнjасыd кӧмас 
oз jьyчкi тӧрны, жмiтӧны, тoпӧdӧны мӧdа-мӧdсӧ, гаd- 
dалӧны. Ж,yж,ыd-бoрл-аа-кӧмкoт-нoвлiгӧн тyша-Gӧктаыd 
ставнас вodӧ сӧмын кoкчyнтjас-вылӧ, сы-вӧсна ӧdjӧ 
мyyан. EкскyрGijаjас-вылӧ сeщӧм-кӧмкoтӧн oз кoв 
мyнны.

Mi oгӧ  п o н d ӧ  в ӧ т ч ы н ы  с e щ ӧ м -м o d а jа с -б ӧ р G а . Miч- 
л y н ы с  м i jа н — а с л а н ы м  қ o н т в д а л y н н ы м . Зeлыd-кӧмкoт- 
-паGкӧмӧ-тoнӧdчытӧг dа жмiтчытӧг-oлiгӧн м i л o ам  jo- 
н ӧg , м iчаӧG , вы наӧG . Oз к o в н ы  м ijа н л ы  к y л -н ы р а  ж.y- 
jқ ы d -б ӧ р л а а  к ӧ м к o т jа с . Б ы р ӧ d ӧ j  ы аjӧс!

Tijан-шкoлаын-вeлӧdчыG-нывпoсн-i-пiын eм-абy ж,y- 
ж,ыd-бӧ рлаа-сапoжкi-нoвлыGj ас?

Вeрмӧны oз наjӧ, deтiнаjас-мoз, ӧdjӧ вeтлыны dа 
кoтравны?

V. Лoлалан-тyjjyас-ЯiOНгвiяа-jылы&.

Mыjла мi тӧлӧdам ас-oланiннымӧс.

d o к т o р  пыр doл-ӧ: „Щ ӧкыdқыка вoG тавлӧj ӧшiк-jастӧ; 
ывлаын yизқык oлӧj; сӧстӧм-сынӧdӧн joшқыка лoлалӧj“ .

Кeркааd сынӧdыd абy сӧстӧм. ЬIвлаыG-кӧ ныран 
тӧлӧdтӧм-кeркаӧ, ныртӧ пыр i кӧрыштас, чапкас сeтчӧ 
Jiтoкdyкыс. Tӧлӧdтӧм-кeркаын тырыс гӧвкjалӧ бyс. Ка- 
га-рyзyмjасыG dа Gӧd-dӧрӧм-гачьiG ш oм-iс-dyк пeтӧ. 
dyрк-кӧн-аjкалӧн крiнтча-пыdӧсjасас Gojаныс сіgm ӧ, п o - 
мejыe пeткӧdтӧм. Jyрыd бeргӧdчӧ л-oкdyкGыс. с-iн-вo- 
қыd пeмdӧ, вeрман yGны.

Щeмпӧdса-вeжӧсын мed-joна щыкӧ сынӧdыс лoла- 
лӧm ы g. Сынӧdыd сijӧ yна-пӧлӧс-газ сoрӧс. Mijанлы 
лoлавны кoлӧ кiслoрod-нiма-газ. Eм сынӧdын eщантiк 
yглeкiслej газ. Сijӧ-кӧ Gyрс-jyкӧн-с н ӧd-вылӧ ӧтi-jy- 
к ӧ н ы g  yнж,ык вoӧ, сынӧdыd, iнӧ, абy-ьiтiн бyр, щыкӧ- 
ма-н-iн. Go-jyкӧн-лoлыштӧм-сынӧdын к ы т - ӧ ' т - i - j y к  ӧ- 
н ы с  кiслoрod. ПыщкыG-лoлыштiгӧ Go-jyкӧн-сынӧdыи
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кiслoрodыс сӧмын-н-iн d а с - к в а j т  jyкӧн. Углeкiслoта 
yьщык нoJiт-jyкӧныo. Кы мы н-yна-jӧз кeркаын, сы- 
мын-ӧdjӧ dа ymқык чyкӧрмӧ yглгeкiслoта dа ва-рy, 
сымын-ӧdjӧ щыкӧ сынӧdыс, лoлавны oн кyт вeрмыны.

Oн-кӧ нeкoр пoнdы тӧлӧdны кeркатӧ, пыр пoнdан 
вiқны щeмпӧdсӧн, вeрман пӧdны. Сы-вӧсна i кoлӧ 
вoGтавлыны ӧшiнjастӧ dа ӧчӧсjастӧ, пач-стрyбаjастӧ-dа.

My-вылын oлӧ кык-мiлтjtарd-кымын мoрт. НаыG- 
-ӧпрiч сeнi oлӧны yна-пeмӧсjас, быdGама-быdмантoр- 
jасыс: тyрyнjас, қoрiқjас, пyjас. Наjӧ ставныс лoла- 
лӧны. Лoлыштiгӧн ас-пыщкас ӧ o g tӧ н ы  кiслoрod, 
лeқӧны i iы щ g ы с  yгji-eкiслoта, dyмыштан-dа, быт-тӧ 
кiслoрodыслы кoлӧ бырны сынӧdGыс, кoлтны сeтчӧ 
сӧмын yглтeкiслej газлы. ЗбылтСӧ абy сiқi. Кiслoрod 
dа yгjьeкiслoта сынӧdын пыр ӧтмынdа.

Mыjла-нӧ сiчД? Mыjла кiслoрodыс oз чiн, yгл-eрo- 
dыс oз сod? Важӧн-нiн вeлӧdчӧм-jӧз тӧdмалӧмаӧG, мыj 
быdмантoрjас шoнdiа-лyнӧ вiж-кoрjаснас бoGтӧны сы- 
нӧdьiG yг.т-eкiслoта, а лeқӧны кiслoрod. Бyрeщ  лoӧма 
бӧра: мi бoGтам ас-пыщканым кiслoрod, лeқам yгл-e- 
кiслoта, а ыаjӧ yглeкiслoтасӧ бoGтӧны, кiслoрodсӧ лeқӧ- 
ны. Сijӧ i кiслoрodыd dа yглeрodыd oз чiнны н i сodны 
сынӧdын. Вӧлӧмакӧ, вeж-тyрyнjасыd dа вiж-кoрjасыd 
вeсалӧны сынӧdсӧ. Наjӧ-бyр-вӧчӧм-раdтi мi пыр лoла- 
лам сӧстӧм-сынӧdӧн. Ӧнi гӧгӧрвoана лoӧ, мыjла гы- 
рыG-карjасын dа yна-jӧз-oланiнjас-гӧгӧр— пабрiк-завod- 
jас-гӧгӧр— вoGталӧны саdjас, саdiталӧны пyjасyл-iчаjас- 
-пӧлӧн.

Tӧлӧdлаd-oнӧ тi асG ы н ы d  кeрканытӧ?
К ыmыiiыg лyн-кeжлӧ?

Moрӧс-лыjас-jылыG.

ПӧртчьiGӧj dа вiқӧdлӧj асланыd мoрӧс-лыjас-вылӧ. 
M yкӧd-чeлаdыс вeкнi dа плавгӧс мoрӧсаӧG, быт-тӧ 
мышсӧ dа вoқсӧ налыG тoпӧdыштӧма. Сeщӧм-чeлаd- 
-вылӧ-кӧ вiқӧdлыны бoкGаныс, мoрӧса-мышкyа-кoстыс 
палӧн зeв iчӧт.



21-d Geр. Пӧв-кodт-плавгӧс-мoрӧса 
dа вылын-мoрӧса.

Лoпаткаjасыс (пeткӧdлӧj наjӧс скeлтeт-oeрпас-вы- 
л ы g , асGыныd dа joртjасыdльiG) мышкyыскӧd абy 
шылтыdа ӧтлааGӧмаӧG, быттӧ бoрdjаe сы ь ig  тoрjалӧны. 
Вoв,ас кjьyчiтсаjjасGыс вылынж,ык гyранjас. (Moрӧс 
шӧрын eм мoрӧслы. Сijӧ ӧтлааGӧ пejьпoм-лыjаскӧd 
клгyчiтсаjасӧн). Myкӧd-чeлаdтыс паGкыd dа вылын-мo- 
рӧсаӧG: мышкyа-мoрӧса-кoстыс ьщыd. КjьyчiтсаjасыG- 
-вылын Н тeкyщ ӧм гyран абy. Лoпаткаjас мышкyьiG oз 
тoрjавны.

Вeкш-мoрӧса-мoртлӧн тыын eща сынӧd. Санл-iмeт- 
рӧн мyрталӧj мoрӧс-паGтанытӧ лoлыштiгӧн dа лoв-лe- 
чдгӧн. Вoдӧdыd сангт-iмeтрсӧ кoлӧ нyны НтOНт-jyр-вeGT- 
тi, мышкӧdыd—лoпаткаjас-yвтi. Myрталiгӧн, кodӧс мyр- 
талаd, щӧктӧj бoGтны dа лeз,ны сынӧdсӧ joна-пыdы- 
Gаiт - лoлыштӧмӧи. Пасjалӧj сангтiмeтр-лыdсӧ. Вӧчӧj 
табjьiтса ас-класса-вeлӧdчыojас мoрӧс-паGта-jылыG. Бy- 
р а -  лoлальiGлӧн ӧтарӧ-мӧdарӧ-лoлалiгӧн мoрӧс-паGта- 
-вeжлаGӧм joнатӧdчӧ, oмӧлта-лoлальюлӧн— oмӧла, пӧштi 
ӧткodг. Вeкm-мoрӧсаjаслӧн тыjасас сынӧdыс eща, oмӧjьа 
сijӧ сeнi вeсаGGӦ: сынӧd-лoлыштiгӧн eща кiслoрod 
пыщкӧ пырӧ; мӧdарӧ-лӧлыштiгӧн— eща yгjьeкiслoта 
пeтӧ.



Скeлeт-oeрпас-вылыG, асoыd dа joртjасыdльiG пeт- 
кӧdлӧj, кӧнi oрdлыjас, клyчiтсаjас, мoрӧслы. Moртлӧн 
кымын-гoз oрdлыыс?
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НыM паoкӧdны вeкнтi-мoрӧс.
Вiч,ӧdлӧj таjӧ-чeлаdыс-вылӧ. Яаjӧ вӧчӧны лoлалан- 

-гiмнаoт-iка. Гiмнаoтiка-вылын кoлӧ сyлавны вeGкыdа, 
мoрӧстӧ вылӧ-лeптӧмӧн, пeлпoмjастӧ мышкyлак-нyӧ- 
dӧмӧн. Вojdӧр кoлӧ кijастӧ вылӧ лeптывны, сeGoа бoк- 
jасӧ шeвкнгiтны, мышкӧ ыyны. Сы-бӧрын, пeлпoмjастӧ 
вылӧ-лeптыштӧмӧн, чатӧртчывны став-тyшанаd:i:). Tаjӧ 
став-пӧлӧс - гiмнаGтiкасӧ - вӧчiгӧн НтӧНгjӧНтiкӧн - кoкчyн- 
jылӧ-сyвтiг-мoз кoлӧ зeв пыdыGан лoлыштны ас-пыш- 
каd сынӧd. СeGGа, бӧр Нтӧжjӧюкӧн-кoклабӧр - вылаd- 
-лeтчiг-мoз пыdыGанг-лoлыштӧмӧн ас-пыщкыG лeз,ны 
сынӧd.

23-d oeр. Jloлалан-гiмнаGTiка.

Ӧтi - паршса-шкoлаын тащӧм-гiмнаGтiкаӧн паGкӧ- 
dалӧмаӧo чeлаdтыeлыG мoрӧсjассӧ 2— 6-сантiмeтр-мын- 
dаӧн. Tащӧм-гiмнаGтiкасӧ кoлӧ вӧчны пeрeмeнаjасын, 
мed-бyр, deрт, ывлаын, мiнyт кyjiм-кымын. Mыjлакӧ-кӧ 
ывлаӧ пeтны oз пoн, лoӧ вӧчны гiмнаGтiкатӧ кeркаын, 
кoлӧ вooтыны ӧшшjастӧ. Oлан-кeркаын-ӧd, классын, 
yна-бyс; сынӧd-тӧлӧdтӧг yна-jӧза-iнын ӧтi-часӧн чy- 
кӧрмӧ yна yглeкiслoта. ГiмнаGтiка-dырji пыdьiGаiт-лo-

:i!) Вiз.ӧd „Дыхатeльная гимнастикаu-югаыG. Гiжӧ- 
ма сijӧс Ide, лeз.ӧмаӧG „Нoвая Moсква“-тiпoграпijаын.
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лалiгӧн вeGкаласны пыщканым yна yглeкiслoта dа 
бyс: бyр-пыdтdтi сӧмын люк лoӧ. JІoлалан-гiмнаoтiка 
joна-yзқӧdӧ лoлалан-шырjаjjасӧс, ьщdӧdӧ мoрӧс-паGта, 
вeлӧdӧ чeлтаdтӧс пыdьmаiь лoлавны. ГiмнаGT-iка yна-бyр 
ваjӧ кyта пyксӧн-yjқалыGjаслы.

Goрнгiтӧj doктoркӧd dа лӧG ӧdӧ j mкoлааd лoлалан- 
-г iм н аG T iка .

Чакoтка-jылыG dа кыяj с ы ы g  мeзdыGнм.

Кodi тijан-пiыG аdч,ывлiс чакoткаӧн-вiGьmӧс? Ча- 
кoтка— зє в -ЛгOК-віgӧm , мedGа joна жyгӧdӧ тыjастӧ. Tы- 
jасыd артмӧмаӧG зeв yна ты-гаddтЫG (24-d Geрп.). На- 
-гӧгӧр yна зeв-вӧск-i вiр-сӧнjас. Tы-гаdjасыс вывтi- 
-вӧснтi кышӧdаӧG, сeщӧм-вӧснтiсӧ мy-вылын iтeкod oз 
вeрмы кыны. Лoлалiгӧн 
сынӧdьiG кiслoрod сынӧd- 
-вeтлан - тyjjасӧd — брoн- 
кiӧd— вeGкалӧ вojdӧр ты- 
-гаdjасӧ, сeGан сeGGа вӧс- 
Нтi-кышӧdjас-пырыс вiрӧ.
Mӧdарӧ, yглeкiслoта вi- 
рью пырӧ ты-гаdтjасӧ, сe- 
Gаiт — сынӧd - вeтлан-тyj- 
jасӧ. Сo-мыj-вӧсна пыщ- 
КЫG - лoлыштӧм - сынӧdын 
кiслoрodыс eщащык, yг- 
jтeкiслoтаыс yнж,ык.

ЧакoткаьiG кyлӧны yна 
тoм-jӧз. Tыjасӧ-вeGкалӧм- 
-чакoтка - гагjасью тыjас 
пыктӧны. IІыкӧсjассӧ шyӧны бyгoркijасӧн. Кымын-yна 
сeщӧм-пыкӧсыс, сымын тыjасын eща-сынӧd. Eнoвтчан- 
-кӧ бyрdӧdчӧмыG, пыкӧсjас в o g g ӧ н ы , dojjас на-мeeтаӧ 
лoӧны.

Mi чакoткаӧн iчӧтьmаiт вiG мам . Med-joна чакoтка- 
-в іgӧm  шedӧ бyсӧн: лoлалiгӧн бyскӧd-щӧщ вeGкалӧ- 
ны тыjасӧ чакoтка-гагjас. БyсӧG-сынӧdӧн лoлавны

24-d Geр. Сынӧd-вeтлан- 
-тyjjас dатыjас.
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25-d oeр. Tы-гаdjас-гӧгӧр- 
са-сӧнjас. J lп — ты-гасL-jас. 
Дт—сынӧd-вeтлан-тyj— лoв- 
гoрш. А — ты-гаdӧ-лoктан- 
-вiр-сӧн. В—ты-гаdью-пe- 

тан-вiр-сӧн. 26-d Geр. Чакoткаа-ты.

зeв абy-бyр: вiGӧdыG-гагjасӧс-пыртӧм-кынД бyсыс тыр- 
тӧ аснас ты-гаdjасӧс, oз лeа, пырны сeтчӧ сынӧdлы 
мыjdа кoлӧ, dojdӧ гаdjассӧ. Кod-пабрiк-завodjасын 
yjқыс бyсаjқык, yж,альiGjасыс зeв-joна чакoткаӧн кy- 
лӧны. Бyстӧмiнын-yjқалыGjас— гeжӧdж,ыка. Med-joна 
чакoткаӧн кyлӧыы iз-тӧчiтан-iнын-yж,алыGjас. Наjӧ- 
-тыjасӧ пyкGӧ yна iз-бyс, тыртӧ наjӧс, dojdалӧ бoк- 
jассӧ.

ВiGталӧj гoртсаjасыdлы, кyщӧм-абy-бyр бyс-лeптӧм, 
мыjла oз кoв чышкыны ж,oж,тӧ кoс-кoрӧGӧн. Класса- 
ныd, dа i гoртаныd щӧщ, лӧGӧdӧj Gӧлавны doз, кy- 
щӧмкӧ чyман. Joна кыjӧdӧj, мedым ж,oж,ӧ кeкаd oз 
Gӧлав. Кызiгӧн dа н-eсjiгӧн ныр-вoмтӧ кiнаd тyпкӧj, 
мedым рeзыштӧм-ва-вojтjасыс oз вeGкавны мӧd-мoрт- 
лы: сeнi вармасны лoны вiс-ӧdан-гагjас—вiGмӧdасны 
қoн-вiқаӧс. Унжыкыg dа dыржык тӧлӧdӧj класснытӧ, 
гoртс-ыd oланiнтӧ-dа. Кoр пoзiӧ, ӧшiнjаeтӧ dа фoртoч- 
каjастӧ вogсӧн вiқӧj, мedым oланiныd пыр вӧлi сӧс- 
тӧм-сынӧdа.

\



Гoртаd кoс-кoрӧGӧн ал i eа-кoрӧoӧн чышкыoӧны? 
Ш кoлааd кьдi? Кытчӧ тi Gӧлалаd, doзjӧ oнӧ?

Уна-ӧ кyлӧ jӧз чакoткаӧн.

Вӧчӧj сo-кyщӧм-заdача: СССР-ын быd-вo чакoткаӧн 
кyлӧ 500.000-мoрт. Oлыgыс СССР-ын 130.000.000- 
-мoрт. Арталӧj, кымын прӧчeнт мoрт кyлӧ чакoткаью.

ЗбЫJЬЫG-Ӧ ПOЪӦ ВІGMЫНЫ 
чакoткаӧн вiGЫG-шыжGанi.

Парiжын ӧтi - чакoтка- 
-dтiснанoeрӧ (бoлiьiча, кӧнi 
в є н g ӧ н ы  чакoтка - в іgӧm ӧн) 
вoӧма iчӧт-iк ныв. doктoр 
вidлалӧма сijӧс, аdяДма ча- 
кoтка-вiGӧм. dтiспанGeрGак 
мyнӧмаӧG тӧdмавны н ы в л ь ig  
гoртса-oлӧмсӧ, кodGагь сылы 
вyjқӧма віgӧm ы с. Гoртсаjа- 
сыс ставныс қ o ш в ія д ӧ g . 
doктoр шeнъӧ: кodGан-жӧ- 
-пӧ, єg к ӧ , вeрмiс в іgm ы н ы  
таjӧ-ныв? ПoнdӧмаӧG jyаo- 
ны с ы л ы g : к ы tч ӧ  сijӧ вeт- 
лывлӧ, кodjас на-oрdӧ вo- 
лӧны, кodjаскӧd сijӧ вoрсӧ.
Вӧлӧм, нылыdлӧн бат-мамыс 
кoр мyнӧны yж,-вылӧ, ныв- 
сӧ кoлӧны сyoedка-oрdас.
Myнасны вidлыны сyGedка- 
сӧ. Пырасны—вoлпаGын кy- 
jлӧ нывбаба. В іgӧ, к ы зӧ , 
шыж лeқӧ. Крӧват-гӧгӧрыс 27-d Geр. Чакoткаа- 
вoрсӧнычeлаdгiбат-мамjасыс -dгвтiна
ваjӧмаӧo вҚны yждлiг-кoстiыс. В іgыgӧс нyасны diс- 
панGeрӧ. doктoр вidлалас сijӧс dа шyас, талӧн-пӧ



—  32 —

чакoтка, зeв-oӧкыdа нyӧdӧ. JВidласны в іg ы g л ьig  ш ы ж с ӧ  
— тырыс чакoтка-гаг. А сijӧ гoртас шыжсӧ ж,oж,ас 
вӧлi Gӧлалӧ. Сeтi yjалiсны-вoрсiсны чeл-аd, кватлалiс- 
ны чакoтка-гагjассӧ аслыныс. Jlтiбӧ сijӧ-вeжӧсас сы- 
нӧdас мыjdа гагыd вӧлi! Чeласt лoлалiсны сijӧ-сынӧ- 
dӧы, Нiылалiсны чакoтка-гагjассӧ. dгeрт сeGGа сeнi- 
-oлiгӧн чакoтканаd вiGман. Iчӧтiк-нылыd сeнi-жӧ i 
вiGмӧма.

Лeз,аd-ӧ тi G ӧ л а в н ы  ж,oж,ӧ, пӧлат-паччӧрӧ, пoсвoч,ӧ, 
пoсjас-вылӧ? Eм-абy тijан ш ы ж -G ӧ л а в н ы  doз?

diiспанGeр— чакoткаӧн-вeнGан-iн.

Tалyн мi eкскyрGijаӧн вeтлiм чакoтка-d-iснанGeрӧ. 
Сijӧ саdjын, вӧр-пiын. Саdjас тырыс чeлаd вoрсӧны. 
Сeнi-жӧ налӧн вeлӧdыoыс. Саdjас ӧтар-мӧdар-пӧмас 
вӧчӧмаӧG кык вeвтyв-кodӧс. Кыкнаныслӧн лyнвывла- 
doр-бoкыс вoGса. Сeнi сyлалӧны крӧватjас. Oтар-вeв- 
тyв-кodас кyjлӧны чeлаdjас, мӧdас—г ы р ь iG -jӧ з . Tӧ- 
лын наjӧ кyjлӧны кy-мeшӧкjасын. Саdjьm мi пырiм 
кeркаас—бoлftiчаас. Med-вoз,ч,а-жырас пӧртчiм вылы- 
са-кышанjаснымӧс. Жырjас ставыс ж,yж,ыdӧG, п є л к ӧ g ,
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jyгыdӧo. ВiGыojасӧс-гiжалан-жырын dа калridoрас 
Gтeнас зeв yна Geрпасjас dа diаграммаjас. ВioыGjас 
вidчыGiг-мoзыс лыddгӧны, вidлалӧны наjӧс. Ӧтiлаын, 
мӧdлаын ӧз,ӧс вoGGьiuiтавлӧ— чyксалӧны doктoрjас- 
-diнӧ вiGЫGjасӧс. Наjӧс сeнi вidлалӧны, jyаGӧны, кы- 
тi dа кыяд віgӧ, кoр кыяд віgmіс; вeлӧdӧны кьд i бyр- 
dӧdчыны, кьгц oвны, мedым рeгыdж,ык бyрdан. Mi- 
jанлы пeткӧdлiсны лабoратoрijасӧ, кӧнi вІGыojаслыG 
вidлалӧны вiрсӧ, шыжсӧ, кyдсӧ. doктoр мijан-dырji 
мiкрoскoпӧн кoрGiс вІGыo-шыжыG чакoтка-гаг dа пeт- 
кӧdлiс сijӧс мijанлы. Чакoтка-гагсӧ шyӧны f„палoчка 
Кoха“-ӧн (мed-вoчда аdдыс-ыс Кoх вӧлӧма-dа).

29 d-oeр. Вeвтyв-кodrын крӧватjас-вылын кyjлӧны
вiс-ЫGjас.

Кӧртаoан-жырас ӧшiнгыс GтeнпаGтаыс, сeщӧм 
ьuқыd. Gтeнjассӧ мавтӧма jeж,ыd выjа-краскаӧн. Ж,oж,- 
шӧрас сyлалӧ ж,yж,ыd пызан. Mi пырiм сeтчӧ dа пы- 
зан-вылас кyjлӧ deтiна. doктoр dа Geстра сылыg

1303—3
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кoксӧ кӧрталӧны гiпсӧн: сылӧн ндӧс-сyставас вӧлӧ- 
ма чакoтка, лыыe сіgmӧ. Oпeратсijа-вӧчан-жырын нӧш- 
та-на пeлкdа jyгыd. Пӧтӧлӧкыс клаmчаыo. Gтeнjасыс 
jeж,ыdӧG, jyгjалӧны. Oпeратсijа-вӧчан-жырӧа, eм jeшщӧ 
жыр. Сeтӧнi мыGGанdoз, кjьаmча-шкапjас, вата dа 
марjьа - тыра - j yгjалан-шкeлiрoваннej-кydjас. Шкапj а- 
сас yна быdGама iнстрyмeнтыс: вiлкijасыd-i, зeв пoс- 
шdтiк-зыркodтjас-i, rцыпсыjас-i, нoлйчjас-i, пyртjас-i— 
—зeв yна, ставыс jyгjалӧ.

IІeлт dа гoрш-бyрdӧdьiG-doктoрлӧн чyжӧмас ыж,ыd 
гӧгрӧс-рӧмпӧштан. В іgьigлы гoршас Gyjӧ сijӧ iчӧт- 
-рӧмпӧштан. Чyжӧм-вывса-ьщыd-рӧмпӧштаннас чyкӧр- 
тӧ jyгаd-jyгӧрjас dа ставсӧ сeGGа наjӧс вeGкӧdӧ 
вІGMӧм-гoршӧ, мedым бyрж,ыка сєtыg тыdалас. 
Geстра ваjiс вeвта-кӧстрyjьа. В ogtіс. Пyркm тiс рy: 
вӧлӧм, пyан-ва ваiӧма. Пyан-ва-пiас iнстрyмeнтjассӧ 
пyзтӧdӧны, вiалӧны сeтчӧ-JьаскьiGӧм-вiGӧdан-гагjасӧс 
dа вeсалӧны наjӧс пyкGӧм н-аjтыG dа бyсыG. Пyзтӧd- 
лӧм-бӧрын iнстрyмeнтjасыс лoӧны адк сӧсtӧmӧg.

Вылi-сydтаас брjьшчаас палатаjас. Сeнi кyjлӧны 
вiGЫGjас, гырыс-jас i пoснijас, сӧмыи тoрjӧн-а. Miпы- 
ралiм щӧщ Geстраjас oланiнjасӧ. Наjӧ вeтлӧны віgьig- 
jас-oрdӧ гoртаныс, вeлӧdӧны наjӧс, кыад кoлӧ віgӧ-

30-d с-eр. Лабoратoрijа.
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мьm вidчьiGны, кыч,i oвны, мedым лoны 'ч,o№вiч,аӧн dа 
joнӧн. ВiGЫGjас-бӧрGа кыjӧdӧны, вeлӧdӧны наjӧс кыч,i 
oвны, кытчӧ шыжсӧ Gӧлавны, ыedым мyкӧd oз віgmы- 
ны. КoрGалӧны dгiспанGeрӧ-вoлывтӧм-вiGЫGjасӧс. Ча- 
кoткаа-мoрт-кeркаыG ставныслы щӧктӧны вeтлыны 
dтieпанGeрӧ, тӧdмавны, кodGак віgӧmьiс вyж,ӧма, кodi 
jeш щ ӧ чакoткааыс.

сЬiспанGeрын oвлывлӧны dтeлeгатскej сoбрантНтӧjас. 
Mатi-гӧгӧрса-вӧлӧGтjасьiG чyкӧртчылӧны бӧрjӧм-jӧз тӧd- 
маGны dтiспаыGeрын oлӧмӧн dа yж,алӧмӧн. Geстраjас 
вiGталӧны налы, мыj dтiспанGeрын абy лiбӧ eм dа 
eща, мыj кoлӧ лӧGӧdны вiGЫGjаслы, шyам: шьuк-doз- 
jас, крӧватjас, dӧрӧм-гачjас dа мyкӧd-тoр. d-eлeгатjас 
oтсалӧны кoлантoрjас лӧGӧdны: вӧлӧGтас чyкӧртӧны 
gӧmӧн dа кӧлyjӧн, Gдeктакjас, кoмi-рытjас вӧчалӧыы 
Gӧм-чyкӧртны.

3*
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Mijан-вoлiгӧн driспанGeрын бyрeщ вӧлi пyкалӧ са- 
натoрнej кoмiGGijа: doктoрjас вiGЫGjас-пiьiG бӧрjӧны 
joна-вioьiGjасӧс ыстыны санатoрijаӧ.

Став-вiGЫGлы санатoрijаын мeста, тӧdӧмыG, oз тыр- 
мы. Сы-вӧсна вiGЫGjас быd-лyн лyнjқын-кeжлӧ вoлӧ- 
ны кyjлыны dтiспанGeрӧ. Mӧd-лyнж,ынсӧ наjӧ yж,алӧ- 
ны, jъiбӧ гoртас oлӧны. Чакoткаыd-ӧd dрyгӧн oз бyрd. 
зeв dыр кысgӧ.

Mijан пыщканым чакoтка-гагjаскӧd dyгdывтӧг вeн 
мyнӧ. В іgыgлыg-кӧ бyрмӧdны oлӧмсӧ, oланiнсӧ, Gojан- 
-jyансӧ, сijӧ бyрdас. dтiспанGeрӧ-вeтлiгӧн сijӧ eща- 
ж,ык yж,алӧ, бyрж,ыка Gojӧ-jyӧ, вeрмас санатoрijатӧг 
бyрdны. В іgыg dтiспанGeрӧ-вoӧм-бӧрын вojdӧр зeр- 
-yлын-кodт (dyшӧн шyӧны) сyлыштӧ, сeGGа кoсӧқ чыш- 
кыGӧ,тeмпeратyрасӧ мyрталӧ, Gojӧ. Сы-бӧрын мyнӧ 
саdjӧ вeвт-кodг-yлын кyjлыны, сӧстӧм-сынӧdӧн лoлав- 
ны. Кyjлӧм-бӧрын ӧбӧdаjтӧ. M ijан-dырji вioыGjасӧс 
вeoiтiсны. Быd-вeжoн-пӧ вєgіtӧны, тӧdмалӧны сodӧм- 
-чiнӧм віgыgлыg, кымын-тyвӧн вeжoнын сodӧ л-iбӧ чi- 
нӧ-dа.

ВoлтНтiча-кeркаыG мi мyнiм лyнjа-чeл-аd-санатoрijаӧ. 
Сeтчӧ чeласl лoктӧны асылын, oлӧны сeGGа лyнтыр. 
Калidoр-кyлаыс лӧGӧdӧма тyвjас кyлчышjанjас ӧш- 
лыны. Быd-чeлаdтлӧн аслас кyлчышjан. Iiа jӧ  вoӧм- 
-mыgtіысmыggӧны кӧқыdiнтiк-ваӧн ванкаын, кoсӧз, чвiш- 
кыgӧны тyшанысӧ-mртӧмӧн; пiнтjассӧ вeсалӧны. Бы- 
dӧнлӧн аслас тoрjа-крyжка dа пiнг-вeсалан-щӧтка. Са- 
натoрijаас пoсш diк, лапкы diк пызанjас, ж,eкjас. Eм 
рojал (мyзыкаӧн вoрсны). Унж,ык-каdсӧ чeлаd  oлӧны 
саdjын, вeлӧdьюкӧd. Паjӧ-я,oнтВiч,а-бӧрGа кыjӧdӧ doктoр.

Чeлаd ставныс зєв-сӧсtӧmӧg, пeлка-паGтаGӧмаӧo. 
Oлӧны гажаа.

Санатoрijаью бӧр-бoлmча-кeрка-diнтi-мyнiгӧн нyiс- 
ны сeтi вoлшeбнej пӧнар. Уж,алан-клyбын-пӧ doктoр 
пoнdас лыddыны лeктсijа чакoткаӧн-вeнGӧм-jылыG.

diспанoeрjас быd-вo лӧGӧdлӧны чакoткаӧн-вeнGан 
лyн. Сeкi быdлаын jӧз-кoстын чyкӧртӧны gӧm чакoт- 
каӧн-вeнoӧм-вылӧ, лыddӧны лeктсijаjас, тӧdмӧdӧны
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jӧзӧс чакoтка-вiGӧмӧн, вeлӧdӧны, кыяд сыыg вidчыoны, 
бyрdӧdчыны.

Tijан-вӧлӧGтын Лтiбӧ карын eм-абy чакoтка-ddспан- 
Geрыс?

Вoлid eнӧ кoркӧ ddспанGeрӧ? Вoлid-кӧ, гiжӧj мыj 
тi с є tы g  аdрылid. Jtiyщӧм Geрпасjас dа плакатjас ча- 
кoтка-jылыс- ӧшалӧны шкoлааd ,Дoн-вда dа сӧстӧма- 
-oлӧм“-пeлrӧсаd?

Карлӧн ты jасы с— nаркjас dа саdjас.

Чакoткаӧн мed-joна в іg ӧ н ы  dа кyлӧны наjт,-ва- 
сӧd,-пeмыd-кeркаjасын-oлыGjас. Сeщӧм-iнын бyр-сы- 
нӧd oз вeрмы лoны. ГырыG-карjасын-yждлыGjаслӧн 
yнгқыкыслӧн патeраыс сeщӧмi, oлӧны пыdын, гӧбӧчын- 
-мoз. ӦшiНтjасыс мy-бeрdасӧG, л-апкыdjiнiкӧG. Кeркаjа- 
сыс карjасын гырьюӧG, ж,yж,ыdӧG; yлiчаjас (пeрeyлoк- 
jас) в є к н іӧ g . Сы-вӧсна шoнdi-jyгӧр нeмнас oз вeGкав- 
лы рабoчej-патгeраӧ. Пырны пoнdан кeркаас dа пoс- 
вoщанrыс пӧdӧм-dyк пeтӧ. Чакoтка-гагjаслы зeв-бyр- 
-oланiн: сeщӧмтӧ наjӧ раdгвjтӧны.

Сeщӧм-iнын-чyжӧм dа oльiG-чeжаdr o m ӧ лікӧ g , ӧdва 
лoвjаӧG, кeлыdӧG. Наjӧ зeв-кoкш а віg m ӧ н ы  чакoткаӧн, 
зeв Gӧкыdа бyрdӧны сыыo.- Сӧстӧм,-пeлк,-шoнdiа- 
-вeжӧсын-oлыG-вiGмӧм-чeлтаdтӧс бyрdӧdны на-diнын 
joна кoкнтi: шoнdi-jyгӧрjас вiалӧны чакoтка-гагjасӧс.

Tаjӧ став-пoнdаыс важ-карjастӧ кoлӧ вылӧн вeж- 
ны, вылт-нoгӧн лӧGӧdны сeнi oлӧмсӧ: мedым став-jӧзыс 
вӧлiны зрнrВІздӧG. Сeщӧм-выл-карjасыс шyGӧны „саdjа- 
-карjасӧн“ . Кeркаjасыс сeнi абy зeв jқysқыdӧG, абy 
вывтi гырыGOG. Кeркаыo кeркаӧз, кoстjас єmӧg, сы- 
нӧdыс быd-кeрка-гӧгӧр вӧлаыG гyлаjтӧ. Ш oнdi сiч,i- 
-жӧ: кeркаас став вeжӧсас пыралас, шoнтас. Вала oз 
кoв вeтлыны: быd-кeркаӧ васӧ трyбаjасӧd нyӧdӧма. 
Сӧмын кран в o g t ы ш t— вoас сijӧ, мыjdа кoлӧ. Пoмej- 
jас , нyжнriкjас dа Нrаjт-ваjас мyнӧны трyбаjасӧd-жӧ 
мy-пыщтi (каналгiзатсijа), наью мy-вылыс к i сынӧd 
oз г&аjтчыны, oз щыкны. Саdjа-карын yна паркjас,



—  38 —

саdjас. Улiчаjас паoкыdӧo, yлiч-пӧлӧныс пyjас сyв- 
тӧdалӧмаӧo.

Саdjа-карjас yна Англ-ijаын, Гeрмашjаын, Бeлгi- 
jаын. Сeщӧм-карjасын ӧнi чeл-аdтыс к ы к - м ы н d а -  
-eщ а-кyлӧ вoчда-Geртiыс.

КычД-таj тыjас быd-мoртлью пыщкӧссӧ вeсалӧны, 
сiчд-жӧ пyjаслӧн тyрyн-вiж-кoрjасыс вeсалӧны сынӧd- 
тӧ. Карлӧн тыjасыс—паркjас dа саdjас.

Tijан карын, g ік tьiн  eм-абy саdыс? Улiчаjас-пӧлӧн 
пyкталӧма абy пyjас? Кeркаjасӧ нyӧdӧма абy ва? Eм- 
-абy каналiзатсijа?

Вoяын-oлыGjасыс лoӧны ывла-шкoлаын-вeлӧdчыGjас.

Ӧт-i-мӧскyаса-шкoлаын вidлалӧмаӧG сынӧdсӧ. Gyрс- 
-jyкӧн-сынӧd-вылӧ вoӧма сo-мыjdа yглeкiслoта:

Асылын, в e л ӧ d тӧ ч д л с .............................. 1,46-jyкӧн
Med-вoч,ч,а-yрӧк-пoмас......................3,84 „
Mӧd „ „  3,37 ,,
Ыж,ыd-пeрeмeна-пoмас (пeрeмeна-dырjiыс 

фoртoчкаыс вoGса вӧлi). . . . 1.69 „

Сo-кьдi чeлаdтыdлы лoӧ вiны аGнысӧ тyпкӧса-iнын 
вeлӧdчiгӧн. Сeщӧм-сынӧdнаd-лoлалiгӧн, deрт, чeла- 
dтыd dyрмӧныж,ык. Урӧкью-yрӧкӧ joнж,ыка мyч,ӧны, 
oмӧлж,ыка вeжӧралӧны, oз вeлавны, yна-ӧшiбкаjас 
вӧчӧны.

Ывла-шкoла мijанын зeв-на eща. Сeтӧн вeлӧdчӧны 
ӧнi сӧмын-на joна-вiGЫGjас, слабiк-iк-чeжаd. Амeрiка- 
ын yна щкoла-кiн єmӧg кeрка-впвjасын dа кyjiм-Gтe- 
на-жырjасын: ӧтi-oтeн абy, начвooса. Mӧdыoж,ык мijан 
сeщӧм-шкoлаjас-жӧ лoӧны, jeнeж-yлас. Бyр-сынӧdыd 
быdӧнлы тырмымӧн лoӧ. Сeщӧм-шкoлаjасын вeлӧd- 
чьюjас вeлӧdчiг-мoзыс joнмӧны, быdмӧны ч,oквiч,аӧн, 
пeтӧны шкoлаGыс крeпыd-jӧзӧн.

Кoj мӧd-yрӧк-пoмас 
TЬoлӧd . . . .
Вiтӧd . . . .

3,71 „ 
3,99 „ 
4Д2 „
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VI. Вiр-яoнвiяа-jылыG.

Mыjла мyкӧd-чeдjаdїыслӧн чyжӧмыс быrалӧма, jeщыd 
мyкӧdыслӧн— doн-rӧрd, вiрыс вoрсӧ.

doктoр-oрdӧ вoӧмаӧG кык-iчӧтiк-ныв. doктoр вid- 
лалӧма наjӧс dа шyӧма ӧтiыслы: „Te, Mаша, зeв бы- 
гыd-чyжӧма, а Лгiза—мoлodeч: ӧзjӧ сылӧн чyншмыe. 
Eнлӧ, мe тijанлыG вiртӧ мiкрoскoп-пыр вidла<£..

doктoр кыкнан-нылыслыG сyщкыш тiс ЧyНтПOMСӦ, 
бoGтiс сєg кымынкӧ-вojтӧн вiрсӧ. Аскi-пӧ бара пыра- 
лӧj, вioтала, кyщӧм тijан вiрныd,— шyiс налы doк- 
тoр.

Аскiнас сiiӧ шyiс Mашалы, тe-нӧ eща-вiра. „Mыj- 
-нӧ вӧчны, мedым вiрыс сodас?—jyалӧ Mашалӧн мамыс. 
„Вiрыс сылӧн eм, тырмымӧн—шпынтмyнi doктoрыс.— 
Eг eщаысла eща-вiраӧн шy, а Mаша-вiрын eща гӧрd 
тoрjасыс. dаj кeжыdӧG наjӧ, абy зeв гӧрdӧG. Eща на- 
-пiын гӧрd-краскаыс“.—„Кyщӧм гӧрd-тoрjас-нӧ?“ jyалӧ 
Mашаыс.

„Вiрным мijан кiчтвр-тoр,—шyiс doктoр. — Сeнi 
гӧвкjалӧны зeв-yна пoсшdiк-гӧгыjьjас“ . doктoр нyӧ- 
diс Mашаӧс кiӧdыс мiкрoскoп-diнӧ dа щӧктiс сылы 
вiз,ӧdлыны сeтчӧ. Mаша аdз,iс сєtьig yна-yна быт-т-ӧ 
п o с к i d i к ,  в ӧ с н - i d i к ,  ш ӧ р ӧ d ы с  т o п ӧ d ы ш т ӧ м  
п р e н i к j  а с ;!:). „Tаjӧ i eм гӧрd-тoрjасыd вiраd", шyiс 
doктoрыс. — Наjӧ гырdӧGGӧмаӧG аслыс-oама-мfчӧdан- 
-тoрjӧн, шyGӧ гeмoглoбiнӧн. Сы-вӧсна i вiрыd алej- 
-гӧрdoват рӧма.

Ачыс кiтeрыс, кӧнi гӧвкjалӧны гӧгылтjасыс, быга- 
лӧм-вiжoват-рӧма, шyoӧ плазмаӧн. Ti тӧdанныd-нiн, 
вiр вiзлалӧ-вeтлӧ тyша-кyта, ваjалӧ Gojан быd jӧртӧ- 
dӧ, чyкӧртӧ тyща-кyтаыG кoвтӧм-тoрjас. Быd-jӧртӧd- 
-ӧd тyшаын лoлалӧ, а лoлавны кoлӧ кiслoрod. Сijӧс 
jӧртӧdjас бooтӧны вiрью, Лoлалiгӧн jӧртӧdjас лeч,ӧны

* )  В iщ  „ Л o а м  м i j o н ӧ o ,  ч ,o н в iч ,а ӧ G -d а “ -в o з ,з ,а -н -i-
гаьiG 46-d-Geр.
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ас-пыщGыныс yглrвкiслoта. Наjӧс чyкӧртӧ вiр, мedым 
oртсӧ пeткӧdны.

Tыjасын-вeсаGGӧм-вiр GӧлӧмoаНт мyнӧ тyша-кyч-а. 
Сijӧ сeкi jyгыd-алej рӧма. Бӧр-тыjасӧ-вoiгӧн— пeмыd, 
oӧdаGӧма yглreкiслoтакӧd-сoрлаGӧмыG.

Кымын-yна-гӧрd-гӧгылr вiрын, сымын-бyра лoлалӧ- 
ны став-jӧртӧdыс тyшаын, сымын мoртыd яoнrвда- 
щык. Ӧтi-кyба-мiЛriмeтр-ьщыd-мoрт-вiрын 5.000.000-кы- 
мын гӧрd-гӧгыjь. Teнаd вiрын, Mаша, гӧрd-гӧгылыс 
joна eща, eща наын i гeмoглoбiныс. Сы-вӧсна тeнаd 
вiрыd кiслoрodсӧ eща вeрмӧ бoGтны, абy сijӧ алej, 
а кeлыd. Oргаmзмлы кoлӧ yна-кiсioрod, а сijӧсразӧ- 
dыGыс тeнаd eща. Кiслoрodтӧг мoртыdлӧн oргаmзмыс 
oз вeрмы лoны ч,omвiч,аӧн. Сӧстӧм-сынӧd dа бyр-Gojан- 
-jyансodтӧньi вiрын гӧрd-гӧгылjас, гeмoглoбiн-dа, щш- 
вiз,тӧны мoрттӧ. Teнӧ ыстам Бӧр-Шкoлаӧ. Сeнi тe 
бyрdан, чyжӧмаd вiрпас каjас.

Кымын joна-быгыd-чyжӧма-вeлӧdчыG тijан-шкoлаын? 
Кӧнi наjӧ oлӧны вeлӧdчӧм-кoстjасын (каmкyлjас- 
-dырji)?

Jeiқыd-гӧгылijас-jылыG вiрын.

JЬiза вyнdiс чyксӧ. dojсӧ кӧрталiс н-аjт-рyзyмӧн. 
Чyныс пыктiс, вeжӧdiс, віgны кyтiс. Jlтiза мyнiс doк- 
тoр-oрdӧ. „Te-ӧмӧj вyнӧdiн-mн, ӧd наjтын oлӧны быd- 
oама вiGӧdан-гагjас?“ шyiс сылы doктoр.—Выл-dojтӧ 
н-eкoр oз кoв mыgкыны, oз кoв наjт-рyзyмӧн кӧртав- 
ны-к-i. Med-бyр мавтны сijӧс jodӧн. Сijӧ doj-гӧгӧрGыс 
кyчiксӧ кыскӧ, oз лeз, гагjаслы пырны пыщкӧ. Jodа- 
лӧм-бӧрын dojсӧ кoлӧ кӧртавпы сӧстӧм-рyзyмӧн. Eм- 
-кӧ кi-yлаd бoлн-iчаса-марла, мed-бyр, deрт, сijӧн. 
Teнаd чyныd пeжаoӧма-mн-сo, oрdӧма. Рeгыdӧн oн 
бyрdӧd сijӧс. Уна-маjeта-на сыкӧd лoӧ“.—„К ыg-нӧ 
сeтчӧ пeжыс dа oрыс чyкӧрмiсны?“—-jyалӧ JГтiза. „Mi- 
jан-вiрын, гӧрd-гӧгылjасьiG-ӧпрiч, єmӧg jeшщӧ jeжыd-
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-гӧгылтjас*). Mыjӧн тeнаd-dojӧ вeoкалiсны вioӧdан-гагjас, 
j eiқыd-гӧгыjъj ас пырыo-пыр-жӧ сӧн-бoкjаe-пыр yGкӧd- 
чiсны налы паныd. Jeiқыd-гӧгылjас dа гагjас-кoстын 
лыбiс кog. Jeiкыd-гӧгыjьjас вeгл-аoӧны, ӧтi-нoгdамӧd-нoг 
Нтyжӧdчылӧны, ас-пыщкас-гартыштӧмӧн-мӧз кватлалӧ- 
ны гагjасӧс—Gojӧны. Гагjас oз-жӧ yч-ны, jаd  лeқӧны. 
Jаdoыс jeж,ыd-гӧгылrjас кyлӧны, oрӧ пӧрӧныа.—„Гаг- 
jасыс, iнӧ, вeрмӧмаӧo гӧгылjассӧ?“—тoркie doктoрӧс 
.Лтiза. „Eнлы, eн тeрмаo,—шyiс сылы doктoр:—став- 
сӧ лyчкi вiGтала. Кooыс на-кoстын абy-на пoмаoӧма. 
Oрыс dojGыd пeтас oртсӧ. Сeкi joнж,ык-jeж,ыd-гӧгыл- 
jас-кӧ вeрмаскы oojны кoлӧм-гагjассӧ, dojыd кyтас 
бyрdны: нӧжjӧнтiкӧн сijӧ вӧснтidтiк-кyчiкаGас".

— „Mыjӧн-нӧ тe сijӧ тӧdан? КычД та-jылыo тӧd- 
малiсны?“ jyалiс JІтiза. „Oлiс ӧтi-вeлӧdчӧм- рoч-мoрт 
Meчнтiкoв. Сijӧ мiкрoскoпӧн вiқӧdӧма jeiқыd-гӧгылjас 
dа гагjас кoo-вылӧ, гiжӧма сы-jылыo Нтiгаӧ. Сы-бӧрын 
мyкӧd-вeлӧdчӧм-jӧз тӧdмалӧмаӧo, зdыл-ӧ Meчкiкoвыс 
гiжӧма, збыл-ӧ 'jeж,ыd-гӧгылтjас гагjаскӧd кooаGӧны. 
Наjӧ аGныс сijӧс мiкрoскoпӧн вidлалӧмаӧo, аdқӧмаӧo, 
мыj збыл“.

„Mijан-пыщкын-кӧ-нӧ Reкyщӧм-вiGӧdан-гагjас абy- 
ӧg, сeкi-нӧ, єgкӧ, jeж,ыd-гӧгылтjасыс мыj кeрӧны?u ба- 
ра jyалiс Jїгiза. „Уж,ыd, бара, налы oyрӧ. Te, кӧнкӧ, 
кақавлiн, кықi mыgoігӧн тyшаью гылалӧны кiл-кod-jас: 
Нгiртны-кӧ пoнdан тyшатӧ, кi-yлаd быт-rс-ӧ н-аjт-joкмыл- 
jас чyкӧрмӧны. Сijӧ—кyчiкыo-тoрjалӧм-кyлӧм-jӧртӧd- 
jаскioGӧны'. Сiқi-жӧ пыщканым: сeнi важ-jӧртӧdjас кy- 
лӧиы, на-мeстаӧ выл-jас лoвя-ӧны. Jeiқыd-гӧгылjас кy- 
талӧны кyлӧм-jӧртӧdjассӧ—Gojӧны. Натӧг, єgкӧ, пыщ - 
кӧсным тырiс joгнас—кyлӧм jӧртӧdjаснас.

Mыj кoлӧ вӧчны iчӧт-dojӧн? Mыj, єgкӧ, тe вӧчан, 
ьщыd-аoj-кӧ лoӧ?

* )  В i қ .  „ Л o а м  м i j o н ӧ o ,  ч ,o к в iқ а ӧ G -d а “ - в o қ қ а - ш -
г а ь ю  4 7 - d  o e р .
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IVIыj вӧчӧ вiр-кiъeр (плазма).

Вyнdан-кӧ чyнгтӧ лiбӧ кыткӧ мӧdлатi, сӧнjасьiG-пe- 
тӧм-вiр doj-вылаe ӧdjӧ сyкмӧ, рьюмӧ. Сijӧ аснас тyп- 
кӧ dojсӧ, быттӧ прoбкаалӧ, oз лeз, вoз,ӧ вiрлы пeтны. 
dojыG-пeтӧм-вiрын сyкмӧ кiзтeрыс (плазмаыс). Сeнi eм 
аслыс-Gама-тoр, сyкмӧdыGыс. dojыG-пeтӧм-вiр-кӧ чy- 
кӧртан doзjӧ dа нӧjтан палiчӧн, палiч-вылас пyкGас 
вiр-сyкыс. Сijӧс-кӧ бoGтан doзGыс, кoлтас-вiрыс oз-Нтiн 
сyкмы. КНeр-тoр вiрын—рыoманаыс dа рыGмытӧмыс 
ӧтлаын — шyGӧ л л а з м а ӧ н .  РыGмана-тoрjыс ас-кe- 
жас— п i б р i н ӧ н .  Пiбрiнтӧм плазмаыс — в i р - в а ӧ н  
( с ы в o р o т к а ӧ н ) .  Чyкӧртны-кӧ вiртӧ doзjӧ, вojdӧр 
сijӧ сyкмас, сeGGа кedыр-мыoттi кyтас сӧлтыны вылi- 
ас jyгы d вiжoват-ва. Сijӧ—вiр-ваыс i eм. Jӧв рьюмiгас 
jyгыd-лӧз-jӧв-ва-жӧ лeз,ӧ.

Аeлас кiЗтeр-вӧсна вiр вeрмӧ вiзлавны тyша-кyзrа, 
нoвлӧdлыны jӧртӧdjаслы Gojан-jyан dа мyкӧd кoлан- 
тoрjас. Наjӧ вiрын ставныс сылӧмаӧG, сoрлаGӧмаӧG вi- 
рыскӧd. Gojантӧг, єgкӧ, важ-jӧртӧdjаe тyшаъiG кyлiны. 
Myкӧd-кoлантoрjастӧг вылг-jӧртӧdjас eз вeрмыны арт- 
мыны, н-eмтoрjӧн лoi вeжны кyлӧм-jӧртӧdjастӧ. Вiр- 
-кiч-eр нӧшта чyкӧртӧ jӧртӧdjасӧн-шыблалӧм кoвтӧм-тoр- 
jас, кodjас артмӧны Gojанью.

Кывлid-eнӧ тi кoркӧ, мыj dгiфтeрiтӧн-вiGЫG-чeжаd- 
лы doктoр лeз,ӧ на-пыщкӧ сyкмана-жeкарствo— сывo- 
рoтка. Сijӧс сo-кыз,i dа сo-мыjла сyч,ӧdӧны. ВiGӧdан- 
-гагjасвeGкаласны мoрт-пыщкӧ, вiGмӧdасны сijӧс. Наjӧ 
oвмӧdчан-iнтi бiалӧ, гӧрdӧdӧ, сeGGа вeжӧdӧ— oрӧGGӧ. 
dтiфтeрiт-гагjас oвмӧdчӧны гoршӧ, гoлаӧ dа нырӧ. .Гаг- 
jаeӧн-лeч.ӧм-jаd разалӧ тyша-кyзга. Сы-вӧсна вyж,ана-
-ВІGӦMӦН-ВІGЫGЛӦН 03 СӦMЫН ВІGMӦM-ІНЫС віg, а быd- 
латi: мoртыd бытт-ӧ пыр зeв joна мyз,ӧма, oз GojGы-нi 
jyGЫ. Бiа. Гагjасыd-кӧ, єgкӧ, jаdсӧ eз лeз,ны, мoртыd 
рeгыdӧн бyрdiс: вiр-jeж,ыd-гӧгылjас, єgкӧ, Gojiсны 
став-гагсӧ. Jаdкӧd вoча-вeнGыны eм мijан-пыщкын 
мӧd-тoр— вiр-ва(сывoрoтка). Сijӧ yнаӧс вiз,ӧ jаd-пoмыG 
кyлӧмыG. Абy быd-oрганiзмын ӧтмынdа-вын вeрмаGны
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лoк-вӧчыG-гагjаскӧd dа наӧн-лeқӧм jаdӧн. Сы-вӧсна, 
мedым сodтыны oргашзмӧ jаdӧн-вoқсаGЫGjасӧс, лeқӧны 
мoрт-пыщкӧ пeмӧсjаслыG-бoGтӧм-вiр-ва. сЬiфтeрiтӧн- 
-вiGЫGjаслы лeқӧны diфт-eрiтӧн-вiGлӧм-вӧвлыG вiр-васӧ. 
Сeщӧм-вiр-ваын yна dгiфтeрiт-jаdӧн-бyр-вoқсаGЫGjас. 
Tақi-бyрdӧdiгӧн віgыg рeгыdjқык бyрdӧ. Ӧнi diфтeрi- 
tӧн-вєнgыны лoi кoкнтidiқык.

&ojан-jyан-мyнан-тyj-яoнjвiяа-jылыG.

ВftӦj ПІНjjаСTӦ СІGMӦMЫG.

Рӧмпӧштанӧн вiқӧdлӧj асGьiныd пiнгjастӧ, сeGGа вi- 
қӧdлӧj joртjасыdлыG. Myкӧdыслӧн пiнтjасыс лым-кodт 
jejқыdӧG, jyгjалӧны; мyкӧdыслӧн GӧdӧG, рoчтӧoӧG, yна- 
-itіii гылалӧма. Myкӧdыс— начпiнтTӧмӧG: ӧтi-пiн-ш н вo- 
маныс абy. СiGман-пiНтjасGЫG кл-ашщej (зeв чӧскыd- 
тӧ м /d y к  пeтӧ. Myкӧdыс пӧрьmӧқ oласны dа піfьныс 
oз-i вeжoыв: пыр Gарвiқӧны jejқыd-joн-пiнтjас. Myкӧdыс
TOMӦН ПІИrTӦMMӦНЫ.

Вoч,-пiНтjас oрjӧdлӧны, пoсн-ӧdӧны Gojантӧ пoсш-тoр- 
iас-вылӧ. Jyр-п iн jас наjӧс кyртчалӧны, iзӧны, ftiртӧны. 
ІІiftтӧгыd Gojантӧ-кyртчавныfteмтoрjӧн, быт- лoӧ сeкi 
Gojны сӧмынкНeр-Gojан dа рoкjас. Чoрыd-Gojан-кӧ бoс- 
тан вoмаd, қoftнас, ьщыd-кyсӧкӧн лoӧ ftылыштны. Рyш - 
кyыdлы сeкi Gӧкыd; joна лoӧ сылы yjқавны. Сы-вӧсна 
пiftтӧмjаслӧн yнаью кынӧмыс віgӧ, dojмӧ. Пoнdам-кӧ 
мi бyра-dӧftӧрiтны асGыным пiн-jаснымӧс, вeрмам вiқны 
наjӧс қoftвiқаӧн пӧрьiGӧқ. Сы-вӧсна быd-лyн вodӧм- 
-вoқвыланымкoлӧ пiftjаснымӧс бyра-вeсавны пift-вeса- 
лан-щӧткаӧн dа пoрoшкiӧн. IЦӧткасӧ кoлӧ нoвлӧdлы- 
ны пiftjас-вывтiыс выльiGак- yлӧ, а oз пiftан-пӧлӧ- 
ныс ӧтарӧ-мӧdарӧ. Сiчд-вeсалiгӧн пiн-jас-кoстӧ вeрмас- 
ны кoл-ны GІбdӧхM-Gojан-крӧшкijас. Наjӧ сeнi пoн- 
dасны сіgmыны, пiftjасыd жyглаGны, щыкны. Medым 
пiftjас-кoстыG вeсавны Gojiгӧн-пырӧм-тoрпырiгjас, быd- 
-Gojӧм-бӧрын вoмтӧ кoлӧ пoжjавны deбыd-ваӧн.
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IIӧG-Gujан-бӧрын 08 кoв Gojны кӧқыd-oojан, кӧдыd- 
-бӧрын— пӧgӧс . Пiнтjасыd вывGанjыe тyпкӧма лы-тoрjӧн 
(кoстным вeщeствoм), шyGӧ eмаjьӧн. Сijӧ, eскӧ, чoрыd- 
-dа, кл-агьiча-мoз зeв кoкша пoтлаGӧ, мedGа-Нriн пӧg-  
тoр-бӧрын-кӧ вeскалас кӧч,ыd, кӧз,ыd-бӧрын— пӧG.(Mыj- 
-вӧсна сщi лoӧ вeжӧравны, ваjӧdӧj тӧdвылаd, мыj лoӧ 
кyщӧмкӧ-тoркӧd ш o н tӧ m ы g  dа кӧч,ӧdӧмыG). Eмал-пoт- 
лаGӧмjасӧd кoкнiа пырӧны пiвtӧ вiGӧdан-гагjас, с іg -  
тӧны, щыкӧdӧны сijӧс. Jyмoв-Gojан-раdejтыGjаслы oз 
кoв вyнӧdчыны jyмoвтoр-Gojӧм-бӧрын вoмнысӧ пoж- 
jавны. Jyмoвтoрjыd мyкӧd-пӧлӧс-GojаныG uiнтjасаd joн- 
ж,ыка ласкыoӧ.

Кымын пiit тeнаd? Вeсалан oн пiiягjастӧ? Кoр вe- 
салан, вodiгаd алi асылын? IЦӧткасӧ кьщ  нoвлӧdлан?

Goj каdын. Нгeмпӧратӧм-пӧраӧ рyшкyтӧ eн тырт.

Кгылыштӧм-Gojантoрjас пyGӧны рyшкyын dа Gyв- 
jын. Рyш кyыd dа Gyвjыd пыщкӧслаdoрGаНтЫС зeв вӧс- 
н-idiк кyчiкаӧс-, вoмын-кod-жӧ. Сijӧ-кyчiкас єmӧg ас- 
лыс-пӧлӧс Нтврӧdjас (жeлeзы). Нтeрӧdjасас артмӧ go- 
jан - кiЧтвртыG - сывdьiG - ва (пiшщeварiтeлныje сoкi). 
Сijӧ-ва-пiын сылӧны прӧстӧj-ва-пiын-сывтӧм чoрыd- 
-Gojанjас. КiReрмӧм -сылӧм-Gojан Gojан-сылан-канал- 
-бoщастi пeтӧ вiрӧ, мyнӧ тyша-кyна.

Йrылыштӧм-Gojан вojdӧр вeGкалӧ рyшкyӧ. Сeнi 
oлӧ сijӧ кымынкӧ-час, кНeрмӧ, сылӧ. РyшкyGан сeGGа 
нӧнсjӧнiкӧн вyж,ӧ Gyвjӧ. Кoр Gojантoр вeGкалӧ рyшкyӧ 
dа Gyвjӧ, нeрӧdjас лeз,ӧны Gojан-сывdан-m-eртан-ва. 
Med-бyр Gojны лyнын кyjiмью. Сщi-Gojiгӧн yна-Gojны 
ӧтпырjӧoн вeрмы, Gojан-кiнeртыGjаслы-сывdӧdыGjаслы- 
-yж,авны лoӧ кoкнidж,ык. Кyтан-кӧ Gojны лyнын ӧт- 
чыd, Gojан-каd-кeнtлас сeщӧма щыгjалаы, Gojан-вылас 
щыг-пoн-мoз yGкӧdчан dа вывтi yна Gojан, рyшкyтӧ 
ч,iкӧч, тыртан. Рyшкy-кyчiкыd рeнiнка-мoз нyжалас, 
паGкалас. Рyшкyыd ьщdас, dyнdас; пoнdас тoпӧdны, 
жмiтны мyкӧd-oрганjасӧс. Кынӧмыdлы Gӧкыd лoӧ, в іg -  
мас. Рyшкyын Gojаныd dырж,ык кyтас oвны. КН eр-



маeны-сыласны вojdӧр рyшкy-ӧтeн-бeрdӧ-вeeкалӧм go- 
jантoрjас. Пыdып, рyшкy-шӧрын кyjльшjаслыкiлeрмӧ- 
dан-сывdан-ва oз тырмы, сы-вӧсна вyjқӧны наjӧ Gyвjӧ 
кoмӧкjасӧн. Gyвлы лoӧ yjқавны кык-мынdа: асGыс dаj 
рyшкyльiG yjқсӧ вӧчны. Кoлӧ Gojны пыр ӧтi-каdын: 
сeкi Gojан-кiлeртыG-eывdыG-н-eрӧdjас вeрмӧны ш ojт- 
чыны. ПІojтчӧм-бӧрын наjӧ бyрjқыка yзқалӧны: бyрлt,ык 
dа joиjқык Gojан-m-eртан-сывdан-ва лeқӧны.

Асjа-Gojӧм мed-бyр мijан-oрганiзмлы. Чeтчӧмӧн- 
-щӧщ мi завod-iтам yзқавны. Вeлӧdчӧмыd-ӧd сijӧ-жӧ 
yж,:yрӧкjаe-бӧраd кyщӧма мyқан. Gojтӧг-кӧ yjқавны 
завodiтам, yна-вын вiқам oргаmзмӧ-чӧЖGӧм в ы н ы g . 
Gojӧм-бӧрын-yж,алiгӧн чӧжӧм-вын oгӧ вӧрнӧdӧj, лiбӧ 
бoGтам-кӧ, зeв-eща; мyнас с-ojаныG-бoGтӧм вын. Вoj- 
-кeжлӧ yна-Gojны oз кoв, л-oк сijӧ. Сeкi мijан oрганiзм- 
ным шojтчӧ, yл;,алӧ oмӧла, н-ӧжjӧ, Gojан-jyан пра- 
мejа oз m eрмыны-сывны. Асывнас, чeтчан-dа, вoм- 
Gыd чӧeкыdтӧм-кoр пeтӧ, Gojны-jyны oз чӧсты. Сы- 
-вӧсна вodтӧқыd Gojпы кoлӧ час кык-кyjiм вoчдқык.

Вeлӧd Gyвтӧ вeсаGны асылын.

Mijан Gyвным вiт-пӧв-кyчг тyшаьш. Eм вӧснi dаj 
кыз. С-ojан-jyан нeбчтӧ-сылӧ вӧсн-i-Gyвjын. Jаjа-чeрiа- 
-Gojанjас пӧштi ставнас н-eбт-ӧны-сылӧны. Н-ан-ыd dа 
граdвыв-пyктасjас— oз: налӧн, шyам, jӧртӧd-кышӧdjа- 
сыс, кышjасыс oз вeрмыны Gyвjын сывны. Сeщӧм- 
-сывтӧм-тoрjасысчyкӧрмӧпы кыз.-сyвjӧ, мeшаjтчӧны сы- 
лы. Gyв-шырjаjjас тoпӧdчыштӧны, jӧткӧны чyкӧрмӧм- 
-кoвтӧм-тoрjасӧс oртсӧ. dыр-кeжлӧ-кӧ кыз-Gyвjӧ кoласны 
сeiцӧм-тoрjасыс, кyтасиы наjӧ сeнi сіgmыны, вiGмӧdасны 
oрганiзмтӧ. Кытчӧқ oн рeкты Gyвтӧ, мoртыdлы зeв 
deлӧ oвны, Gӧкыd. Oз GojGЫ-к-i-jyGы, oз yт-Gы. Бiалас. 
Кodлӧн Gyвjыс каdын вeсаGGӧ, сылы i Gojаныd чӧстӧ, 
jyрыd oз віg, oвс-ӧ doлыdж,ыка. Сы-вӧсна кoлӧ вeлӧdны 
Gyвтӧ вeсаGGыны асылын, Gojтӧқ. Пачью-кӧ - таj - нӧ 
dырjқык oн кyрав пӧjiмсӧ, сijӧ oмӧла лomtыgӧ. Сіқ-жӧ 
i мijан oрган-iзмным: кoвтӧм-тoрjасӧн-тырӧм-Gyв oз
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вeрыы бyра-yjқавны, oыӧла кyтас Нтeбыӧdыы-сывdыны 
выл-вoӧм-Gojантoрjас. !_Сы - вӧсна, Gyвjыd-кӧ вӧзjыGӧ 
вeсаGGыны, oз кoв кyтны, мed вeсаGGӧ. ВeсаGGӧмьiG- 
-кyтӧмыс тoркӧ ^oнгвщалyнтӧ.

32-d Geр. Moртлӧн гырк-пыщкӧсыс.

Кodлӧн Gyв-шырjаjjасыс omӧл-ӧg, нeбыdӧG, сылӧм- 
-кoвтӧм-тoрjасGyвjьiG oз пeтны, шyӧны ,,гырксӧ-пӧ jӧр- 
тӧма“ (запoр). Сeкi кoлӧ yнж,ык Gӧd-Нтан Gojны. Сijӧ
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oз ставнас кeбзjы-нyoы рyшкyаd, вeoкалас Gyвjӧ, пoн- 
dас сijӧс dojdны, шртны бoкjассӧ. Ш ырjаjjас тoпӧd- 
чыштасны, зырӧdасны наjӧс oртсӧ. Накӧd-щӧщ пeтӧны 
i мyкӧd чyкӧрмылӧм-кoвтӧм-тoрjас. Med-щӧкыdа гырк- 
тӧ jӧртӧ jeж,ыd-н-ант-вылын dа к-eбыd-с-ojаи-вылын o л ы g -
ЛЬIG.

Moртӧс-кӧ щӧкыdа шoгӧdӧ, вoсӧdӧ, jь-iбӧ сылӧн 
НтӧTтi oз Gojgы, jьiбӧ вывтi-yна-Gojoӧ, oз пӧтлы, кoр аd- 
з ,ы т ӧ м - п o м к а т ӧ г  o m ӧ jь tч ӧ  сijӧ, сeкi doктoр щ ӧктӧ вid-

лыны сылыg сiтсӧ: абy-ӧ сeнi сojьiтoр *)-тoрjас.jСo- 
Лгiтoрыс сijӧ вӧснтidтiк jьeнта-кodг кoв. Mijан-Gyвjӧ вєg- 
калӧ сijӧ joна-пyGытӧм пoрG л-iбӧ ӧш-jаjӧн, jьiбӧ чeрiӧн 
(Giрпi, joкыш dа мyкӧd-пӧлӧс). Сoлтiт-oр-кoлгкjыс вoj- 
dӧр вeGкалӧ, шyам, пoрG-рyшкyӧ. Сeнi кoлтк-кышыс 
сылӧ, кoJirКGЫС пeтӧны пoсн-idiк-iтi^yв-кodт гагjас. Наjӧ 
рyшкyGан вeGкалӧны Gyвjӧ. Gyв-бoкjассӧ напарjаӧн- 
-мoз рoтӧdӧны, пeтӧны jаjӧ. Вeтлӧdласны сeтi iтedыр 
dа сeтчӧ i oвмӧdчасны. Jаjын гагjас гаdт-кodтӧ пӧрӧны, 
шyGӧны фiнкаӧн. Фiнкаjас зeв пoсшӧg, кyш-Giнмӧн- 
-вдӧdӧмӧн oн аdз,ы наjӧс. Joна-пyтӧм-пoрG-jаj-кӧ мi

Нoвjас-jылыG dа кыM наыG вidчыGны.

34-d Gвр. Фiнкаjас.

* )  В iз ,.  „Лoам мi jo н ӧ G , з,0№вiз,аӧG-dа<£-вoз,з,а-шгаыG
19-d Geр.
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oojам, фiнкаjасыс вeoкаласны мijан гыркӧ. oyвjӧ. Кy- 
jiм-тӧлыgӧн  наjӧ пӧрӧны лeнта-кoвjӧ.

Eм eкiнoкoкк-н-iма сoлiт-oр. Сijӧ вeрмӧ. мoрттӧ вi- 
ны.г Сijӧ oвмӧdчӧ мyскын dа тыjасын. Сeщӧм-сoлiтoрыс 
вeGкалӧ гырканьш пoнjасGан-. Пoиjаслӧн кывjас yнаью 
oвлывлӧ eкiнoкк-кoлткjас. Сeщӧм-кывjа-пoнлы-кӧ лeч,ам 
нyвны асGыным кiнымӧс dа чyжӧмнымӧe, сeGGа сы- 
-бӧрын m ы ggы tӧг пyкoам Gojны, eкiнoкк - кoлткjасыс 
Gojанӧн пырасны пыiцканым. Ч eлаd тӧdлытӧг мy-вы-

34-d Geр. Eкiнoкoкк.

лын-вoрсiгӧн yнаью Gyjӧны вoмас гӧгрӧс-кoвлыG кoл-к- 
jассӧ. Сijӧ кӧт i мoрттӧ oз вi, dа л-oксӧ yна-жӧ вӧчӧ: 
тoркӧ ч,oнвiя,алyнсӧ.

Medым вiч,ны jӧзӧс сoлiтoра-jаjыG-вiGмӧмыG, кар- 
jасын начкыGӧм-бӧрын jаj-тyш асӧ пeткӧdлӧны скӧт- 
-doктoрлы. Jаjыс-кӧ бyр, щж-вiщi-скӧтлӧн, doктoр 'к л e j-  
мiтӧ, лeя,ӧ вyзавны. Сiщ-кӧ, нӧбас-iгӧн-кӧ каналан клej- 
мiттӧм-jаj, eн иӧб сijӧс: кod-тӧdӧ сijӧ кyщӧм, гашкӧ, 
вiGЫG-пeмӧслӧн-dа. Giктjасын dа. грeзdjасын, eoкӧ, 
сдi-ж ӧ кoлӧ вӧчны-dа: начкьiGӧм-бӧрын пeткӧdлыны 
jаjсӧ скӧт-пeлшӧрлы. Gojны-пyкGiгӧн кiтӧ кoлӧ mьig-  
кыны маjтӧгӧн, кыjӧdны, мed i мyкӧd ставныс mыg-
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Gасны. Oз-кӧ-ӧd mыggыны, нан-ӧн вiGӧdан-гагjас вeр- 
масны Gyрны i тeныd.

JӦВ-jьiЛЫG.

Крeoт-анка лыgtӧ mӧссӧ пӧdӧнчаӧ. Кodi тӧdӧ, лыс- 
тыGӧм-вoyвылас mыgкіс eз сijӧ кijассӧ, сӧстӧм-ӧ вӧлi 
сылӧн пӧdӧи-чаыс. Гашкӧ-нӧ jӧвсӧ н-аjт-рyзyм-пыр eыс- 
jалiс-dа, н-аjт-тyjiсӧ кіgtіс? і ііл -івкісӧ кyртiс, jӧвсӧ 
ваӧн сoрлалiс. Mыj-Gyрӧ лeч,iс jӧлас, мedым бӧр сyк- 
мыштас, сeGoа мӧdiс jӧлӧн-вyзаGны. Mӧстӧмjас н-ӧбасны. 
Чeлаdr jӧв-вылын oлӧны, быd- 
-лyн jӧв Gojӧны, а аoныс гyмага- 
-кodӧG кeлыdӧG, вiрпас чyжӧма- 
ныс абy. Быdмӧны oмӧла, нӧжjӧ.
Mыjла-нӧ, єgкӧ, сіз,і? сlа сы-вӧсна, 
мыj мed-бyр-тoрjыс jӧвGыс — 
ш лiвкiыс — налы oз с-yрлы: мy- 
dєр-вyзаGЫGыd сijӧс аслыс кoлӧ- 
dӧ. Ш лiвкiыd-ӧd jӧвлӧн гoсыс, 
мed-пӧтӧса-тoрjыс сыдӧн. Сӧстӧм 
сoрлавтӧм-jӧлын сijӧ н-oл-прӧ- 35-d Geр. Mам-jӧлыd 
чeнт. Сы-вӧснаjӧвтӧ кoлӧ 6ogtны вeGкыdа-вoмӧ-вoӧ. 
тӧdсаjаслыo, кod-вылӧ eм наdejа,
мыj oз пӧрjав тeнӧ, сoрлавтӧм-jӧв вyзалӧ, dа кodi 
вӧdiтчӧ jӧлӧн сӧстӧма.

Mijан рeспyблiкаын арӧсӧз, GO-чeлаd-пiыG кyлӧ 
кoмышд. IПвejтсарijаын— сӧмын dас-кымын. Бiт-арӧ- 
сӧз, мijанын GO-чeлаd-пiыG кyлӧ 50-ӧа,. Med-joна кy- 
лӧны чeлаdы d мам-jӧвтӧг-быdмӧм-пoнdа. Mамjас yнаью 
зeв-вoз, завodiтӧны вeрdны кагаjассӧ мӧс-jӧлӧн, Gyрью 
лiбӧ сyлijаыG, вeрdӧны кyртчалӧм-накӧн, рoкӧн.

Gyръю dа сyлijаьiG вeрdiгӧн кoлӧ вiз,ны наjӧс зeв 
сӧстӧма. dyрка dа наjта-вi'з,ӧмыG jӧлыс на-пiын ӧdjӧ 
шoммӧ, рыGмӧ. Кагаӧс мыт бoGтас— кyлӧ. Gyрӧн-нo- 
нӧdiгӧн yна-каd вoшӧ сijӧс мыGкӧи-вeсалӧм-вылӧ dа 
jӧвсӧ-пyзтӧdӧм-вылӧ. Нӧшта jӧвсӧ-пyзrӧdны кoлӧ кyжӧ- 
мӧн. Mӧс-jӧлыd-ӧd чeлаd-гыркыdлы oз лӧс-ав: сijӧ

1303—4
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мoрт-jӧв-doрыG гoсадык. Сы-вӧсна пoсн-i-кагйjасӧс-вeр- 
diгӧн мӧс-jӧвтӧ кoлӧ сoрлавны ваӧн, нo вӧчны сijӧс 
кyжӧмӧн: yна а i  eща мed oз лo, бyрeщ кoлӧ.

Med-бyр, dгврт, вeрdныкагаӧсмам-jӧлӧн: ч,oнвдаж,ык 
лoӧ. Быd-мамлы аeGыс кагасӧ кoлӧ вeрdны асласjӧлӧн.

Mӧс-jӧлыd вoмӧ-вoтӧч, yна-кi-пыр мyнӧ.

Gojан-jылыG.

Кodлӧн с-ojан гыркын бyра - нeбнӧ-сылӧ, сijӧ я,oнт- 
в д а , зyмыd, joн. Кodлӧн oмӧла гыркыс yjқалӧ, сijӧ 
ачыс oмӧл, пыр вiшкӧ, нoраGӧ вeрмытӧм-вылӧ. Зeв 
кoки-iа вeрмаы в іg m ы н ы  иyтӧdлытӧм-ва dа jӧвjyӧмыс-, 
пyс-ытӧм-Gojан GojӧмыG, пӧжаGтӧм-yл - каныG, кӧқыd 
GojаныG (кoлӧ пӧG-Gojанж,ык Gojны), MЫGКЫTӦM-ВOTӦС 
dа граdвыв-пyктасjас с-ojӧмьiG, щыкӧм-Gojан-jyаныG.



*

Пyчiӧdлытӧм-ваын вeрмасны лoны мыт-гагjас. Зeв- 
-н-iн Лтoк jyны пyяrӧdлытӧм-ва кынӧм-вioӧdан-тiф (брюш- 
-нoй тиф)-dа, мыт-dа, кojьeра-вeтлiгӧн. Сeкi вiGӧdан 
гагjас мed-joна ва-пыр вysқӧны.

Пyъӧdлытӧм-j ӧлын вeрмасны лoны чакoтка-гагjас. 
Нӧшта,пyт-ӧdлытӧм-jӧлыd зeв-ӧdjӧ iцыкӧ.

ПyGытӧм-Gojантoрjас Gӧкыdа нeбЯrӧны-пyGӧныгырк- 
-пыщканым, сы-вӧсна вiGӧdӧны мijанӧс.

Улт-иан (тырмымӧн-пӧжавтӧм) iз-мoз рyшкyаd пyкGӧ. 
Сы-вӧсна gӧлӧmtӧ сoтӧ, гoрdцӧdлӧ. Moрӧспан-yлын 
Gӧкыd, dojмӧ

Кӧцыd-Gojан абy-жӧ бyр. ПӧG-Gojаныd шoнтӧ мijа- 
нӧс, кӧцыdсӧ аслыным лoӧ шoнтыны: сijӧ мijан вiр- 
-jаjьiG кӧцыdж.ык. Кӧцыd-рoк dа картyпeлr абy чӧскы- 
dӧG, чӧскыd-Gojан-мoз oз пырны вoмаd. СeGGа, чӧс- 
кыdтӧм-Gojанjасыd oмӧл-iқыка rгyoӧны-к-eбл-ӧны гыр- 
каиым-dаj. Чӧскыd-Gojан-jyан-вылӧ-вiқӧdiгӧн, шyӧны, 
dyлr-ваыd пeтӧ. Oз сӧмын dyлr-ваыd сeкi пeт, пeтӧ 
щӧщ рyшкyын-сӧцтан-рyшкy-ва (жeлydoчнej сoк).

Кodi пӧG-Gojан-пыdrdri калбас Gojӧ (сeщӧмыс yна 
карjасын), сылӧн oyвjасыс oз вeрмыны jьyчкi-yж,авны. 
Калбасӧ-ӧd, мedoа-Нriн doнтӧм-сoртас, тeчӧны быdGама 
кoвтӧм, щыкӧм, кoл-ас-jаj-тoрjас. Р yш кy  dа Gyвjас oз 
вeрмыны наjӧс i-ьeблӧdны. Сeщӧм-калбас-doрGыd бyр- 
sқык Нrак-вылын dа ва-вылын oвны.

Щ ыкӧм-jаjын dа чeрiын лoӧны jаdjас. НаьiG мoр- 
тыd лiбӧ joна в іg m ӧ , лiбӧ dажӧ кyлӧ. Tӧлын Gojантoр- 
jастӧ dырsқык пoлӧ вiқны, oз щыкны наjӧ. Гoжӧмын 
мӧd-лyн-кeжлӧ oз-кiн пoк кoлны—щыкӧны. Гoжӧмын 
yна-jаj-GOjны oз кoв. Med-бyр сeкi Gojны граdвыв- 
-пyктас dа jӧла-Gojанjас. Jаблӧг-кӧ кӧбан Gojны, сijӧс 
вojdӧр кoлӧ мыGкавны пyкӧdлӧм-ваӧн, dа мed m ы g к і-  
гаd кijасыd сӧсtӧmӧg в ӧ л ін ы .

Ӧтi-пӧлӧс-Gojантoр абy-жӧ бyр: yман, oз кyт чӧсты- 
ны, oз кyт GojGыны. Сы-вӧсна Gojаннаd кoлӧ пӧлӧска- 
аGны, вeжлавны наjӧс щӧкыdж,ыка.

Кoркӧ тeнаd віgліс-єз кынӧмыd? Mьгатӧdлiс eз? 
MыjыG вioiс, кyщӧм-Gojан-бӧрын?

Gojлан oн тe m ы ogьitӧm -к іӧн ? 4*
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VIII. Giн-пeлi-яioнтвКа-jылыG.

Mыjла шкoлаын yна-eeлӧdчьiG сӧмын матыG аdқӧны.

Кod-Gyрӧ лыddтЫGны лiбӧ матi-гӧгӧрыo вiқӧdны 
ӧчкiаGӧны, сытӧг oз аdқыпы матьiGыс. Сы-пыdтdтi ы л ы g  
наjӧ бyра аdқӧны, нeкyщӧм - ӧчкi oз кoв. Myкӧdыс 
вyрGӧны dа лыdтdьiGӧны ӧчкiтӧг, матьюыс бyра аdқӧ- 
ны, ы л ы g  oз аdқыны, ӧчкiӧн вiқӧdӧны. Вoздаjассӧ 
шyӧны бyра-аdдыGjасӧн (dалнoзoркije), бӧрjаjассӧ— 
oмӧла-аdдыojасӧн (блiзoрyкije). Oмӧла-аdдьюjаслӧн g іii-  
-кoлкjасыс joiщ ыка мылкjаӧG мyкӧd-doрью.

Кымын-мoрт тijан класeын б y р а - а d қ ь ю ы с ,  oмӧла 
аdдьiGЫ G?

TӧdмалӧмаӧG, мыj вeлӧdчьюjаслӧн g ін m ы с  зeв joна 
щыкӧ. IПкoлаӧ-пырiгӧн yнж,ык чeлаdы с бyр-Giнмӧн 
лoктӧны, бyра аdдӧны. Вeлӧdчiгас сeGoа вo ы g - вoӧ 
щыкӧм-Giнма пыр ӧтарӧ сodӧ, бyра-аdyьюjас чiнӧны. 
Сijӧ сы-вӧсна, мыj вeлӧdчьюjаслы yна лoӧ лыddьюны, 
гiжны, joна мyқтыны g ін с ӧ . Giн-бyгылыс с ы ы g  кьiсgӧ  
вoдӧ, быттӧ пeтыштӧ oртсӧ (мылкjаж,ык лoӧ)—gінm ы с  
rцыкӧ, ы л ы g  oз-Нтiн кyт аdцыны. Giнтӧ-щыкӧdны oтса- 
лӧны пeмыdӧн dа oмӧлiк-бiӧн лыddыoӧм-гiжӧм, лoк- 
-нoга-партаjас (кoр лыddьюiгаd-гiжiгаd тyшатӧ кyсiн-- 
тӧмӧн, jyртӧ-чyкылтӧмӧн лoӧ пyкавны), oмӧла-тӧdчана 
пoсm-шыпаса-Нтiгаjас dа jyгыdыс-кӧ нiга dа тeтраd-вы- 
лаd oз лyчкi yG, а вyjқӧрӧн. Кoлӧ, мedым jyгыdыс 
пыр щyjгалаdoрс-ан yGiс, сeкi нeкyщӧм-вyж,ӧр oз лo. 
(Tijан классын riартаjас-вылаd jyгыdыс шyjгалаdoрGан-ӧ 
yGӧ?). Гoртаd i классаd yж,-вылӧ-пyкGiгӧн лӧGӧdчӧj 
пыр сiдi, мedым лyнын ӧшiнjас, а рытын лампа пыр 
вӧлiны шyjгалаdoрын. Кымын гырьюӧG dа паGкыdӧG 
ӧш iнjас шкoлаын, вєкн-іӧg  ӧшiнкoстjасыс, сымыи-yна- 
-jyгыd вeжӧсын, дoнвiқаӧG dа бyр-GiнмаӧG вeлӧdчью- 
jасыс.

Шкoла-Gтeнjастӧ пыщкӧслаdoрсӧ кoлӧ мавтны jy- 
гыd-рӧма краскаӧн. Н-iгатӧ dа т-eтраdтӧ GiнGаныd кoлӧ 
кyтны 32— 35-сантiмeтр-саjын. Сiцiсӧ-кӧ oнӧ аdцӧ,



лiбӧ oмӧлrа асНаd, пырьm-iiыр мyыӧj Giн-бyрdӧdыG-doк- 
тoр-oрdӧ. Сijӧ вidлалас тijанлыG Giнjастӧ, Giн-oeртi 
щӧктас ӧчкi н-ӧбны. Ӧчкiтӧг-кӧ i вoцӧ кyтаd мyцтыны 
Giнjастӧ, цiкӧя, наjӧс щыкӧdаd. Giнjасыd-ӧd мed-кoлан- 
тoрjас. Oмӧл-Giнjаснаd бyра-yзқавны oн вeрмы, yна 
бyр-тoр oн аdяыв. Oмӧл-Giнjасыd тoркӧны мijанлыG 
цoнjвiцалyннымӧс, oз лeқны пӧg-gӧлӧmӧн, doлыdа-пы- 
ръiG ysқавны.

Tракoма-jылыG.

Кodлӧн тijан-пiыG, са&маd-dа, Giнjасыd oз вoggы -  
ны, бытт-ӧ клejiтчӧмаӧG. JIoӧ кiнаd тiлны. Giнjас клe- 
jiтчӧны сeкi, кoр Giнлапӧd пыщкӧс-вӧск-i-кyчiкыс віg -  
мӧма. Giнлапӧdыd быт-т-ӧ ӧшiн-тyпкӧс: вiқӧ g інtӧ  бy- 
СӦGGӦMЬIG dа dojмӦMЫG yч-iгӧн i oлiгӧн. В іgmӧm- g ін -  
лапӧdью пeтӧ oр. Вojбыdӧн лапӧd-doрjасыс клejiтчӧны 
сijӧ oрнасчКoGмӧм-oрыс чyкӧрмӧ ныр-бeрdӧ g ін - п є л ӧ с ӧ .
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36-d Gєр. ВiGмӧм-Giнлапӧd. 37-d Geр. Tракoма,

Med-oмӧл, пoлана dа вysқана Giнлапӧd-вiсӧм шyGӧ 
т р а к o м а ӧ н .  Вiқӧdлы joртыdльiG g ін с ӧ . Giн-кoлкjыс 
.doр-гӧгӧрыс j eiқыd. ВІӧрлан-ыс сijӧ пырыс-тыdалана 
(прoзрачнoe), шyс-ӧ рoгoвiтсаӧн. сl-eрт, кӧнкӧ, тi аd- 
қылid кoркӧ бeлмаа-Giн. Бeлмаыс сijӧ щыкӧм-рoгo- 
вiтса: гydыртчӧма, пeмdӧма. Tракoмаӧн-вiGiгӧн віgӧm ы с  
GІилапӧdыG вeрмӧ вyж,ны рoг.oвiтсаӧ, гydыртӧ сijӧс— 
бeлмаалӧ.
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Рoгoвiтсатӧ-кӧ ставнас бejшаадас, мoртыd gінtӧm -  
мӧ. Mijан рeспyблriкаын мed-yна-Giнтӧм тракoмаыс-: 
быd-GO-GІНTӦM-MOрT-ПІЫG КЬЫj-ӦTІЫС Giнтӧммӧма тракo- 
маьm. Tракoма —  зeв вyjқана віg ӧ m . Mijанын з,oт& 
Giктjасӧн в іg ӧ н ы  тракoмаӧн. Сы-вӧсна oз кoв кeкoр 
t іjы iы  gін tӧ  н-аjт-кiӧн, чышкыны Нгаjт-кyчrчышjанӧн j й - 
бӧ н-аjт-ныр-чышкӧdӧн. Oз кoв ч ь iш к ы g н ы  jӧз-кyл- 
чышjанӧ: oн-ӧd тӧd, кyгчышjан-кӧчrаjiныс қoгtвiқа абy. 
Гашкӧ, тракoмаа. Быd-мoртлы Geмjаын кoлӧ лӧGӧdны 
тoрjа-кyлчышjан.

У зтiгӧн -кӧ  G iн jа сы d  к л -e jiт ч ӧ н ы , к o л ӧ  рeгыdзқык 
пeткӧdчывны Giн-бyрdӧdыG d o к т o р л ы . Бтyжӧdчыны-кӧ 
б y р d ӧ d ч ӧ м ы G  п o н d а ы , с-iнм ы d jo iн қ ы к а  вiG м ас, jo н ж ,ы к а  
OрӦGGЬIНЫ к y т а с .

П eл-тыdаланiнjас ш v g ӧ н ь i пeлпан-ӧн (ракoвiна) dа 
п e л - р o л ӧ н  ( к а н а л ) .  ГГeл-рoч-с-аR-ыс пырӧ oртсi-шы- 
-вeтлӧdлан-тyj. Пыщса-пoмыс сылӧн зeлтӧма зeв в ӧ с r і-  
dтiк кeнт-кodт-кyчiкӧн, шyGӦ барабаннej пeрeпoнкаӧн. 
Шы-вeтлан-тyjjас-вeсавны наjтьm— п є л - сіtы g  (GeраьiG), 
кoлӧ сӧстӧм-рyзyмӧн. Н-eкoр oз кoв гydjыны пeлтӧ

38-d Geр. Бeлмаа-Giн.

Пeлj-яoнвi^а-jылыG.



а

iзтӧгӧн, шпіjькіӧн, чyвкi-кыан-jeмӧн dа мyкӧd сeщӧм- 
-тoрjасӧн: вeрман кeн-кod-кyчiксӧ гыжjыштны, dojdны. 
Барабаннej пeрeпoнка-саjас кyjлӧ самej кылыoыс,мыjӧн 
мi кылам. Сijӧс joна кoлӧ вiз,ны. Emӧg, нeмвidчыGтӧг 
пeлrӧ кyчкасны лiбӧ пeл-вoyын ьщыd-гoрӧн гoрӧdасны. 
Сijӧ зeв абy бyр: барабаннej пeрeпoнка вeрмас пoтны, 
мoртыd нeлтӧммас. А пeлтӧмjаслы-ӧd oвны зeв gӧ- 
кыd: ӧтiтoрсӧ dасью jyаласны, щӧщ мyкӧdсӧ dӧзмӧ- 
dасны. Iчӧтьюанr кoлӧ вeлӧdчыны Goрнiтны шӧркodт- 
drвм-шыӧн, oз кoв гoрзыны. Гoрзӧмӧн вeGкыdлyнтӧ oн 
пeткӧdлы. Кoлӧ бyр-yjқӧн dа тӧлка-вiGталӧмӧн пeткӧd- 
лыньi сijӧс. Пабрiкjасын гырыG-машiнаjас-бeрdын-yж,а- 
льiGjас пӧштi ставныс oмӧла кылӧны: машiна-шыjасыс 
тoркӧмаӧG налыG кылан-тoрjассӧ.^
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1

39-d Geр. IІeл, oртсiыс i пыщкӧсыс.

Пeлӧ-вeс-калӧм-вyж,ана-вiGӧм мed-щӧкыdа oвмӧdчӧ 
барабаннej-пeрeпoнка-саjса-кылан-тoрjӧ, сeс-Gа бара- 
баннej-пeрeпoнкасӧ рoлӧdӧ. Пeл-Gыd вijалӧ, oр пeтӧ. 
Oмӧлщыка кyтан кывны. Mыjӧн чeлаd кyтасны нo- 
раGны пeл-вioӧмӧн, пыр-жӧ кoлӧ пeткӧdлыны наjӧс



иejь-бyрdӧdыс-doктoрлы, мedым віgӧmьiс oз yddт рo- 
'ьӧdны барабаннej пeрeпoнкасӧ.

Tа-jыльiG вiGталӧj мамjасыdлы.

IX. Уятӧм dа шojтчӧм-jылыG.

Шojтчӧм-jылыG.

Узқалiгӧн мyрӧны ш ырjаjjас. Jyрӧн-yjқалiгӧн (yм- 
ствeнныje зан-ат-ijа), вeлӧdчiгӧн, мi мyқам yна-мӧвпа- 
ЛӦMЬIG, кывзӧmыg, GyGа - вiқӧdӧмыG, dыр кoпыртчӧмӧн 
вӧрч-ӧdчывтӧг пyкалӧмыG. Урӧкпoмын мi oмӧjьjқыка-иiн 
гӧгӧрвoам вioталӧмсӧ, вӧчам yна-ӧш iбкаjас. Mijанлы 
кoлӧ шojтчӧг.

Med-бyра yjқыd мyнӧ, кӧт-рeгыdiкаӧн, нo шojтчӧ- 
мӧн.

Сы-вӧсна шкoлаjасын быd-yрӧк-бӧрын вӧчӧны шojт- 
чӧг— пeрeмeнаjас. Шojтчытӧг-кӧ пoмGа yж,авны yна- 
-час, сымdа вын вoшӧ, мыj сeGGа вєgіг dыр-шojтчӧмӧп 
oн бeргӧd сijӧс. Med-yна-yж,алыG-oрган-мijан— gӧлӧm. 
Сылӧн yж,ыс пoмаGлытӧм. Кықi-нӧ сijӧ yж,алӧ? Mыjла 
сijӧ нeкoр oз мyқ?— Gӧлӧмным мijан ставнас ш ырjаj- 
ьig, jyкGӧ НrOJiг-пeл-ӧ: кык-вeжӧс вылiлаdoрас dа кык- 
-вeжӧс yлiлаdoрас. Кoр вылiлаdoрса-шырjаjjасыс чiныш- 
тӧны, тoпалыштӧны, сeкi yлылаdoрсаjасыс л-iчыdаoлӧ- 
ны, вӧлаьiG. Вылысса-jyкӧн-шырjаjjас тoпалыштлӧны 
сӧмын Geкyнdа-dасӧd-jyкӧн-dыра-кeжлӧ (0,1 gєк.). Сьi- 
-бӧрын yлыса-jyкӧн-шырjаjjастoпалӧны, с-eкyнdа-кyjiм- 
-dасӧd-jyкӧн-dыра-кeжлӧ (0,3 gєiі), вылiсаjасыс шojт- 
чӧны. Сeс-Gа Gӧлӧмыd ставнас шojтчӧ, Geкyнd-чeт-вeрт- 
(0,4 gєк). Сіқ-кӧ, gӧлӧmькі сы-dыра-жӧ шojтчӧ, мыj- 
-dыра i yж,алӧ. Сы-вӧсна i oзмyқ сijӧн-eкoр.

СССР-ын закoн oз лeқ сyткiын кӧкjамыс-часыo- 
-yнж,ык yж,авны. Mӧd-кӧкjамыс-час мoртлӧн мyнӧ кӧ- 
маGӧм-наGтаGӧм, mыggӧm, Gojӧм-jyӧм, лыd-djЫGӧм, га- 
жӧdчӧм, jӧз-кoст dа гoртса-yл{,-вӧчӧм dа шojтчӧм-вылӧ. 
Кojмӧd-кӧкjамыс-часыс пyктӧма yлны. Tijан-арлыdа- 
-чeлаdлы кoлӧ yлны ӧкмыс час.
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Нгeмeчкӧd-вojyjтiгӧн кык-oпiтсeр заклаd-вартӧмаӧG: 
кodыслӧн салdатjасыс ӧткyзгта dа ӧтж,yж,dа oкoпjас 
рeгыdж,ык кodjасны. Кыкианыслӧн салdатыс вӧлӧма 
ӧтмынdаӧн. Ӧтi-oпiтсeрыс асGыс салdатjассӧ jyкӧма 
кык-пeлrӧ: вojdӧр-пӧ мed ӧт-i-ж,ынjыс yж,алас, мӧdыс 
сeкi шojтчас; сeGGа вoчдаjасыс кyтасны шojтчыны, 
мӧdyжынjыс yжалас. КӧсjыGӧма налы yжалӧмьiG бyра- 
- m ы н t ы g н ы . Сы-раdi салdатjас gӧлӧmgьiс кyтчiGӧмаӧG 
yж-бeрdӧ, yжалӧмаӧG eбӧс-быртӧч,ыe dа в ӧ л іg t і  joртjа- 
сыскӧd вeyКGӧмаӧG.

Mӧd-oпiтсeрыс нач-мӧd-нoгӧн лӧGӧdӧма yжалӧмсӧ. 
Сijӧ салdатjассӧ jyкӧма кyjiм-пeл-ӧ, быd-чyкӧрлы щӧк- 
тӧма yжавны сӧмын вiт-мiнyтӧн. Сiy-кӧ, быd-мoрт вiт- 
-мiнyт-yжалӧм-бӧрын dас-мiнyт шojтчiс. Tаj ӧ-oпiтсeрлӧн 
joна-вoч, мӧd-doрGыс oкoпыс кodjьiGGiс dаj салdатjасыс 
e-з мyч,ны. Вoз,з,а-oпiтсeрыслӧн yжалыGjасыс жyjмyнӧ- 
маӧG вӧлi, сeщӧма мyя,ӧмаӧG. Наjӧ-ӧd-сo eбӧс-быртӧч,ыс 
пыр yжалiсны, eз шojтчывны, а joртjас-yжалiг-кoстiыс 
бырӧdӧм-вын-мынdа вын нeкьщi eз вeрмыны чӧжны, 
eз вeвjавлыны бyра-шojтчыны. dгeрт сeGGа сдiнаd  
жyjалан. Mӧвпыштӧj ӧнi аGныd*: кыч,i бyржык yжавны, 
мedым oмӧла-мyч,ӧмӧн yнжык вӧчны.

Ун-jьiЛЫG.

Gӧкыdа-гӧгӧрвoана-тoрjас шкoлаын вeлӧdӧны пыр- 
жык асылын, мed-вoзда-yрӧкjасын. Сo-мыj-вӧсна с д i  
в ӧ ч g ӧ . Унмыd— мed-бyр шojтчӧг. Улӧм-бӧрын yжавны 
dа мӧвпавны мed-кoкн-i. Oмӧла лiбӧ eща-yтӧм-бӧрын 
oгӧ вeрмӧ бyра-мӧвпавны, oмӧла вeжӧртам, №eкyщӧм- 
-yж кiаным oз пыр, oз yжавс-ЫGС-ы. Tijан-арлыdа-вeлӧd- 
чьiGjаслы кoлӧ yлны сyткiын dас-час. Сeкi лoанныd 
крeпыdӧG, joнӧG, з,oн-вiз,аӧG.

Пoнмӧс-кӧ dыр oн лeз, yлны, 16—17-лyн-мыGтi 
сijӧ кyлӧ.

Франтсijаын вeлӧdчӧм-jӧз вӧчӧмаӧG сo-кyщӧм-тoр: 
бyра-yлӧм-бӧрын пoнлы вiрас лeyӧмаӧс- dыр-yлтӧм- 
- п o н л ьig  вiрсӧ. Сijӧ зeв рeгыdӧн в ы л ы g  yнмoвс-ӧма.
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Tаjӧ пeткӧdлӧ, мыj пeмӧсjас-вiрын yjқыс- чyкӧрмӧ jаd. 
Улiгӧн сijӧ jаdыс вeсаGGӧ вiрӧн.

Кoр мi oгӧ yт-ӧ, мijан вiр-jаj пыр yjқалӧ: вeтлiгӧн- 
-вӧрiгӧн ш ырjаjjас тoпалыштлӧны, с-iыjас вiқӧdӧны, 
пeлjас кывзӧны, jyр-вeм мӧвпалӧ. Утiгӧн ставныG наjӧ 
шojтчӧны, чӧжӧны мӧd-лyн-кeжлӧ вын. Сӧмын Gӧлӧмdа 
тыjас лyн i вoj пєсgӧны— yж,алӧны.

X. Вiна-jyӧм dа табак-кyрiтӧм-jылыG.

Вiна-jyӧмыG зeв-ьщыd-jыж.

Tyj-кyта ӧтарӧ-мӧdарӧ-doвjалiг-тырji мyнӧ мoрт. 
Абy-ӧ сijӧ вiGмӧма?—Абy. Саdтӧм-кod. Giнjасыс пык- 
тӧмаӧG, гырdӧGӧo. Myнӧ dа ӧтнасӧн гoраа ooрнiтӧ. 
Eнӧ кывзӧ сылыg сӧрӧмсӧ, oнӧ-жӧ-ӧd кeмтoр гӧгӧрвo- 
ӧj-а. Сijӧ yнаыG ачыс oз тӧd, мыj сӧрӧ, вiнаысвiGмӧ- 
dӧма jyр-вeмсӧ-dа. Сo сijӧ Gyрjаӧ зyрас-iс, yGi наjтӧ. 
Бyр, єgкӧ, гoртас - вoӧm-mыgt-і-кӧ тащӧм-мoртыd yн- 
мoвGас. dа-ӧd  yнж,ыкыс oз yтны, зык dа шyм лeптӧ- 
ны, кoGаGны зeлтчӧны. Нӧjтӧны гӧтырсӧ, чeжаdrСӧ, 
шыблалӧны, жyгӧdалӧны doзмyк dа yлӧс-пызанjас. 
Гoртeаjасыс с-ӧм лiбӧ н-ан- вidчыGiсны, а сijӧ сo-мыj 
ваjiс— кod-jyрсӧ. Нажeткасӧ ставсӧ jyӧма. Чeлаdтыс 
щыгjавны кyтасны, кoрны пeтасны. Гӧтырыс шoгысла 
dа Gӧкыd-oлӧмысла—гoрзыны-бӧрdны. JyыG-мyжiк аскi- 
нас чeтчас dа oз вiқӧdлы Geмjа-вылӧ, мyнас кoрGны 
yж,dыны gӧm пӧкмӧлiтчыны.

E mӧg, GаdтTӧм-кodӧқ иeкoр oз jyны. Eщ акiк-jyӧм, 
на-нoгӧн, абy oмӧл-. Пoн-ӧ, dyмаjтӧны.

Сijӧ абy сiзд. Eщан-iк-jyӧмыG oмӧл-ыс eм-жӧ. rt:iнo- 
грапijаын eщаmк-jyыштӧм-набoрщiк саdт-набoрщiкьiG 
ӧшiбкасӧ yнж,ык вӧчӧ. Сiқi-жӧ i мyкӧd-yж,-вылын:jy- 
ыштӧм-мoртлӧн yж,ыс oмӧл-iқыка мyнӧ.

Прoфeссoр Бeктeрeв кodқӧdана-jyан вidлалӧма пoн- 
-пijан-вылын. Кымынкӧ-пoн-пiӧс jyктӧdыштавлӧма сijӧ 
Gпiртӧн, мyкӧdсӧ абy. Кodқывлӧм-пoн-пijан зeв oмӧла 
быdмӧмаӧG, лoӧмаӧG mіgtӧmӧg, omӧлікӧg, жyгылӧG.
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Вiна-jyыGjасӧс щӧкыdа вiGӧdӧ. Наjӧ жщшd-нeм- 
пoмаӧG: jyтӧмjас-doрыo joна-вoч, кyлӧны. Jyьmjаслӧн 
дoнвiла-чeлаdт oз вeрмыны лoны. Наjӧ в іgлӧсӧн -ш н  і 
чyжӧны. Аdз,ас-кӧ doктoр кeлыd-чyжӧма oмӧлiк-кагаӧс, 
мed-вojdӧр jyалас, абy-ӧ бат-мамыс jуы gӧg . JyьiG-бат- 
-мам-нывjаслы, вeрӧссаjас мyнасны-dа, кагасӧ-вeрdны 
нeмтoрjӧн лoӧ: мoрӧсас jӧлыс oз лo.

Быd-кodя,ӧdана-jyан— jаd. Jyыштӧм-бӧрын мoртлӧн 
вojdӧр кывjыс ралGӧ: варoвмӧ, dyгdывтӧг пыр мыjкӧ 
вІGталӧ. Ы згас-ызгас с iч j сeGGа jаdыс кyтас вeрмыны 
сijӧс: мoртлы зeв с-ӧкыd лoӧ. Jyрыс быт-тӧ тыртӧм 
кӧрт-пӧрт, нeмтoр oз yjқав, oз вeжӧрав. Giнjасыс гыр- 
dӧGGӧны, гydыртчӧны. Giнвoч,ыс пeмdӧ, ставыс быт-тӧ 
рy-пiын. Ужавньi, тӧdӧмыG-нiн, сeщӧм-мoрт нeмтoр oз 
вeрмы, нeкyщӧм-yж сылы кiас oз пыр.

КyрiтчӧмьiG зeв-жӧ o m ӧ jь .

Кeркатыр лӧз-iцын, нiнӧм oз тыdав. Jyрӧj бeргӧd- 
чӧ. Лoлавны нeмтoрjӧн. ПyкалыGjасыс вiжӧdӧмаӧG, 
кeлdӧdӧмаӧG. Кызӧны, шыжсӧ жoж,ӧ Gӧлалӧны.

КытчӦ, бара, мe вeGкалj-а?— КyрiтчьiGjас-пiӧ. В og- 
талӧj ӧшiнjастӧ! M ijан-тыjаслы кoлӧ сӧстӧм-сынӧd! 
Mi тӧлӧdӧмӧн вeсалам кeркаыo щыкӧм-сынӧd— yгл-e- 
кiслoта, а тi, кyрiтчьiGjас, табак-щыннаd бӧр лeч,аd 
сijӧс, тыртаd кeркасӧ. Mijан лoвгoршлы, тыjаслы, 
гы рк-п ы щ кӧслы -ставнас табак-щыныd зeв oмӧл: yна- 
-лoк сijӧ вӧчӧ.

Mыjdа-на oмӧлыс табактӧ-сoтӧмью кyрiтчӧмGыс- 
-ӧпрiч! doктoр шyас, чeлаdiтӧ-пӧ jӧлӧн кoлӧ jyктавны, 
аdч,ан, кyщӧм! наjӧ oмӧлӧo, быгыdӧG.— „Gӧмыс абy 
jӧвсӧ нӧбны. Ва jyасны", ш yас бат-ыс. „Te кyрiтчан, 
кyрыdтӧ вidлавлан? Уна-ӧ-Gӧм вiч,ан сы-вылӧ быd-лyн? 
Tабак-пыddiыd-кӧ, єgкӧ, тe кагаыdлы jӧв нӧбан, кра- 
сyjтчас-oлас сijӧ. Быdмас ч,oнвiч,аӧн, joнӧн. MӧdыG 
аслыd-жӧ бyр-oтсаGЫG лoӧ, нiмкodаGны пoнdан“.

Ваjӧ ӧтyвтчӧмӧн вєнgы ны  кyрiтчӧмӧн! Бырӧdамӧj 
сijӧс! Классӧ ӧшӧdам пӧв. Ӧтар-бoкас гiжалам кyрiт-
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чьiGjасӧс, мӧdарас—кyрiтчытӧмjасӧс. Кodi кyрiтчӧмыG 
dyгdас, сijӧс doлыdа-пырыG вyж,ӧdам кyрiтчытӧмjас- 
-diнӧ.Быd-сeщӧм-вyж,ӧdӧм лoӧ ыж,ыd-пралшкӧн, ьщыd- 
-бyр-вӧчӧмӧн. Сы-jылыG мi пoнdам вiGтавлыяы мyкӧd- 
-кyрiтчыGjаслы. Mi oг лeтчыGӧj таjӧ-yїқыG. Кyтам вын- 
jаью п є с g ы н ы  кыскыны став - кyрiтчьюсӧ аслаdoрӧ, 
кyрiтчытӧмjас-пыщкӧ. Mi бырӧdам шкoлаьiG кyрiтчӧ- 
мӧн-сынӧd-щыкӧdӧм! dyгӧdам табак-щ ын-пyркjӧмыG 
став-вeлӧdьiGСӧ, вeлӧdчьiGjассӧ, стӧрӧжӧс!

Быd-классӧ кoлӧ ӧшӧсlны тащӧм пӧвсӧ.
Пoнdам пасjавны кyрiтчӧмьiG-dyгdыGjасӧс.

XI. Бӧрjа-кыв.

Mыj кoлӧ вӧчны шкoласа яoнтвiч;алyн-пoнdа-тӧжdыGЫG-кo-
тырлы.

Уна-вeлӧdчыG лыdrdас таjӧ-иiгасӧ. JІыdтdrӧмыd сijӧ 
ӧтi-тoр, кoлӧ вӧчны, мыj щӧктӧма. Medым лыdтdтӧмыс 
вєg oз вoш, мedым вeлӧdчыGjас вeлаласны қoнвiра 
oлӧмӧ, кoлӧ кodлыкӧ сы-jы л ы g  пыр качгтывны, зyрӧd- 
ны, щӧктыны вӧчны, ышӧdны сы-вылӧ. Ш кoласа қoн- 
вiқалyн-пoнdа-тӧжdыGЫG-кoтырлы, став-вeлӧdчыGьiскӧd 
ӧтyв, doктoр-iнdалӧм-Geртi кoлӧ зіjь н ы  пыртны oлӧмӧ 
mгаын-вiGтавлӧм-тoрjас. Кoлӧ зiлтны, мedым eijӧ пы- 
раe i вyжjаGас. Сeкi важ-oлӧм шкoлаын вeжGаe. Вe- 
лӧdчыGjас аoныс пoнdасны к ы сg ьiн ы  сӧстӧма, бyра- 
-oлӧмлант, пoнdаснывiқны аGнысӧ быd-ЛтOкыG dа oмӧЛтЫG. 
Сeкi таjӧ-иiга-лeқӧм вєg  oз в o и i.

ЧoнгвНалyн-пoыdа-тӧжdыGЫG-кoтырлы шкoлаын, мy- 
кӧd-вeлӧdчыGjаскӧd-щӧщ, кoлӧ yнж,ыкыo вӧчлыны вы- 
ставкаjас, сoбрашьӧjас қoiiгвiра-кyтӧм-j ылыg Goрнгiтны; 
аслыныс бyра, Лтyчкi oвны, мedым мyкӧd, на-вылӧ-вiрӧ- 
dӧмӧн, Лтoк-oлӧмсӧ вeяtасны бyр-вылӧ. Кoлӧ иалы тӧd- 
ны dа пыртны oлӧмас сo-кyщӧм-тoрjас:

1. Чyжӧмтӧ, гoлтатӧ dа пeлгjастӧ быd-лyн m ы g к ы н ы  
кӧқыd-ваӧн, маjтӧгӧн. Кijастӧ m ы g к ьiн ы  быd-GOjӧм- 
-вoч,вылын. IІІиjас вeсавпы вoj-кeждӧ пiн-вeсалан-щӧт-
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каӧн сlа сӧстӧм-мeлӧн. Ӧтчыd быd-вeжoнын m ы g к ы н ы  
тyшатӧ шoныd-ваӧн, маjтӧгӧн.

2. Кyпаjтчiгӧн ваын dыр oз кoв oвны: кынмыны- 
-завodгiттӧч, кoлӧ пeтны сєtыg.

3. Oз к o в  лeздiы o к а в н ы  аGтӧ иарjаd fьі к iт ӧ . Ас- 
л ы d  oз к o в  o к авы ы  Нтeкodӧс, ӧ б р а з jа с -m ,  крeстjас-m . 
Oз к o в  g є tн ы  п o iiл ы  а y в н ы  к iт ӧ . Oз к o в  y згтӧ d л ы н ы  
а с к ӧ d ы d  пoнjӧс-нтi-кантӧс, oз к o в  o к а в н ы  н а jӧ с .

4. Oз пoзr Gӧлавны ж,oж,ӧ. Кызiгӧн dа н-eсjiгӧн вoмтӧ 
кoлӧ тyпкыны.

5. dӧрӧм-гачтӧ-dа, пiнждк-паGтӧ-dа, вoЛтпаG-гӧгӧр- 
тӧ-dа кoлӧ вгyны сӧстӧма. БyсӧG-кӧлyjтӧ кoлӧ пыркӧd- 
ны ывлаын, бoкын jӧз-oланiнoан. Ж,oж,тӧ кoлӧ чыш- 
кыны лаriыd-кoрӧGӧн, мed бyс oз каj. Бyсjас чыш- 
кавны лапыd-вeтюкӧн.

6. Сӧстӧм-сынӧd зeв бyр. Кoлӧ вeлӧdны аoтӧ oвны 
вoGса-ӧшiнӧn Лтiбӧ фoртoчкаӧн. Кeркатӧ кoлӧ щӧкыd- 
ж,ыка тӧлӧdны, асылын dа вoj-кeжлӧ щyк-нiн быd-лyн. 
Eн тӧбoы, eн гартчы вывтi-шoныdа.

7. Goj-jy тoрjа-doзjью, ч ы ш к ь ig  тoрjа-кyнчышjанӧ, 
yч-лы тoрjа-вoлгпаGын.

8. Jӧвтӧ dа ватӧ nyнӧdлӧмӧс jy. Граdвыв-пyктастӧ 
dа вoтӧсjас мыс-кавтӧг eн goj. ВidчыG мiчӧdӧм-мам- 
паGGӧыG dа пodсoлнeчнiкыG.

9. Быd-з,oнвiз,а-вeлӧdчыGлы кoлӧ вӧчны гiмнаGтiка 
'dа спoрт вeлӧdны. Пeрeмeнаjас-dырji кoлӧ oвны ыв- 
ла ы н, сӧстӧм-сын ӧ d-вылын.

10. Унны кoлӧ 10-час.,
11. Ш кoлаын нeкodлы oз rioн кyрiтчыны. Вeлӧd- 

чыGjаслы кoлӧ в є н g ы н ы  табак-jаdӧн, бырӧdны кyрiт- 
чӧм.

12. КodщЗdапа-тoрjас eн jy. Кӧт-кyщӧмкӧ-ыж,ыd- 
-мoрт, аслас-пeмыdлyныс-вӧсна i пoнdас щӧктыны jyны , 
eн кывзы сылыg. Крeпыdа аGтӧ кyт бyр-тyj-вылын.

Tаjӧ-12-тoрсӧ ч,oнвiч,а-кyтӧм-jылыG кoлӧ тӧdны быd- 
-вeлӧdчыс-лы; oвны сiч,i аслыныс, вeлӧdны щӧщ i мy- 
кӧdӧс: гoртсаjассӧ dа тӧdсаjассӧ.
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