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Яoнтвjяалyныd (зdoрoвjӧыd) сӧстӧмлyн-
i

саjын. Сӧстӧiи oлӧм— яoнiвiяа oлӧм.

Кoсli eз кывлы таjӧ кывjассu, таjӧ н-iгаса мeсl-вoз,- 
ч,а шyӧмсӧ: сӧстӧм oлӧм— з,oн-вiз,а oлӧм. Кodкӧ-нӧ eм 
абy мӧd нoг dyмаjтыG? deрт ӧт-i мoртӧ oгӧj аdтӧj сe- 
щӧмсӧ, быdсӧн шyасны, сӧстӧм oлӧм-пӧ— бyр, н-аjт 
oлӧм-пӧ— ЛтOк. Быdӧн сiз, шyӧны dа oз таj сiз, вӧчны. 
Уна jӧз-на гаyӧны таjӧ, dа мӧd нoг вӧчӧны—oлӧны 
н-аjта. Кodi вӧвлывлie загран-iтoаын, сijӧ аdзывлiс, кy- 
щӧм сӧстӧм dа лӧвыd сeн карjас-вылын, сiктjасын, 
oлан iнjасас. Mӧdпӧлӧсӧo мijан карjас dа oiктjас. сlтeрт 
тащӧм oлӧм мijан лӧi yна тoр-пoнdа. Рoч jӧзӧс dа 
кoмi jӧзӧс зeв dыр жмiтiсны. Mijан jӧз гӧл-. Сы-пoнdа 
сijӧ eз вeрмы вeлӧdчыны dа вeлӧdчӧмoыс бyр тoр 
бoс-тны. Важ правiт-eлгствoлы вӧлi вeлӧdчӧм jӧз oз кoв 
— Gӧd jӧз тӧ-ӧd кoкн-ыdтjқык сысjавныd. Eща вiч-мy 
eща нан вoӧм, л-oка мy yж,алӧм крeGT-анiнӧс гӧjшӧdӧ, 
кӧнаiнлӧн асвылас yж,ӧdӧм рабoчej joзӧс л-iчкӧ лoлыш- 
тны joнж,ыка oз лeя,. Н-eкoр вoлi сeкi dyмаjтны сӧс- 
тӧм oлӧм-jы л ь ig , dyмаjтчыoӧ вӧлi мӧdтӧр-jыльiG: к ь it ы g  

єgкӧ  нан-тoр пeрjыштны (шedӧdны). Гӧл- oлӧм, права- 
тӧм oлӧм dа пeмыd (вeлӧdчытӧм) oлӧм— кyjiм чoj вӧ- 
лiны Рoс-ijаын рeвoд-yтсijаӧз,. На-пoнdа i лoi мijан 
наjт oлӧм dа m іg t ӧ m  o л o m .

Tаjӧ н-iгаас вiGтас-Gӧ, кyщӧм бyртoр ваjӧ мoртлы 
сoстӧм oлӧм. Сijӧ быdӧнлы кoлӧ тӧdны. Tӧdам-кӧ сijӧс,



вeрмам o tв ы л ы g  мынтӧdчыны важ н-аjта oлӧm ы g. Ӧ н і 
yж,алыG jӧз вӧчӧ выл- oлӧм, doлыd oлӧм. Кoлӧ сijo 
oлӧмсӧ лӧGӧdны сӧстӧмж,ыкӧс dа лӧGыdждкӧс, мed лoӧ 
қoн-вiқа oлӧм. Tаjӧ н-iгаыс вiGталӧ кықi eeщӧм oлӧмсӧ 
вӧчны.

Кыяi вӧлi вiяӧdӧны сӧстӧм oлӧм-выяӧ ва- 
жӧн, ныятi вiяӧdӧны ӧнj.

КызД вӧлi вдӧdӧиы  в аж ӧ н  сӧ с тӧ м  oлӧм-вылӧ аd- 
з,ам сo мыjьiG : зeв важыGан-нdн б ы d G ам а п ӧ л ӧ с  кывjа 
jӧз лӧGӧdӧны вӧлi сӧстӧм oлӧм.

Важ je в р e jjа G л o н , i r e р с jа с л ӧ н , jeгштанаjаслӧн d а  
м y к ӧ d  jӧзлӧн в ӧ л i з а к o н jа с а e  ш y ӧ м а , кoлӧ-пӧ сoстӧма 
вiч,ньт o л ан  iн т ӧ , п а o к ӧ м т ӧ  d а  jа jт ӧ .

сЬeрт вӧлi yнаӧн oз тӧdны мыjла сӧстӧма кoлӧ 
oвны. сlа тыdалӧ сeкi-нiн кадалӧмаӧG—кӧпi сӧeтӧм- 
ж,ыка oлӧиы, сeнi вojтырыс кyri-ж,ык нeмаӧG dа я.oтт— 
вiз,аж,ыкӧG шoча (гeжӧdа) в іg o н ы . Сeк сӧмыи вӧлi oз 
тӧdны, мыjла сiл, лoӧ. Сeк вӧлi dyмаjтӧны, таjӧ-пӧ чy- 
dӧ, танi-пo jeн oтсалӧ. Сы-пoнdа быd вeраын (рeл-i- 
гijаын) eм jаj. m ыgкӧm  ӧбраd. Сeк сӧмыи та-jылыo вӧ- 
лi мӧdнoг dyмаjтӧны: сӧстӧма-пӧ аGтӧ вrыiы jeн щӧк- 
тӧ, jeн-пӧ сы-пыdd-i i g є tӧ  з,oнвiз,а-лyн dа кyч- н-eм.

Ӧнiӧз.-иа сeщӧм тoрjасыс (рeлiгioзнӧj oбраdjас) 
мijан кoлӧмаӧӧ: кагаӧс пыртӧм, кyлӧм мoртлыс- шoj m ыg- 
кӧм, jeврejjаслӧн dа магoмeтанiнjаслӧн Gojӧм-вoч,ыii кi 
мыс-кӧм. Сiч-жi) мijан асылын mьiggӧm.

Ӧнi-н-iн сӧсӧм oлӧм-jы л ы g  dyмаjтӧны мӧd нoг. Вo 
60-70-саjын наyкаjас ӧdjӧ пoнdiсны вoч,ӧ мyнны, быd- 
мыны. На-пыщкьiG jomқыка rioнdiс быdмны мoрт 
ч,oн-вi'yiyн-jылыG паvка. Сijӧ наvкаыс шyGӧ „гiгieна“.



Ӧнi мoрт тӧdӧ-mн yна сeiцӧм тoр, кodӧс вӧлi вoj- 
dӧр oз тӧd. Ӧнi наyкаjас вiGталiсны мoртлы, чydӧ-пӧ 
абy, вiGталiсны к ы ц i  нeм мoртлӧн лv,eнтdамӧ dа віg ӧ m -  

jас  вeтлӧны ас нtаjт oлӧм-пoнdа.

Кыяi мoрт щыкӧdӧ (пoръiтӧ) сынӧd (вoзdyк).

Быdӧн deрт тӧdанныd, кyщӧм шoнькl oвлывлӧ кeркаын, 
кoр сeн yна jӧз чyкӧртчасны. Moртыd шoныd. Сijӧ 
joиа кӧцавны oз вeрмы. Шoныdыс (рoчӧн шyасны 
,,тeмпeратyра“) мoртыdлӧи пыр ӧткod—кoмын g ш m  

граdyс (37°). Moрт шoныdла кeркаыи шoналo сынӧdыс. 
Moртыd шoнтӧ сынӧdсӧ пач-мoз.

JIoлалiгӧн^сeGGа yна пeтӧ ва рy (пар). Сы-пoнdа 
сынӧd лoӧ j л  (ва). Нӧшта yна ва рyыс пeтӧ мoрт- 
п ы щ к ы g  п ӧ g ӧ н  (н-ылӧмӧн). Oи-кӧ всж сынӧdсӧ кeрка- 
Gыd, oн-кӧ вoGтавлыв ӧшiнjастӧ dа трyбатӧ, сijӧ рyыс 
пyкoас кӧз,ыd Gтeнjасаd dа ӧшiнjасаd. Tӧлын частӧ 
мijан oвлывлӧ ӧшынjасын гыӧр. Сijӧ гыӧрыс ва рyа 
сынӧdGыс пyкGӧ dа кынмӧ. Кoр мi кӧцыd лyнӧ Goр- 
нiтам ывла-вылын, вoмjасыG пeтӧ рy (пар). Сijӧ рyьiG 
кӧцыd-вылын артмӧ тyман.

Наyка вiGталӧ: зeв joна шoнтӧм dа yлг сынӧd- 
пыщкын мoрт oз лo цoнвiца, У jь  сынӧdӧн dа п ӧ g  (п ы m ) 

сынӧdӧн Gӧкыd лoлавны. СeGGа сeщӧм-iнас мoрт пы- 
малӧ (joна iнoиалӧ), сijӧ лoӧ пым, в іg ы g  мoрт-кod. 
dыр сeщӧм сынӧdын мoрт oз вeрмы oвны. Уjқалiгӧн 
yлг п ӧ g  сыпӧdyын мoрт нӧшта joна пымалӧ. Сeк вeр- 
мас сijӧ joиа в іg m ы н ы , yGiiы, сeк лoӧ рoчӧн шyӧмӧн 
,,т-eнлӧвӧj ydар“. Tащӧм вiGӧмнас мed-вoз, мoртлӧн 
в іg m ӧ  jyр, сeGGа jyр пoнdас бeргӧdчыны (гoлoвoкрy- 
жeниe), пoнdас вoсӧdны, бӧрjа пoнас jyр саdыс вoпiӧ 
(саdтӧг yg ӧ ). Myкӧd-dырji кyвтӧз, лoӧ.
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Шoналӧм dа yjьсалӧм-кынчД лoлалiгӧн сынӧd вeлс- 
oӧ нoшта мӧd нoг. Вєжgӧ ачыс сынӧdыс. JІoлалiгӧн 
мoрт бoGтӧ сынӧdGыс газ-кiслoрod. Кiслoрodтӧг н-eкy- 
щӧм oлӧм oз вeрмы лoны мyвылын. Moртыd сijӧ кiс- 
лoрod газтӧгыс oз-лtӧ вeрмы oвны. Бӧр лoлыштiгӧн' 
мoртлӧн tы ы g  иeтӧ мӧdпӧлӧс газ— vглeкiслӧj газ. Сijӧ 
газ л-oк, врedнӧj. (Mijан jа j сijӧ газсӧ dа мyкӧd пӧлӧс 
лoктoрсӧ ас-пыщкас oз вiз,— шыблалӧ бӧр).

Кoр сынdӧын yна yглeкiслӧj газ dа eща кiслo- 
рod— oвны кeкyщӧм лoвjа oз вeрмы, быdӧн пӧdӧ.

Лeскыd (щыгӧм) кeркаын jӧзыo сынӧdыd щ ы к g ӧ  
нӧшта мyкӧd газjасӧн. ПӧGкӧd (н-ылӧмкӧd) мoртлӧн щӧщ 
пeтӧ кy-пырыс iцӧг (гoс, салӧ). Бтылӧмoыс dа сijӧ щӧг- 
gыс лoӧны сeiцӧм лoк газjасыс. Нӧшта лoк rаз лoӧ 
кoк н-ылӧмыс. СeGGа газjас пeтӧны кынӧм-ныщкьiG,Gyв- 
jасыG. Сєg пeтӧ зeв jаdӧвiтӧj rаз—Geрoвodoрod. Tаjӧ 
став газjасыс deрт нiнӧм бyртoрсӧ oз ваjны мoртыd- 
лы. Сijӧ сӧмын вiGмӧdӧ мoрттӧ ӧтравлаjтӧ. Кӧнi чyкӧ- 
рӧшқык oлӧны, кӧнi oмӧлщыка вeжлалӧны кeркраып 
сынӧdсӧ, кӧнi наjтӧшқык oлӧны—сeнi абy цoнвiца 
oльiG jас , сeнi рerыdж,ык в іgm ӧн ы .

Нтаjт-сӧeа вoзdyкын o л ы g  jӧз, лoк сынӧdын лo- 
л а л ь iG  jӧз нeкoр абy цӧнвiцаӧG. Сeщӧм jӧзыс кeлы- 
dӧс-, eща вiраӧG, кiлӧр вiраӧG (малoкрoвie), ныр jyрнаe 
вiGӧdчӧны, oмӧла с-ojӧны. Зeв лoк Gынӧdа кeркаын 
саdтӧг yGлывлӧны (oбмoрoк). dыр-кӧ сeщӧм кeркааe 
oлан вeрман кyвны.

Ӧнӧз, мi Goрнiтiм лoлалӧмыG dа н ӧ g ы g  сынӧd 
щыкӧм-jы л ы g . Вoзdyк щыкӧ нӧшта yна тoрjыG-на. 
ЬІвлааd-кӧ кeркаdoраd наjт, кyjӧd чyкӧрjас dа jo r 
чyкӧрjас сeнi кyjлӧны, нeкoр oз лo кeркааd бyр сӧe- 
тӧм сыыӧd. Сeкi кӧт пыр ӧшiнтӧ в o g с ӧ ii вiц, кeркааd 
eынӧdыd важыс-кod лoӧ. Л-oк вoзdyк сeooа вeрмас



картаjас-вылыG dа didjасыG. Mijан кoмi jӧзлӧн, кeрка- 
карта лӧGӧdӧны ӧтлаӧ, ӧт-i сараj-yлӧ. Кeрка dа карта 
сyлалӧны oртчӧн, ӧтi стeнаӧн наjӧс jансӧdӧны. d-eрт 
ӧeкi карта-выльiG лoк вoзdyкыс кeркаӧ щӧщ каjас. 
Сiч-жӧ мijан лoкнoгӧн вӧчӧны oртсӧ пeталлан iнjас. 
Кoлӧкӧ сӧстӧм бyр вoзdyк кeркаын, сӧстӧма вiцӧj 
ӧшiнyв dа кeрка гӧгӧртӧ. Сiц-жӧ сӧстӧма кoлӧ вiyны 
didjастӧ dа карта-вывjастӧ.

СeGGа joна щыкӧ вoзdyк бyсӧн. Б yс мed-joна пы- 
рӧ кeркаӧ кoкӧн. Mi-ӧd кeркаӧ пырыгӧн н-eкoр кoкjасӧс 
oгӧj чышкыштӧj. Mi вeтлӧdлам быdлаын, кyртам кoк- 
jаснымӧн бyссӧ dа oгӧj i чышкыштӧj— став бyссӧ гoр- 
тӧ пыртам. Б yс— зeв лoктoр. Бyс-diнӧ Giбdӧны быd- 
oама пoсiтidiк гагjас, мiкрoбjас. Сijӧ гагjасыс зeв пoс- 
iтi, бyсGыс-на пoсшж,ык, прӧстӧj g ін m ӧн  oн i аdч.i. Сijӧ 
аdyан gӧm ы н мiкрoGкoп-пыр-кӧ вiyӧdлан. Сeiцӧм мiк- 
рoбjасыс быdGама в іg ӧ m сӧ  ваjӧны. My-вiy-вылыii dа 
вӧрын бyс eща, сы-пoнdа сeнi сeщӧм-жӧ eща мiкрo- 
бjас (сijӧн тыӧн в іg ь ig  jӧзлы щӧктӧны jагын joiщ ыка 
вeтлӧdлыны). Кeркаын бyс yна— deрт vна-жӧ сeнi 
мiкрoбjас oлӧны. Сынӧнdӧ сeщӧм мiкрoбjас шedӧны 
в іg ы g  мoрт dyл-л-ыс- (лyью). Сiзj вeтлӧdлӧ ВІGӦM ча- 
кoтка, Кoр dyллы с кooмас в іс ь ig  мoрт с-ӧлыштӧм-бӧ- 
рын, мiкрoбjасыс бyскӧd щӧщ вoзdyкӧ каjӧны dа быd- 
лаӧ пырӧны. Сєg мoртлы вeрмас шedны вiсӧм.

Myкӧd гoсydарствoын joна вiцӧны мoртлыс- yoн- 
вiчдyн. Сeн к-eкodӧс oз лeцны Gӧлавны ывлаын. Аd- 
цасны-кӧ g ӧ л ы ш tӧ m  кар-вылыы, сijӧ мoртсӧ штрапyj- 
тӧны dа кымынкӧ лyн пyкӧdӧны. Сeн быd GӧлаGЫG 
мoртӧс арталӧны лoк мoртӧн, врedнӧj мoртӧн. Сeiцӧм 
мoртсӧ мыжdӧны, (вiкiтӧны) jӧзлы ЛOК ВӦЧӦMЬIG.

Mi вiG тал iм  м ы jӧ н  щ ы кӧ  с ы н ӧ d . ї їo л ӧ - н а  н ӧ ш т а  
с e т ч ӧ  ӧт-i тoр с o d т ы ш т н ы . Кoр п а ч  л o м т а м  d а  вoз,



сijӧс пӧdлалам (oiптам), кeркаын лoӧ чаd—кoлтмӧdан 
газ пачGыd пeтӧ. Кyщoм Лтoк сijӧ газыс аoныd быdӧн 
тӧdанныd: dырж,ык-кӧ oланныd чаd кeркаын, кyвтӧа, 
вeрмаd кoлмыны. Сeщӧм-жӧ Лтoк сeGGа табак щын.

Mi ныр-на Goрнгiтiм л-oк вoзdyк-jыльiG. Кьrд-пӧ 
єgкӧ бyр сынӧdсӧ лӧGӧdны? Кыtьig сijӧ бoGтны? Вoз,-
ж .ы к -й ін  мi шyiм кьщi бyр вoзdyк кeркаын кyтны. Кo- 
лӧ быdтoр сӧстӧма вiч,ны. Med вӧлi кeрка-карта гӧгӧ- 
рыd сӧстӧм. Кeрка пыщкӧстӧ нӧшта сӧстӧма кoлӧ вiз,- 
ны. Tаjӧ-на eща: мedым мoртыс асoыс jаjсӧ, паGкӧмсӧ 
—быdӧн сӧстӧма вiч,ӧ. Tаjӧ лoӧ мedвoз,з,а шyӧм. Tач,i- 
кӧ пoнdак ӧвны, вoзdyк лoӧ сӧстӧм.

Tаjӧ абy-на ставыс. Кoлӧ частӧ вeжлавны вoзdyк- 
тӧ кeркаGыd. Tӧлын мijан yнж,ыкыслӧн ӧшiнjастӧ сyjа- 
лӧма dа клeiталӧма. Вoзdyкыслы вeтлынысӧ нeкыт. Сe- 
кi joнж,ыка кoлӧ вoзdyктӧ вeжлавны. Кoлӧ ӧшiн-jастӧ 
вooтавлыны, мed выл- вoзdyк вeрмас пырны ывла-вы- 
л ы g . Med лӧGыd кeрка тӧлӧdны пач лoмтiгӧн пoнӧ 
ӧyӧстӧ в o g tы н ы .  Ӧyӧс-пыр рeгыdж,ык сынӧd вeжGас. 
Сы-пoнdа oз лo кӧз,ыdж,ык. Кeркаыd-ӧd шoналӧ бӧры- 
нас, кoр-нiи пачыd Giптӧма. Mijан joна пoлӧны g в є -  

жӧj сынӧdьiG, пoлӧны к ы н m ӧ m ы g—прӧстydiтчам-пӧ. 
Oз пoвны сoмын лoк сынӧd-пoнdа асGЬiныс я,oнвiз,алyн 
в o ш tӧ m ы g . Gвeжӧj сынӧdGыс абy-нiн лoкыd. Gвeжiij 
сынodнас мyкӧd-вiGOмjасьiG бyрdӧны. Сijӧн сӧмын 
пoнӧ мынны чакoткаыG.

Med бyс eз вӧв кoлӧ сӧ мыj вӧчны: бyс oз кoв 
ныртлыны ывла-вылыG. Кeркаӧ пырiгӧн кoлӧ мiчаа 
кoкjас чышкыны. Кeрка кoлӧ вiч,ны сӧстӧма. Частӧ сijӧ 
чышкавны кoлӧ. Кeрка чышкалiгӧн ӧyӧсjас dа ӧшiн- 
jас кoлӧ вoGтавлыны. СeGGа чышкавны кoлӧ ва рyзy- 
мӧн. Кoс кoрӧGӧн dа кoс рyзyмӧн нeкoр oз кoв чыш- 
кавны. Сeкi бyсыс пoнdас сӧмын ӧтiлаGiс-мӧdлаӧ
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пyкGыны. СeGGа мed eз вӧв кeркаын мiкрoбjас (пoсн-i 
гагjас). Уна зeв мiкрoбjасыс ӧвлывлӧны dyл-лын (лyын). 
Нтeкoр eн Gӧлалӧj зқoзқӧ. Gӧлавны кoлӧ ва-тыра doз 
лӧGӧdны. Быd лyн сijӧ doзGыс кoлӧ пeткӧdлыны oрт- 
сӧ dа doзсӧ пyан ваӧ Gyjлыны. Пyлӧм ванас став мi- 
крoбjасыс кyлӧны.

Tаjӧ в iG тал ӧ м  к o л ӧ  б ы d ӧ н л ы  т ӧ d н ы . Ж ,oзқӧ g ӧ -  

ЛаGЫG——в іg ӧ m  н o в л ӧ d л ы G  м o р т .
Ӧнi мi тӧdам мыjъiG  сынӧd щыкӧ. Tӧdам кықi- 

кoлӧ кeрка сӧстӧмӧн вiқны. Кoлӧ нӧшта тӧdмавны 
кықi сӧстӧма вiқны асoыd jаj dа паGкӧм.

Кыяi НїаjтӧGGӧ мoртлӧн jаj dа паGкӧiи.

Tӧdанныd-ӧ, кyщӧм yж, нyӧ мijан кyчiк (кy)? 
Mыjкӧ-нӧ є g iш  сijӧ вӧчӧ oз? dгeрт кyщӧм-кӧ yж, нyӧ. 
Moрт лoлалiгӧн бooтӧ тынас сынӧdью кiслoрod. Кiс- 
лoрod-тӧг мoртыd oз вeрмы oвны. Лoлалӧ мoртыd ты- 
jасӧн. Сijӧ-жӧ yзқсӧ нyӧ мijан кyчiк. Кyчiк-пыр мi 
тыӧн мoз-жӧ лoлалам. Кyчыкын мijан зeв yна пoснтi- 
dтїк рoчтjас єm ӧg. IІрӧстӧj gінm ӧьi o н  аdқы сijӧ рoзтjассӧ 
— сeщӧм п o с к - іӧ g  наjӧ. Аdқан наjӧс сӧмын мiкрoскoп- 
пыр. Сijӧ рoцjасыс рoчӧн шyGӧны „пoра“-jасӧн. Mi 
вoқӧ ,,пoра“-ӧн-жӧ пoнdам шyны сeщӧм рoқjассӧ. Сijӧ 
пoраjас-пырыс мoрт лoлалӧ тыӧн-мoз-жӧ. На-пыр пeтӧ 
мoрт-пыщкыG п ӧ g  dа yглeкiслӧj газ. СeGGа на-пыр-жӧ 
пeтӧ jаj-пыщкьiG мyкӧd кoвтӧм тoрjас. Jаj-пыщкӧ пырӧ 
сijӧ пoраjас-пыр вoзdyкьiG кiслoрod. Пoраjас-кӧ тyп- 
кыGGасны мoрт пoнdас пӧdны. БoGтам кyщӧм-кӧ iчӧ- 
тiк Чтвeрӧс, шyам шырӧс. IНырам с іл ы g  г ӧ н с ӧ  dа мав- 
там став кyчiксӧ лакӧн. Mыj сeкi лoӧ?

КyчiкGыс став пoраjасыс тyпкьiGасны. Сeк oз-кiн 
сijӧ пoнdы вeрмыны лoлавны кyчiк-пыр. Шыр пoнdас
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сeк лoлавны сӧмын тынас вoм-пырыс. Сы-пoнdа шы- 
рыd рeгыd кyлӧ—пӧdӧ сijӧ. Сiр-жӧ i мoртыd. Сo мыj 
вiс-талӧны та-пoнdа.

Важӧн ӧтdк рiмскӧj папа (рiмскӧj папанаG шyGӧ 
мed-ыж,ыd пoпыс катoлгiчeскӧj вeраын) вӧчӧма прач- 
iтiк. Пратк-iк кӧсjӧма вӧчны зeв oзыра dа гажаа. 
Сijӧ пратшк-вылӧ папа кӧсjас ваjӧdны Амyрӧс. Амyр- 
нас вӧлi шyGӧ важ рiмjtаналӧн ӧтi jeн. Амyрас папа 
вӧччӧdас (паGтӧdас) iчӧтiк зo iim ӧс, кагаӧс. Сы-пoнdа 
папа щӧктас став jаjсӧ зo н m ы сль ig  мавтны зарн-iа 
лакӧн. сЬeрт став пoраjасыс кyчiкас тyпкыGGас. Сijӧ- 
жӧ рытас нрач-н-iк-вылас зoнмыс кyлӧ—пӧdӧ.

'Гаjӧ вІGталӧм-кyта аdч,анныd кyщӧма кoлӧ вiя.ны 
асGыd jаj. Кyчiкыd (jаjыd) мed пыр сӧстӧм вӧлi. Пo- 
раjасыс мed eз вӧв к-аjтӧн тyпкьiGӧма. Сeкi кoкныdjқык 
лoӧ лoлавны, doлыdждка пoнdан oвны. Быdӧн тӧdан- 
ныd кyщӧм кejӧмкӧ (лӧGыdтӧм) oвны, dыркӧ пывGанӧ 
oн вeтлы, Сeкi быттӧ жар, в іg ы g  мoрт-кodт ачыd-лoвап.

Mыjӧн-пӧ наjтӧGGӧ кyчiкыс мoртыслӧн? Кытыс- 
каjтыс вoӧ? Н-аjт вoӧ мed-вoя, ас jаjGыd. Кyчiк-пыр 
oгӧj сӧмын лoлалӧ мi. Сi-пыр пeтӧ мijан jаjью yна 
Лгoктoр, рoчӧн-кӧ шyны „врedнӧj вeщeGтвojас“. Сeщӧм 
л-oк тoрjыс мijан jаjью пeтӧ сeGGа вoркjас (пoчкаjас) 
пыр кyқӧн. Кoр вӧркjаськl вiGмасны joна кoлӧ пӧGав- 
ны (кылӧdчыны). ПӧGiiаd став л-oкыс jаjGыd кyчiк- 
пырыd пeтас. П ӧgыg (кылӧмыс-j-кынқi кyчiк-пыр нӧш- 
та пeтӧ гoс. Сijӧ гoсыс кeбкӧdӧ мijанлыс- кyчiктӧ.

Гeжӧdа-кӧ (шoча) мьiGGан сijӧ гoсыс dа кылӧмыс 
пoраjассӧ тyнкӧны. Сeк deрт oмӧла нoнdас кyчiк 
yлщвиы, сeк қoквiқа oн лo.

Сo мыjыG каjтӧGGӧ мijан кyчiкыd: п ӧ g ӧ н  ( к ы л ӧ -  
мӧн) dа гoсӧн. СeGGа наjтӧGGӧ мijан кyчiк кiл-л-ӧн. К y- 
чiк паGкӧм-мoз-жӧ бырӧ, (н o в л ы g g ӧ ,)  к іggӧ . Кyчiк тoр-
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тoрjыс шyoӧны кiл-Лтӧн (иeрхoть). Tаыo-кыняi yна eы 
мijан кyчiк-вылын быdGама пӧлӧс мiкрoбjас. На-пыпi;- 
кын oвлывлӧны мyкӧd-dырji зeв лoк мiкрoбjас. Шoча- 
кӧ пывGап dа мьiGGан сijӧ мiкрoбjасыс вeрмасны jаj- 
пыщкiiсӧз, пырны. Сыыg мoртыd вeрмас віgm ы iiы .

СeGGа yна бyс dа к-аjт пyкGӧ jаj-вылӧ кeркаьiG  
dа паGкӧмьiG. IІаGкӧмын мijан oвлывлӧ' зeв yна бye. 
Шыiiтслыii салdатjаслӧн вojна-dырji oвлывлӧ бyсыс 
кык тyвjӧщ Mi шyлiм: бyсаiнын yна мiGкрoбjас oлӧны. 
dyмаjтӧ ӧнi, yна-ӧ сeнi мiкdoбjас вeрмас oвны! Med 
мiкрoбjас eз вӧв, кoлӧ паoкӧмтӧ частӧзқыка шӧткаӧн 
вeсавны dа пыркӧdны. Кeркаын пыркӧdны нeкoр oз 
кoв —сeк став бyсыс dа мiкрoбjасыс кeркааd лoӧ dа 
ас-вылаd бӧр пyкGас. Пыркӧdны кoлӧ ывла-вылын.

ПаGкӧм мed jӧна каjтӧGGӧ dа бyсӧGGӧ yж,-вылын. 
Ӧiтiк паGкӧмӧн-кӧ кyтан yзқавны быdGама yiқсӧ dасijӧн- 
jкӧ гoртын oвны—каjтыG dа бyсью кeкoр oн мын. 
TTтаjта dа бyса yjқ-вылӧ кӧлӧ тoрjа (jана) паGкӧм лӧ- 
Gӧdны. Oн-кӧ вeрмы сeщӧм паGкӧмсӧ лӧGӧdны кoлӧ кӧт- 
вoқаd нагрyкiк (вoқdӧра) пyктыны. Toр oз пoк сӧстӧм 
нагdydкiктӧг yjқавны пач doрын пyiг-пӧжалiг-jасӧн. 
Gojаи-jyан кoлӧ зeв сӧстӧма лӧGӧdны. Нrаjт кiыс- dа 
ка jт  паGКӧмьiG зeв рeгыd вeрмас Gojан-jyанӧ ка jт  
шedны dа мiкрӧбjас— сєg мoртыd вeрмас вiс-мыны.

СeGС-а частӧ кoлӧ вeлжавны yлыс dӧрӧм-гач. Вeж- 
лавны быd вeжаyн (кedeл). ВeжаyныG dыр oз щӧк- 
тыны нoвлыны ӧтiк dӧрӧм-гач сo мыjла: dӧрӧм-гачӧ 
вeрмасны шedпы тӧjjас dа пыщjас. Наjӧ чyжӧны кoл-к- 
jыG (Geрoв). Кoлкjью (Geрoлью) тoj чyжӧ 7 лyiI-MЬIGT-І. 
Быd вeзкаyн-кӧ пoнdам вeжлавны dӧрӧм-гачтӧ, тoj dа 
пыщ ӧз вeрмыны рӧdмыны—oз вeвjавны сыкoстi чyжны.

СeGGа dӧрӧм-гач кыскӧ jаj-вылью, к o g tӧ  к ы л ӧ m  dа 
гoс. Нтаjт doрӧм-гач yна каjт кыскыны oз вeрмы; Сijӧ



быdӧн jаj-вылӧ к o j і t Ӧ . Сы-пodна бара щӧкькЬқыка dӧ- 
рӧм-гач щӧктӧнӧ вeжлавны.

Улыс dӧрӧм-гач кoлӧ мiчаӧ пeславны (лojлыны). 
Гагjассӧ dа мiкрoбjассӧ кoлӧ сeк вiны пyан (пӧo) 
ваӧн. Бyрjқык deрт лoӧ сijӧ-кӧ пyӧdан ваын. Пyны кo- 
лӧ кyнваын. Кyнваӧн мiкрoбjас joнж,ыка кyлӧны. Пy- 
ч-ӧdтӧқыс кoлӧ dӧрӧм-гачтӧ кӧтodыы кӧқыd ваын. Oн- 
кӧ кӧтod к-аjтыс вeрмас пyGыны сы-бeрdӧ. Сeкi dӧрӧм- 
гач oмӧла кyтас пeслаGGыны.

Сӧd каjт dӧрӧм-гач oз пӧч- вiқны кeркаын кӧнкӧ 
вojшаG-yлын dа пeлӧejаeын. Сeк н-аjтыс пoнdас пeт- 
ны сынӧdӧ dа щыкӧdны сijӧс. Вiқны кoлӧ сeщӧм тoрсӧ 
jащiкjасын dа вeвта разjаjасын (кӧркiнаjасын) ывла- 
выв кyмын (чyлаиын). Бyрж,ык eoкӧ' вoлi eз-кӧ гoртас 
пeслаGны. Карjас-вылын пeслаGнысӧ лӧс-ӧdӧмаӧG тoрjа 

. кeркаjас—пeслас-анiн (лojлыс-анiн, прачeчнoj). Сiктjа- 
сын oз-на вeрмыны сӧмын сeщӧмсӧ вӧчны.

Кoлӧ бyра m ы ggы н ы . Joнждка кӧлӧ мьюкавны 
кынаyвтӧ (кyнyвттӧ) dа мyкӧdлатi, кытi joнж,ыка пӧ- 
g э л ӧ  (нылӧdӧ). M ы g g ы н ы  кoлӧ маjтӧгӧн. Mаjтӧгтӧгыd 
сӧмын кӧтӧdан наjтсӧ dа кyнчыiпjанаd чыruкан. M ьig - 
g ы н ы  кoлӧ быdлyн. Чeлаdr-каdGан- кoлӧ вeлӧdчыны 
вiқны аGтӧ сӧстӧма.

JyрGi кoлӧ шырны. Кyи jyрGІjа jyр Gӧкыd сӧс- 
тӧма вiқны. Сeтчӧ yна чyкӧрмӧ наjт dа кiл-. Сeщӧм 
jyраd сeGGа тojыd joшқыка чyжӧ. Кyпаjтчӧм dа пыв- 
gom сoстӧммӧdӧны мoрттӧ. Mijан кoмi мyын быd oлыс- 
лӧн eм пывс-ан. Myкӧdлаын рoч мyын iiывGанjас абyӧG. 
Украiнаын-пӧ нeкoр oз п ы в g ь iв л ы н ы . Гoж,ӧмнас мyжiк- 

1 jас кyпаjтчылoны-на, нывбабаjас i сijӧс oз вӧчны. 
Myкӧdлаын п ы в g ӧ iiы  пачыи. Mijан-на кoмi мyын важ 
jӧз вiGтавлывлӧны пачас iiы вgӧm сӧ. Пачыu бyра deрт 
oн п ы в g ы . Сeн сӧмын eаӧGС-ан. Myкӧdлаын п ы в g ӧ iiы
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сӧмын ыж,ыd праЧтНтiк-вoқын—oз тӧdны кyщӧм бyр 
п ы в g ӧ m ы с . Mijан рoч мyын dа кoмi мyын пывGанjаo 
joна oтсалӧны қoнтвiқаӧн аGтӧ вiқыы. ПывGан-бӧрын 
ӧdjӧж,ыка вiр вeтлӧ, бyрщыка кyчык-пыр газjас dа н-ы- 
лӧм пeтӧ dа мyкӧd-тoр. Быd Giктjасын-кӧ вӧлiны пыв- 
Gанjас yнаӧн ӧ g к o  вiGOмjасьiG m ы н іiiы . Пӧшта-на шyам 
— чiстoта-пoнdа joна кoлӧ тӧжdьiGны. Med быd мӧрт 
тащӧм правiлӧ аслыс пyктас:
1) ӧ т ч ы d  л-iбӧ к ы к ы g  в e ж а y н ы н , пы вG ас,
2) б ы d л y н  м а jт ӧ г ӧ н  мьiGGас, сeGGа б а р а -п а  ш y а м — к i jа с -  
т ӧ  к o л ӧ  m ы g к ы н ы  б ы d  G ojӦM-В03.ЫН.

Сo кyщӧм сӧстӧма кoлӧ вiқны аGтӧ, асGыd jаjтӧ 
dа паскӧмтӧ. Пыр dгeрт oн вeрмы вeлавны сeщӧм сӧс- 
тӧма oвны .IчӧтGанг-кӧ вeлалан сiқiк oвны Нтeкoр-шн 
oн вyнӧd. Tаjӧ кoлӧ тӧdны быd мамлы. Med быd крeo- 
танка таjӧ шyӧмсӧ аe jyрас (мывкыdас) вiқас.

O лан iн Н їаjтӧGG ӧм .
Ас нeм-вылаd мoртлӧн пeтӧ зeв yна каjт dа мy- 

кӧd шыблалантoр (oтбрoсы). Шыблалан тoрнас шyGӧ 
сo мыj: joг oлан і i iы g ,  кyjӧd dа сeGGа став мoрт-пыщ- 
к ы g  пeтан л-oкыс. Быd мoртлӧн ас нeмнас пeтӧ зeв 
yна шыблантoр. Вoгӧгӧрчӧж, ӧт-iк мoртлью сijӧ чyкӧр- 
танкӧ, лoӧ быdса 40 вedраа бӧчка. СeGGа yна наjт 
dа joг чyкӧрмӧ мыGкас-ӧмjасыG dа пывGаныс-. Сeщӧм 
н-аjт ваыс Giктjасын лyн-кeжӧ кык вedраӧн вoӧ 
мoртв ылӧ. Карjас-вылын сiыс-на yнаӧн вoӧ. Сeс-Gа yна 
oвлывлӧ мyкӧd jӧгыс, кoс joгыс—ж,oж, чышкӧмыG-dа 
мыj dа. Кoс joгыd чyкӧрмӧ кyjiм тyв гӧгӧр мoрт-вылӧ 
лyнӧн. БoGтам dа сodтам-кӧ сeтчӧ нӧшта кyjӧd dа joг 
кeрка-карта гӧгӧрыG—аGныd аdқаныd мыdта наjт dа 
joг мoрт вӧчӧ.
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d-eрт сijӧс joгсӧ кытчӧкӧ кoлӧ вoнiтыны. Важӧн- 
ш н єg к ӧ и  eз пoч- oвны кeркаын, eз-кӧ вӧл idралӧма 
сijӧс, важӧн-mн єgкӧ  тырiм joгӧн.

Tаjа joгыс сіgm ӧ dа щыкӧdӧ сынӧdсӧ jаdӧвiтӧj 
газjасӧн. СeGGа сijӧ мyӧ пырӧ dа н-аjтӧс-тӧ мyсӧ. Mа- 
тыижыкӧс-кӧ jyкмӧсjасыd (стрyбjасыd) быdGама jь o к liс  
вeрмас шedны вааd. Быdӧн тӧdӧны, кyщӧм кyjӧd кӧра 
oвлывлӧ ваыс мyкӧd jyкмӧсыG (стрyбаjасын) тyлысын. 
Сeщӧм кyjӧdа ва d-eрт абy бyр jyны.

R-аjт чyкӧрын быdGама мiкрoбjасыс oлӧны. Сeнi- 
жӧ yна eм зeв л-ӧк заразнӧj віgӧm  мiкрoбjас: брyшнӧj 
т-iп, кал-eра, deлiнтeрijа dа мyкӧd. Сeщӧм мiкрoбjасыс 
шedӧны ваӧ н-аjт мyью. Унж,ык заразнoj вiс-ӧмыс завo- 
diтчӧ сeщӧм ва jyӧмGан. Н-аjт чyкӧрын dа joг чyкӧ- 
рын сeс-Gа гyтjас joна рӧdмӧны. Гyтjас абy-жӧ бyр 
„я-вeрjас". ПyкGӧны наjӧ н-аjтiнӧ dа кoкjаснас мiкрoб- 
jассӧ нoвлӧны сӧстӧмiнӧ. Сiздк мyкӧd-dырji вiс-ӧм вeс- 
калӧ (шedӧ) с-ojан-jyанӧ.

R-аjтсӧ dа joгсӧ-кӧ yбeрiтан ас -d iы G ы d , нoвлан 
кытчӧкӧ ылӧщқык yна віg ӧ m ы g  мынан. Ящтвiщi мoртлӧн 
мed пыр вӧлi сӧстӧм ас гӧгӧрыс. Карjас вылын став 
к-аjтыс трyбаjас-пыр мyнӧ. Сiщкӧн мy oз н-аjтӧGGЫ. 
Jyан ва ы л ы g  лoктӧ мӧd трyба-пыр. Кoс joг кар-вы- 
лын пeткӧdлӧны бoкӧ ӧт-i чyкӧрӧ dа сoтӧны. Сiз, зараз- 
нӧj віgӧm ы g oмӧлж,ыка вeтлӧdлӧ.

Сiктjасын с e щ ӧ м  т р y б а jа с  абyӧG . Сeн deрт j ӧ н -  
ж ,ыка н-аjтӧGGӧ м y .

Рoч мyын dа Кoмi мyын мijан зeв-на ӧмӧла oлӧ- 
ны. Mijан oз-на кyжны сoстӧма oвны. Mijан Giктjасын 
к-eкӧн-на абy тoрjа oрdсӧ вeтланiнjас. Oрdсӧ вeтлӧны 
мijан карта-вылӧ dа мyкӧd-dырji карта-саjӧ. Гoжӧмын 
сeнi быdӧн кogm ӧ dа сынӧdӧ каjӧ, сeGGа зeрӧн dа 
кoкӧн н o в л ы g g ӧ  dа мyӧ пырӧ. d-eрт сeGGа мijан чeлаd



гoжӧмын в іg ӧ н ь i  deтiптeрijаӧн dа гyтjас-мoз кyлалӧньь 
Сiқ-жӧ г н р ы G  jӧз в іg o н ы  брyшнӧj тiпӧн dа кал-e- 
раӧн.

Med eщаж,ык вӧлiны вiGӧмjас, кoлӧ бyра вӧчны 
oрdсo вeтланiнjас. Стрyба-doрӧ (jyкмӧс-doрӧ) матӧ сijӧс 
oз кoв вӧчны. Oртсӧ вeтланiн вӧчӧны сiз,: кodjӧны мyӧ 
17  dа стрyбjалӧны. Стрyбсӧ вӧчӧны тӧпыdӧс dа пыdӧ- 
сӧн—мed наjтсӧ oз лeз, мyас. ВывGак-ыс сijӧ тӧпыdа 
вeвттӧны. Сeк oз пoнdы л,oк dyкыс кывны Лтoк dyк- 
ӧн щыкӧ сынӧd. Iгoр сijӧ пoнdас тырны пoтӧ в o g tь iн ы  

вывGакыс dа пeткӧdны мy-вылӧ. Гyсӧ пoч-ӧ сeкi 
кeyна кiGкавны iч-вeсткаoн—-сijӧ вijӧ мiкрoбjассӧ. 
Кoлӧ вijавны щӧщ мiкрoбjассӧ пyкGаыiнс-ыс. Сы-пoнdа 
нyкGанiнсӧ dа ж,oж,сӧ мыoкалӧны п ӧ g  кyнваӧн лiбӧ 
кiGкалӧнӧ карбoлкаӧн.

Загракiтсаын мijан-кod oрdсӧ вeтланiнjастӧ к є к ы g - 

oн аdқыв. Mijан-ӧd сӧмын быdлатi каjт dа dyк.
Joг dа кyjӧd oз-жӧ кoв кeрка-doрӧ гаыблавньь 

Кoлӧ лӧGӧdны сы-вылӧ тoрjӧн вeвта jащiк. Сeк oз 
пoнdы гyт чyжны dа вiGӧмjассӧ нoвлӧdлыны. Уна-кӧ 
чyкӧрмас jӧгыс пoч-ӧ сijӧс сoтиы dа пӧjiмсӧ мy-вылӧ 
нoвлыны. Кyjӧd картавылын oз-жӧ кoв yна чӧжны—  
ч ӧ ж g ӧ m  мoзыс кoлӧ мy-вылӧ пeткӧdлыны.

Oланiнӧ yна каjт пырӧ ывла-вылыс. Mi G o р н -iт iм - 

кiн кeрка-ӧ пырiгӧн кoк чышкӧм jылыG. Ӧт-i кoк чынг- 
кӧмӧи сӧмын deрт oн мын каjтьгс- кeркааd. Кoлӧ-на 
сӧeтӧма вiқны кeрка-doртӧ, мed ывла-вылын кeрка гӧ- 
гӧрын j o гe з  вӧв. Загракiтсаын кeрка гӧгӧртӧ зeв сӧс- 
тӧма вiқӧны. ЬІвла-выв сeнi пoсjӧма быd Giктын.Кeрка- 
гӧгӧрыс лӧGӧdӧма iчӧтiк (з,oл-iкз,iк) саd. Быd лyн кeр- 
ка doрсӧ кiGкалӧны ваӧн dа чышкӧны. сЬeрт лӧGыdж,ык 
сӧстӧма кeркатӧ вiқны, став сiктыd-кӧ сӧстӧм. Зeв-н-iн 
сӧстӧма кoлӧ в і я , i i ы  пyан-пӧжалан кeркатӧ (кyхшт). Гeр-



маmjаын сijӧ кeркаыс мed-сӧстӧм. Mijан—iцын, бyс, 
joг dа тӧрӧкан став кeркатӧ тыртӧны. Гyт-jылыG-mн 
шyны iiiнӧм—кeрка-тыр ызгӧны.

„Вдӧj сӧстӧма Gojан-jyан. Eн Geтӧj сijӧ гyтjаслы 
каjтӧGTНы"—сo мыj шyӧ наyка гiгijeна.

Tаjӧ вІGталoм-кyла аdцаныd, кыч, цoнrвiцаӧн oвны: 
сoстӧм oланiнтӧг к-eмтoр бyр oн вӧч. Кoлӧ прiвыкmт- 
ны сӧстӧма oвны, быd лyн чышкыны кeркатӧ dа 
ӧшiнyвтӧ. Сӧтӧм oлӧм—цoквiца oлӧм dа doлыd oлӧм. 
Выд- нoга РoGGijаын dа doлыd РoGGijаын к-аjт пoз- 
кodт oлӧм oз вeрмы лoны!

Гагjас— мoртлӧн врагjас.

Il-аjт кeркаын dа каjт паGкӧмын yна гагjас oлӧ- 
ны: тoj, irыщ лydiк, тӧрӧкан, гyт. Сijӧ гагjас-кyнаыс 
пoкӧ тӧdны, кyiцӧма мoрт oлӧ, сӧстӧма oз. Tаjӧ гаг- 
jас-пыр yиа пӧлӧс вioӧмjас шedавлӧ, зeв Gӧкыd dа 
лoк вiGӧмjас. Сo кyщӧм вІGӧмjас ыoвлӧdлӧны таjӧ гаг- 
jас:

1. Toj—нoвлӧdлӧ сыпнӧj т-iп dа вoзвратнӧj тчн. 
Tаjӧ мoртлыG вiр jyӧ. Наjӧ кyртчаласны в іg ы g  мoр- 
тӧс, jyасны с ы л ы g  вiрыскӧd віgӧm  мiкрoбjассӧ dа цoк- 
вiца мoрт-вылӧ вyjқасны. Сeщӧм тojыс кyртчас dа 
лeyас вiGӧdан мiкрoбсӧ мoрт вiрас. Moртыd g іы g  в іg -  
мас тiпӧн. Mijан мyкӧd шyӧны, т iп  в іg ӧ m -п ӧ  л o ӧ  кь iн - 
mӧmыg, прӧGтydаыG. Бтeкyщӧм кынмӧмыс- тiп віgӧm  oз 
лo. Вoзdyк-пыр сijӧ мyкod віgӧm -m oз o з-ж ӧ  вeрмы- 
вyж,ны. Tiп ВІС-ӦM ВVЖ.Ӧ СӦMЫII тojӧн.

Кынmӧmыg мoртыd сӧмын oмӧлтчӧ, бырӧ сылӧн 
выныс dа сeкi кoккы dж дка быdGама мiкрoбjасыс вeр-
MӦНЫ ВІGMӦdlIЬI сijӧс.

—  16 —
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2. Лydiкjас нoвлӧdлӧны вoзвратнӧj тiп. Tаjӧ вi- 
gӧ m  вyж,ӧ вoзда в іg ӧ m - m o з - ж ӧ  лydiк кyртчӧмӧн.

3. IIыщ вeрмас ваjӧdны кык-нӧга зeв л-oк в іg ӧ m -  

jас: п іg t - і  в іg ӧ m  (кoкаг) dа чyма. Чyма мijан-doрын, вoj- 
вылын, oвлывлӧ зeв шoча (гeжӧdа). Joнж,ыка тodӧны 
мijан пidтi в іg ӧ m . П і g t і в і g ӧ m  пыщjас нoвлӧdлӧны 
мoрт в ы л ы g  мoрт-вылӧ. Чyма-вiGӧмсӧ мed-вoз, пыщ 
ваjӧ мoртлы крысаjасGай dа мyкӧd сeщӧм пoск-i квeр- 
jасGак.

4. Гyтjасӧн вyж,ӧны сo кyщӧм вiGӧмjас: калeра, 
брyшнӧj тiп, deкiнтeрijа, чакoтка. Гyтjас быdлаӧ пyк- 
g ӧ н ы :  сiт-вылӧ, dyлг-вылӧ, быdGама л-oк каjт  чyкӧрjас- 
вылӧ. Miкрoбjасыe с є g  гyт кoкjасас кӧлаGӧны dа сы- 
кӧd-щӧщ н o в л ы g ӧ н ы  Gojан-jyаи-вылӧ. С є g  шedӧны 
мoртлы таjӧ вІGӧмjас.

Oнi аdздiшыd, кyщӧм лoк вӧчӧны jӧзыdлы 
таjӧ гагjасыс. Налы тoр oз кoв рӧdмыны g є t н ы , пыр 
кoлӧ вijавны. Чiнасны-кӧ таjӧ гагjас, вiGӧмjас joна 
бырасыы. Сыпнӧj т-iп dа вoзвратнӧj тiп, мi шyам- 
кiн, вyж,oны сӧмын тojӧи. Toj-кӧ oз лo, наью дiкӧд 
мынам.

Кыз,i-нӧ є g к ӧ  таjӧ гагjасGыe мынтӧdчынысӧ? Кыд 
наjӧс вijавны ?Tа-пoнdа бара лoӧ шyны: кoлӧ сӧстӧма 
oвны. Кӧнi сӧстӧма oлӧны dа joна п ы в g ӧ н ы - m ы g g ӧ ч ь i  

— сeнi кeкyщӧм тoj dа пыщ абy. Tаjӧ гагjаслы сӧстӧм 
oлӧм абy мyса. Med-бyр л-eкарствo наью—маjтӧг, пым 
( п ӧ g )  ва dа щӧтка. Пыр-кӧ каjта oлан, ӧтчыd m ы g g ӧ - 

мӧн dа ( ч іg t іt ч ӧ m ӧ н )  вeсаGӧмӧн наью oн мын. Кoвмас 
сeкi мyкӧd тoрjoн наjӧс вijавны.

Med-doнтӧм тoрjыd гагjӧс вiавны— пog ва. Кoлӧ 
став кeркатӧ к iG к ав н ы  пyкӧм ваӧн, рeзны быdлатi. 
Улыс dӧрӧм-гачтӧ dа п а G К ӧ м т ӧ  кoлӧ ваӧн пyны. Нӧш-
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та бyр лoӧ ва-пыdd-iыс-кӧ бooтан кyнва. Myкӧd-dыр- 
jыс кyнваӧн oн вeрмы вiны иыщ-лydiк dа тoj. Сeкi 
лoӧ чoрыdж,ыiс тoрjӧн вijавны наjӧс: рyӧи (парӧн), сy- 
д-ӧмаӧн, пoрмадiнӧн dа мyкӧdӧн. Сeщӧм чӧрыdа (joна) 
вeсас-ӧмсӧ шyӧны «deч-iнпeктсijа»

dгeрт мijан oiктjаGын oз-на тӧdны deч-iнпeктсijа- 
сӧ. IЬeкod-на oз кyж сijӧс вoчны. мyнӧ бoдшлаӧ dа 
jyалӧ dӧктyрыслыс-. Сijӧ вiGталас dа вeлӧdас кыч,i 
deдiнпeктсijа вӧчны.

Tӧрӧканjасӧс лӧGыdа тioч-ӧ бырӧdны бyраӧн (бoс- 
тӧиы сijӧс апт-eкаыс-). Кoлӧ сijӧс н-ан-кӧd быгдавны 
тyпыдӧ dа пазjасӧ пyктавны. Toрӧканjаe с іы g  кyлӧны. 
Бvра-jаd. Сы-пoнdа кoлӧ вiқӧdны, мed сeщӧм тyпыл- 
сӧ oз Gojны чeдаdjас дiбӧ пoнjас.

Вijавны гагjасӧс кoлӧ yна пӧв. Гагjас рӧdмӧны 
(нӧлалӧны) ӧdjӧ кoлкjасыG, вeжаyн-мыoт-i бара выд jас  
чyжӧны. Наjӧс бара кoвмас бырӧdны. Пыр сӧстӧма 
oлӧм сӧмыы мынтӧdас наьiG .

Tаjӧ н-iгаас вoчдiк мi шyiм: кoлӧ кyjӧdтӧ dа 
jӧгтӧ ӧdjӧнж,ык нoвлыны кeрка-doрGыd. Joгтӧ кoлӧ 
пыр вeвта jащiкын вiрны.

Кyjӧd чyкӧрӧ dа joгӧ гyт пvктӧ кoдк. Сo мыjла 
yна гyт oвлывлӧ карта-doрjасын dа joга iнын.

Амeрiкаын кымынкӧ вo-саjын быdса вojна в o g t і с -  
ньi гyтjас-вылӧ. Быdса oбщeствojас dа крyжoкjас вӧ- 
чiсны тoм вeлӧdчъiG jӧз гyткӧd вojyjтны. Сы-бӧрын 
сeн eiцадыкӧн лoiны брyшн-ӧj т-iпӧн dа deдiнт-eрijаӧи 
ВІGЫGjаС.

Гyтjасӧс вiалӧны Giбdан кабалаӧн dа пoрмалiнӧн. 
Вiалӧны сeGGа наjӧс гyткyлан щакӧн dа нӧшта мyкӧd 
тoрjӧн. Гyткyлаы щак rioснiа вyнdалӧны dа кӧтӧdӧны 
eакара ваӧн. Сijӧс- с-ojӧмыс- гyт кyлӧ.
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Сӧстӧivз oлӧiй d а  я o fo в iя а  oлӧм.

Oнi мi тӧdам, кyщӧм бyр ваjӧ сӧстoма oлӧм. Нтаj- 
та oлӧмӧн а,oiт-вща oн лo. Tаиi мi бара-на вioталам, 
кyщӧм вiooмjас лoӧны каjта oлӧмӧн. Med быd мoрт 
joна пoнdас тӧdны таjӧ вiGталӧм.

Зeв yна вiGӧмjас єmӧg, кodi л-oка dа каjта oлӧmьig 
сӧмын лoӧны. Med-вoч,ын сyлалӧ сыпнӧj т-iп dа вoз- 
вратнӧj т-iп, сeoGа чакoтка. Чeл-аd- вiсӧмjас: скарлатi- 
на, кoр diпт-eрiт н-аjта-iнын-жӧ завodiтчӧны. Вылыс 
вiGӧмjас (кyчiк вІGӧмjас) лoӧны н-аjт-пoнdаьiG сӧмын 
—лydӧм, парша, мылjас dа чiрejjас. Нrаjтӧн-жӧ сoмын 
вyiқӧ зeв заразиӧj gінвіgӧm—тракoма. Н-аjта oлӧмӧн 
н-eкыз, oн вeрмы мынтӧdчыпы тракoмаью.

СeGGа oз кoв вyнӧdмы сo мыj: н-аjта oлӧм oмӧл- 
чӧdӧ мoртӧс, бырӧdӧ с ы л ы g  вынсӧ. Сы-пoнdа мoртыd 
рeгыр gєtчӧ мyкӧd щioӧмj аслы.

Кod кӧсjӧ dыр oвны, мed oлӧ сӧстӧма.
Кoлан вojна Гeрман-ijакӧd пeткӧdлiс, кyщӧма 

сӧстӧм oлӧм мoртӧс вiқӧ.
Рoч плeннӧjjасӧс Гeрман-ijаын вiқiсны зeв лoка. 

Вeрdiсны наjoe oмӧла, вiқiсны чyкӧрын, joна yжрdiс- 
ны. Сы-пoнdа рoч jӧз сeнi joна кyлалiсны. Med-joна 
вiGалiсны сeнi кынӧм вiGӧмjасӧн dа чакoткаӧн.

Eз в iG ав н ы  с e н i  сӧмын т-iпӧн. Сeкi-жӧ o р т ч а , р o ч  
мyын, т iп н а с  зeв j o н а  в io а л iс н ы .

Mыjла-пӧ рoч мyын т-iпӧн вiGалiсны, а Гeрмашаын 
сijӧ вiGӧмыс eз вӧв?

Сo мыjла: н-eмeчjас кӧт л-oка вiқieны пл-eннӧjасӧс 
dа вiқiсиы сӧстӧма. MыGGӧdiсиы-пывс-ӧdысны наjӧс 
jyрoiсӧ нальiG iпырiсны—тojлы eз с-eтны чyжны.



IІeрвoj вoас вojна-dырjыс к-eмeчjас завodiтлieны- 
жӧ вiс-пы т-iпӧн. Налы ваjлiсны рoч шьeннӧjас тojӧн. 
Сӧмын наjӧ ӧdjӧ каналiсны dа бырӧdiсны тojсӧ. Сe- 
Гган TtІп ы g  сeн мынiсньi.

Сijӧ-жӧ пoкӧ.щyны мyкӧd jӧз-jылыo. Кӧнi OЛӦIIЫ 

сӧстӧма, сeнi eщаж,ык заразиӧj в іg ӧ m . Вoрын аигдiча- 
на, прансyзjас dа Нeмeчjас joна-жӧ вӧлi кyлалӧны. На- 
лӧн вoрын eз-лtӧ зeв сӧстӧм oлӧмыс вӧв. Нгаjт dа в іg ӧ m  

сeнi yж,алiсны ӧтвыв. Ӧнi oлӧны мӧdнoгӧн— сӧстӧма. 
Сы-пӧнdа eща лoi вioӧмjас.

Tӧdны нoлӧ! Oз кoв вyнӧdны!

Mi oлам ьщыd рeвoлгyтсijа бӧрын. Зeв Gӧкыdа 
мijанлы шedi аслыным oлӧмнымӧс вӧчны права, важ 
гӧЛт dа тieмыd ӧлӧмыс- лӧGӧdны бyрж,ык dа рoн-вiра- 
лщк oлӧм.

Рeвoнyтсijаӧз, мijан зeв joна кyлалiсны. Jeврoпа- 
кyна мijан РoGijаын мed-yна jӧз кyвлiс. Быd вo нo- 
л-ӧd паjыс выл- чyлтыGЛӧн вӧлi кyлӧ.

З/iнвiра oлӧм-пoнdа кoлӧ oвны сӧoтӧма. Сoстӧм 
oлӧмтӧг н-eмтoр oн вӧрмы вӧчны.

Сӧстӧмтчӧм мed лoӧ мoртлӧн быd лyиjа прiвыч- 
каӧн .

Ь Iж ,ы d  п р а н н iк -в o р ы н -к ӧ  сӧ м ы н  i io н d а и  п ы в g ы i iы -  

m ы g g ы н ы  d а  вeсаG н ы , e щ а  с є g  л o ӧ  б y р т o р .

Сӧстӧм oлӧмӧн гажа, абy- moг. Сoстӧм кeркаып 
ӧdjӧж,ык бoGтчыс-ан к-iгаӧ, joюқыка кoвмас jyгы d oлӧм 
dа мывкыdа oлӧм тӧdмавиы.

В а ж ӧ н -н iн  в ӧ л i ш y ӧ н ы , G yс-лyнтӧ-пӧ м y р т а л ӧ н ы  

м а jт ӧ г  л ы d ӧ н .
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IПoркoст амeрiкан-eч ас вылас вiқӧ лyнӧн 20 вed- 
ра ва, англriчаmн— 10 вedра, Mӧскyаын ӧлыo мoрт— 6 
вedра, рoч крeoтангiн-вылӧ вoӧ-шн сӧмын 2 вedра. 
Кoмi мoртыd-вылӧ сымынтӧм-кымын-жӧ вoӧ.

Сiқ, кымын-жӧ маjтӧг вiқӧм вoӧ. Med-yна вiқӧ 
амeрiкан-eч, мed eща— рoч мyжiк.

Tақi вӧлi ӧнӧщ Tадi oз кoв лoны вoқӧ-кeжлӧ. 
Рooijаса yщалыo jӧз кyжiсны выл oлӧм-бeрdӧ кyтчio- 
ны, кyтасны мынтӧdчыны i ас важ врагjасGЫС—наj- 
t ы g  dа п eм ы d ь iG .

Рeгыd мijанын jӧз-мoз-жӧ пoнdасны кyл нeмаӧo 
лoны dа eщазқык в іg н ь i—вeлаласны сӧстӧма oвны.
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