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И. ЗАЛКИНД.

г1ъ З^РВЭЗӸ М  ИТӸРӒН ӸЛӒШ
: ТЫМДЫДА.

Совэт власть ӹрвэзӹвлӓн шулык вэрц кӹрэдӓлӓш 
пиш йажо условивлӓм ӹштэн.

Колхоз хозӓйствывлӓм ӹштӹмӓш, ровочыйвлӓ дон кол- 
хозньиквлӓлӓн ӹлӹм вӓрвлӓм угӹц ӹштӹмӓш —• ровочыйвлӓ 
дон колхозньиквлӓ лошты у ӹлӹмӓшӹм ӹштӓш ирӹкӹм 
пуат. Ти гишӓн коговлӓ лоштат, изивлӓ лоштат культур 
пӓшӓм когон шӓрӓш лиэш.

Ь1лӹмӓшӹм у статьан видӹмӹ гишӓн ӹрвэзӹвлӓм йажон 
анчэн кушташ лиэш; нӹнӹн силаштым, шулыкыштым пэрэ- 
гӓш лиэш.

Т р у й ы ш ы в л ӓ н ӹ л ӹ м ӓ ш ӹ м й а ж о э м д  ӹ м ӹ г и- 
ш ӓ н ,  н ӹ н ӹ н  ш у л ы к ы ш т ы м  п э р э г ӹ м ӹ  г и ш ӓ н  
п э р в и и к т ӓ т  ш а н а л т ы д э .  Т р у й ы ш ы в л ӓ н  ӹр-  
в э з ӹ н  ӹ л ӹ м ӓ ш ӹ м  п э р э г ӓ ш ,  н ӹ н ӹ м  ш у л ы к а н ы м  
ӹ ш т ӓ ш ,  т а п к а т а м ,  ц а т к ы д ы м  а н ч э н  к у ш т а ш ,  
н э р в и  и к т ӓ т  ш а н ы д э .

Нэзэр ӹлӹмӓш, культур чоттон шайылан кодмаш тошты 
Ь1лӹмӓш кӹц мӓлӓннӓ „кузыкэш“ кодын. Тидӹ ӹлӹмӓшнӓм 
когон лэлэмдӹшӹ ылэш. Кӹзӹт ӹлӹмӓшнӓ и гӹц иштӹ 
йажоэмэш, куштылга гӹньӓт, эчэ пиш шукы ӹрвэзӹ халаш- 
тат, солаштат худан ӹлэн, йасыланэн кушкыт, худа ӹлӹшӹ- 
штӹ ӹлӓт.

Кӹзӹтӓт эчэ ровочыйвлӓ ӹлӹм кӹдэжӹштӹм ирэн, тӹ- 
вӹлӓн ак урдэп. Шулыклан кэрӓл жэптон итӹрӓн ӹлӹмӹ- 
штӹ укэ. Сола пӧртвлӓштӹжӹ гӹнь, айыртэмӹнок шулӹкым 
худаш колтышы акйарывлӓжӹ ылыт. Ровочый дӓ хрэсӓнь 
сэмньӓвлӓ когон чакын, торышты ӹлӓт, кӹдэжӹштӹштӹ, пӧр- 
тӹштӹштӹ воздухым ак ирээмдэп, ак йоҥэштӓрэп, кэчӹ 
айар йажон ак уж, ик вӓрӹштӹ шукын амалат. Пӓшӓ ӹштӹ- 
мӓштӹ дӓ ӹлӹмӓшӹштӹ шукы кэрӓл хӓдӹрвлӓ ак ситэп. Ти 
гишӓн ӹрвэзӹзвлӓнӓ шава, .льӓцкӓвлӓ кушкыт. Шукы ӹрвэзӹ- 
влӓлӓнжок халаштат, солаштат вашталт шӓрлӹшӹ цэрвлӓ 
айыртэмӹнок когон лӱдӹш ылыт. Ӹрвэзӹвлӓнӓ шаван, льӓц- 
кӓн кушкытат пиш шукы цэржок нӹнӹлӓн лудӹш ылыт, 
ӹрвэзӹвлӓ тырхэн ак кэртэп, ч—
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Ӹ р в э з ӹ в л ӓ н  ш у л ы к  в э р ц  к ӹ р э д ӓ л ӓ ш ,  льӓвӹ- 
рӓн, плахайын, йӧнтэ, шанэн мыштыдэ ӹлӹмӓш ваштарэш 
п ӹ т ӓ р и о к  ӹ р в э з ӹ в л ӓ н  ӓ т ь ӓ - ӓ в ӓ ш т ӹ  д ӓ  ӹ ш к э -  
ж ӓ т  к ӹ р э  д ӓ  л ш  ӓ ш л ы к ы л ы т .  Тэхэнь акйарывлӓ сакой 
статьан цэрлӓнӹмӓшӹн вир ылыт.

Ь1рвэзӹвлӓ шулыкыштым пэрэгӹм вэрц ӹшкэӓт 
 ̂ шукы ӹштэн кэрдӹт.

Ӹрвэзӹвлӓ шулыкыштым пэрэгӹм вэрц ӹшкэӓт шухы 
статьан кӹрэдӓл кэрдӹт. Шукыжы эчэ тидӹм пӓлэн шо- 
тэлыт. Ӹ р в э з ӹ н  ш у л ы к ш ы м  п э р э г ӹ ш ӓ ш л ӓ н э н ,  
ц а т к ы д э м д ӹ ш ӓ ш л ӓ н э н ,  и р э н  ӹ л ӓ ш  т ы м д э н  
ш о к т а ш к э л э ш. Т э ҥ э т ы м д э н ш о к т ы м ы к ы, ӹ р- 
в э з ӹ  ш у л ы к ш ы м  п э р э г ӹ м ӓ ш  й ӧ н д о н  ц и л ӓ  ӹш- 
т ӓ ш  т ӹ ҥ ӓ л э ш .  Ш у л ы к ш ы м  п э р э г ӓ ш  п р и в и т -  
н ь ӹ м ӹ к ӹ ж ӹ ,  ӹ р в э з ӹ  х у д а м  ӹ ш т ӓ ш  в о к с э о к  
ц ӓ р н ӓ .  Сакой статьан цэрвлӓ вашталтмы гӹц пэрэгӹшӓш- 
лӓнэнӓт, тэҥэ ӹрвэзӹм ирэн ӹлӓш тымдаш кэлэш. Кого 
эдэмвлӓ ӹрвэзӹвлӓм итрӓн ӹлӓш, йӧядон ӹлӓш, ӹшкэ кӓ- 
пӹм ирэн урдаш, цаткыдэмдӓш, ӹлӹм вӓрӹм, кычылтмы 
хӓдӹрвлӓм итӹрӓн урдаш тымдымы гишӓн ымбакла кэ- 
лэсэнӓ.

Гигийэнӹ тымдым статьан ӹштэн мыштымаш ӹрвэзӹлӓн 
ӹшкэ шулыкыштымат дӓ йӓлӹн шулыкымат пэрэгӓш палша.

Ӹрвэӹм мыштэн анчэт кӹнь, тидӹ шачмыкыжок, изи го- 
ды.мок мыштэн ӹлӓш тӹҥӓлэш. Йӹргэцшӹ ма лиӓлтэш, 
ӹрвэзӹ цилӓ тидӹм ужэш, колэш, киттонжат кычэн анча, 
сусуат, ойханат лиэш. Йӓл ӹштӹмӹм ужэшӓт кынэш толмыла 
тӹҥэок ӹштӓш цаца. Ӹрвэзӹ цӹзӹ качмыжы годымок эчэ 
кэрӓлӹм ӹштӓш, качкаш, йӱӓш, хӓдӹрвлӓм кычылташ, ша- 
маквлӓм попаш тымэньэш.

Ӹ р в э з ӹ  к у ш м ы ж ы  с э м ӹ н ь ,  й ӹ р г э ц ш ӹ  л и ӓ л -  
т м ӓ ш в л ӓ м  б о л ь ш и  ы ҥ ы л а ш  т ӹ ҥ ӓ л э ш .  Т ӹ н ӓ м  
й ӓ л  ӹ ш т ӹ м ӹ м  х у д а г э ,  й а ж о г э  й ӹ л э  ы ш ы ш -  
к ы ж ы н ӓ л э ш.

Ӹрвэзӹ худа условиштӹ ӹлӓ гӹнь, ӓтьӓ-ӓвӓжӹ дӓ мо- 
лывлӓӓт шанэн мыштыдэ ӹлӓт кӹнь, плахайын, ураттэ 
ӹлӓт кӹнь, ӹрвэзӓт тӹхэньок лиэш. Худан ӹштӓш, худан 
ӹлӓш привитньӹмӹкӹжӹ, ӹрвэзӹлӓн цилӓ худа ӹштӹмӓш 
кӹц, акйарын ӹлӹмӓш кӹц караҥаш, мондаш йасы лиэш. 
Тэхэнь акситӹвлӓ гӹц йӓл палшымыдонат, ӹшкэ цацыма- 
шыжыдонат ӹрвэзӹлӓн ытлаш йасы лиэш. Тидӹ курым 
мычкыжок итӹрӓн ӹлэн мыштыдым, плахай, ураттэ ӹлӹшӹ 
лиэш.

Тӹ гишӓн ӹрвэзӹвлӓм, школыш кашташ тӹҥӓлмэш- 
кӹштӹ, 3 иӓш кӹц 8 и йактэ, сэмньӓ лошты айырлыдэок 
ӹлӹмӹштӹ годым итӹрӓн ӹлӓш, шулыкым пэрэгэн мыштэн 
ӹлӓш тымдаш кэлэш.
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Ырвэзӹм тапкатам, шулыканым анчэн куштымым 
ӓтьӓ-ӓвӓ пӓлӹшӓшлык ылыт.

Ӹрвэзӹм ӓшнӹм (воспитвыйым) гишӓн, шулыкым пэрэгэн 
мыштымы лӓ цаткыдэмдӹмӹ гишӓн, изиньэкок итӹрӓн, 
ураттон ӹлӓш, ӹшкӹмӹм дӓ кычылтмы хӓдӹрвлӓм анчэн 
мышташ тымдымы гишӓн ӹрвэзӹн ӓтьӓ-ӓвӓжӹ, ӹзӓвлӓжӹ, 
ӓкӓвлӓжӹ мам пӓлӹшӓшлык ылыт вара?

Г и г и й э н ӹ  т ы м д ы м ы  с т а т ь а н  д ӓ  ш а н э н  мы-  
ш т э н  ӹ р в э з ӹ м  ӓ ш н ӹ ш ӓ ш л ы к  ( в о с п и т в а й ш а ш -  
л ы к )  ы л ы т .  Ь 1 р в э з ӹ л ӓ н  и р э м ,  и т ӹ р ӓ м  й а р а т ы к -  
' г а ш  ӓ ш н ӓ ш к э л э ш .  Л ь ӓ в ӹ р ӓ  л о ш т ы ,  п л а х а й ы н  
ӹ л ӹ м ӓ ш  ӹ р в э з ӹ в л ӓ л ӓ н  с а к о й  с т а т ь а н  ц э р  
в а ш т а л т м а ш ы н  в и р ж ӹ  ы л э ш .  У р а т т э  ӹ л ӹ м ӓ ш ,  
ӹ л ӹ ш ӹ м, в ы р г э м в л ӓ м  д ӓ  м о л ы м а т  и р ӹ к т ӹ д ӹ -  
м ӓ ш ,  п л а х а й ы н  у р д ы м а ш  ӹ р в э з ӹ в л ӓ н  ш у л ы -  
к ы м  х у д а ш  к о л т а ,  ц э р в л ӓ  к у ш т ы л г ы н  в а ш -  
т а л т ы т .  Т и л э ц  п а с н а ,  э ч э  а й а р  т ь ӹ л г ӓ ш т ӹ  
к а л ь а л т ы н ,  и р э  с в э з ӓ в о з д у х ы ш т ы  к а ш т ы н  д ӓ  
в ӹ д ӹ ш т ӹ н ӱ ш т ӹ л ӹ н ӹ ш к э ш у л ы к ы м, с и л а м 
ц а т к ы д э м д ӓ ш  к э л э ш .  Когораквлӓ тидӹм цилӓ пӓлӹ- 
шӓшлык ылыт дӓ шанэн мыштэн ӹштӹшӓшлык ылыт.

Сакой статьан цэр микробвлӓ гӹц лиӓлтэш. (Микроб — 
пиш когон изи, сӹнцӓэш кайтымы шукш ылэш. Тидӹм та- 
маньар шӱдӹ гӓнӓккогоэмдэн кайзышы стьокла—(микроскоп) 
вашт анчэн пӓлӓт. Микробвлӓ эдэм кӓпӹшкӹ воздух кӹц 
•сакой статьан вӓрэшт кэрдӹт. К а ж  д ы й м и к р о б л а н (с а- 
к о й  й и ш  м и к р 0 б в л ӓ л ӓ н) ӹ л ь ӓ н ӓ ш ӹ ш т ӹ  ӹ ш к ӹ -  
л ӓ н ӹ ш т ӹ  й ӧ н ӓ н  у с л о в и в л ӓ  к э л ӹ т .  Н ӹ н ӹ л ӓ н  
ӹ л ь ӓ н ӓ ш ӹ ш т ӹ  у с л о в и  й а ж о  г ӹ н ь ,  п и ш  й ӹ л э  д ӓ  
к о г о н  п а ш а ш  т ӹ ҥ ӓ л ӹ т .  Н ӹ н ӹ т ӹ н ӓ м  э д э м к ӓ п  
к ӹ л ӹ м ӓ т ,  о р г а н ь и з ӹ м ӹ м ӓ т  к о г о н  м о р а й а ш ,  
й а с ы л а н д р а ш  т ӹ ҥ ӓ л ӹ т .

Микробвлӓ эдэм кӓпӹшкӹ шукы статьан вӓрэшт кэр- 
дӹт. Нӹнӹ мӹшкӹр пуштышкы кӱтӹм вӹдэш, йажон кӱн 
шотым дӓ плахайын ӹштӹм качкышэш вӓрэштӹт. Тэҥэлӓ 
брӱшной тьиф цэр, пышкэдӹш цэр, кучывлӓ ӹльӓндӓрӹш 
цэр лин кэрдӹт. Кыды микробвлӓжӹ воздух йарэ шӱлӹ- 
мӓшэш нэрӹшкӹ, ышмашкы вӓрэштӹт. Тэҥэлӓ чахоткы (ту- 
бэркульоз) цэр, кокльуш цэр, грипп цэр дӓ ӹрвэзӹвлӓлӓн 
вашталтшы сакой статьан цэрвлӓ ӹльӓнӓт. Ти цэрвлӓм шӓ- 
рӹшӹ микробвлӓжӹ худа, пӹцкӓтӓ, ӱвшӹшӹ воздухышты 
ӹлӓт. Кымшы йиш микробвлӓжӹ эдэм вӹр йӱшӹ шукшвлӓ 
гач (тивлӓ, шуршывлӓ, клопвл ӓгач) вашталтыт. Амалым 
вӓрӹм, выргэмӹм, кӓпӹм ирэн урдыдым годым нӹнӹ пиш 
когон пашат. „Сыпной “дон „возвратнй тьиф “ манмы цэр- 
влӓ тэхэнь кавшаҥывлӓ гач вашталтыт.

Л ь ӓ в ӹ р ӓ н ,  п л а х а й ы н  ӹ л ӹ м  в а ш т а р э ш  кӹ-  
р э д ӓ л м ӓ ш ,  и р э н д ӓ  и т ӹ р ӓ н  ӹ л ӹ м ӓ ш  э д э м л ӓ н



ш у л ы к а н ,  т а п к а т а ,  с и л а н  л и ӓ ш ,  ӹ л ӹ м ӓ ш ӹ ж ӹ ю  
п э р э г ӓ ш  п и ш  к о г о н  к э р ӓ л  ы л ы т .  А н ц ы л н ы р а к  
к э л э с ӹ м  г ӹ ц  т и д ӹ  р а с к ы д ы н  к а й э ш .

Тэхэнь акйарывлӓм цилӓ ӓшӹндӓрӓш (пӓлӓш) кэлэш. 
Шулыкнам худашкы колтышы акйарывлӓнӓм викок пӹтӓрӓш 
кэлэш. Ь1рвэзӹвлӓм изиньэкок акйарывлӓнӓ ваштарэш кӹ- 
рэдӓлӓш тымдаш кэлэш, мыштэн ӹлӓш тымдаш, привит- 
ньӹктӓш кэлэш.

Ӹрвэзӹвлӓм ӹшкэ паштэкӹштӹ тӹвӹлӓйӓш, йӧндон 
ӹлӓш, ӹшкӹмӹм анчэн мышташ, гигийэнӹ правилвлӓштӹ кэ- 
лэсӹмӹ правилвлӓ кэлэсӹмӹ сэмӹнь ӹлӓш тымдаш кэлэш, 
ӱштэш привитньӓш, игэчӹ вашталтымашым йасыланыдэок 
тырхаш привитньӹктӓш кэлэш. Цилӓ тидӹвлӓм ӹрвэзӹ ӹш- 
кэок шанэн мыштэн ӹштӹжӹ манын, тидӹм йажон ыҥыл- 
дарэн мышташ кэлэш. Ӹшкэ шулыкьш пэрэгӹшӓшлӓнэн ти- 
дӹвлӓм ньигыцэӓт ӹштӹдэ аклим ыҥылдараш кэлэш.

Гигийэнӹдон саньитари правилвлӓ сэмӹнь ӹлӓш кэрӓлӹм 
кого эдэмвлӓ ӹрвэзӹвлӓлӓн ыҥылдарэн мыштымыкышты дӓ 
ти правилвлӓ сэмӹнь ӹлӓш пыт тэргӓт кӹнь, ӹрвэзӹвлӓ 
тэхэнь правилвлӓ сэмӹнь ӹлӓш йӹлэ привитньӓт (тымэньӹт). 
Цилӓ Ь1лӹмӓш йӧнжӓт, условивлӓжӓт итӹрӓн, ирэн ӹлӓш 
ӹрвэзӹвлӓлӓн палшышашлык ылыт. Шамак толшы, йажо ру- 
комойньык, изи тазы, тӹрлӹмӹ, пӓлӹм ӹштӹмӹ пасна пло- 
тьэнцӹ, изи ӹрвэзӹн кит шомы — выргэм сӓкӹмӹ вэшылкы 
лижӹ. Тэҥэ ӹштӹмӹкӹ ӹрвэзӹ ӹшкэ вуйажок, йӓл пал- 
шыдэок ӹшкӹмжӹм ирэн урдэн кэрдэш, выргэмвлӓн^ӹм 
кэрӓл сэмӹнь, йӧндон сӓкэн кэрдэш. Ырвэзӹ тӹнӓм кындон, 
гигийэнь! правилвлӓ шӱдӹмӹ сэмӹнь ӹлӓш привитньӓ, пра- 
вилвлӓ кэлэсӹмӹм пыт ӹштӓш тӹҥӓлэш.

Б1лӹм кӹдэжӹм, пӧрт кӧргӹм ирэн, йӧндон урдаш 
кэлэш. Б1рвэзӹмӓт тэҥэ ӹштӓш тымдаш кэлэш.

Ӱштӹ годым, начкы игэчӹ годым ӹпвэзӹвлӓ шукы вэрэ- 
мӓжӹмок пӧртӹштӹ шӹнзэн эртӓрӓт. Б1рвэзӹвлӓ пӧртӹштӹ 
ӹлӹмӹштӹ годым, тӹштӹ воздух пӹцкӓтӓ лишӓшлык агыл, 
воздухым кэрӓл жэп ирээмдӓш, йоҥэштӓрӓш кэлэш. Пӧртӹм 
айар тӹлгӓ йажон сотэмдӓрӹмлӓ ӹштӓш кэлэш. Тидӹвлӓ 
ӹрвэзӹвлӓн шулыкым пэрэгӹшӓшлӓнэн пиш когон кэрӓл 
ылыт.

Пӧрт кӧргӹм каждый кэчӹнь ирок йӹдэ лывыргы ваш- 
тырдон ӓль шоткадон пракым тӓрвӓтӹдэ ӹштӹлӓш кэлэш, 
амалым вӓрӹм пачкаш (ирӹктӓш) кэлэш. Сакой хӓдӹрвлӓ 
вӹлӓн вӹсӓлтшӹ пракым лывыргы савыцтон итӹрӓн ӹш- 
тӹл шӹндӓш кэлэш. Льӓвӹрӓн ӓтӹдэрвлӓм ирӹктӓш кэлэш. 
'Мышкылтышым тӱгь! лыкташ кэлэш. Фортычкым ӓль окньам 
пачын воздухым йоҥэштӓрӓш кэлэш. Тӱнӹ ӱштӹ гӹнь, ок- 
ньам пачмыла агыл, фортычкым вэлэ пачаш кэлэш. Тэл 
вэрэмӓн пӧрт кӧргӹм йажон йоҥэштӓрӓш манын, фортычкым
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камака олтымы годым пачаш кэлэш. Пӧрт кӧргӹм кэчӹ 
мычкы ирэн, йӧндон урдаш кэлэш. Сэдӹрӓм лывыргы ваш- 
тырдон ӹштӹлӓш кэлэш ӓль ӹштӹлмӹ анзыц вӹдӹм пӹр- 
хӓлтэн сӓрнӓш кэлэш. Качкышвлӓм йӓмдӹлӹм паштэк пӧрт 
кӧргӹштӹ сакой пыш погына. Ти гишӓн качкышвлӓ йӓм- 
дӹлӹмӹ паштэк воздухым ирээмдӓш, йоҥэштӓрӓш кэлэш.

Ӓрньӓштӹ кок рӓдӹ шавыньым пиштэн шокшы вӹттон 
сэдӹрӓм мышкаш кэлэш. Вӹдӹшкӹжӹ тыгыр мышмы содым 
пиштӹмӹкӹ эчэ йажорак лиэш. Тӹлзӹштӹ кок рӓдӹ стэньӓ- 
влӓм ӹштӹл сӓрнӓш кэлэш. Годышты кок рӓдӹ ӓль кым 
рӓдӹ пӧрт кӧргӹм когон ирӹктӓш кэлэш; потолыкым, стэньӓ- 
влӓм ошэмдӹмӹлӓ, пышкыды хӓдӹрвлӓм цилӓ тӱгӹ лыкмыла 
дӓ йажон пачкэн шьшдӹмӹлӓ, клоп пашым вӓрвлӓм кӹрӓсин- 
дон шӹрӹмӹлӓ дӓ шолшы вӹттон шуӓлтӹмӹлӓ. Пӧрт кӧргэш 
погынышы сакой кыныжвлӓм, тошты, ньигышакат йардымы 
хӓдӹрвлӓм тугӹ лыктын шуэн йамдымыла (куды вацакэш 
йылатымыла), окньавлӓм, амасам виш шуэн йоҥэштӓрӹмӹлӓ.

Пӧрт кӧргӹм ирӹктӹмӹлӓ вэлэ агыл, топылоток ирэн, 
йӧндон урдымыла. Пӧртӹштӹ сакой уты хӓдӹрвлӓм пырташ 
акэл. Уты выргэмӹм пӧртӹш пырташ акэл. Сакой хӓдӹр- 
влӓм, выргэмвлӓм, кычылтымы, чимӹ паштэк вӓрӓн вӓрӹш- 
кӹштӹ пиштэн миӓш кэлэш. Выргэмдон, кэмйала моло вӓ- 
рӹшкӹ вазаш акэл. Пӧртӹштӹ тавакым шывшаш акэл. Пӧр- 
тӹшкӹ пырымы годым йалым йажон итӹрӓн нӹжӹн шӹн- 
дӓш кэлэш. Комнатым (пӧрт кӧргӹм) тэҥэ итӹрӓн урдымаш, 
ирэн, йӧндон ӹлӹмӓш—ӹрвэзӹвлӓм ирэн ӹлӓш дӓ хӓдӹр- 
влӓм пэргэн мышташ тымда, ӹрвэзӹвлӓм йажо овуцаэш 
привитньӹктӓ.

Ирэн, йӧндон ӹлӹмӓшӹм ӹрвэзӹвлӓ тӹшлӹшӓшлык вэлэ 
агылэп. Тидӹм ӹрвэзӹвлӓ тӹшлӓт вэлэ гӹнь, нӹнӹ ӹшкэ 
тэҥэлӓ ӹштӓш йажон привитньэн ак кэртэп. 4 и ӓ ш ,  5 и ӓ ш  
ӹ р  в э 3 ӹ в л ӓ м т ӹ в ӹ л ӓ й ӹ м ӓ ш,  и т ӹ р ӓ й Ь1 м ӓ ш п ӓ ш ӓ- 
ш к ӹ  ш ы в ш а ш  к э л э ш .  Н ӹ н ь г  к а ж д ы й  к э ч ӹ н ь  
к о г о в л ӓ  с а г а  ӹ ш т э н  к э р т м ӹ ш т ь 1м п ӧ р т  к ӧ р -  
г ӹ м  т ӹ в ӹ л ӓ й ӹ м ӓ ш т ӹ, и р ӹ к т ӹ м ӓ ш т ӹ  ӹ ш т ӹ -  
ш ӓ ш л ы к  ы л ы т ,  ӹ ш к э  х ӓ д ӹ р в л ӓ ш т ӹ 1 М ,  м а д ы ш -  
в л ӓ ш т ӹ м  а н ч э н  м ы ш т ы ш а ш л ы к  ы л ы т .  Ырвэзӹлӓн 
■ста нӓлмӹжӹм, игэчӹ чотшым шаналтэн, ӹштӹктӓш кэлэш. 
Пӧрт кӧргӹм ирӹктӹм, тӹвӹлӓйӹм пӓшӓштӹ ӹрвэзӹ ма- 
хань пӓшӓм ӹштэн кэрдэш вара?

4 иӓш ӓль 5 иӓш кӹц изи ӹрвэзӹвлӓ пракым ӹштӹлӓш 
палшэн кэрдӹт. Прак ӹштӹлӓшӹштӹ изи савыцым, лывыр- 
гым пуаш кэлэш. Кого савыц пӓшӓ ӹштӓшӹштӹ ӓптӹртӓ. 
4— 5 иӓш кӹц когорак ӹрвэзӹвлӓ качмы паштэк ӓтӹдэр- 
влӓм мышкаш палшэн кэрдӹт. Ӹрвэзӹвлӓлӓн пӹтӓри андак 
чӓй приборвлӓм вэлэ мышкыташ кэлэш. Лэм качмы ӓтӹдэр- 
влӓ шэлӓн, льӓвӹрӓн ылыт; ӹрвэзӹвлӓ нӹнӹм мышкын сӹ- 
ҥэн ак кэртэп. Ӓтӹдэр мышмы пӓшӓм пӹтӓриок ӹрвэзӹлӓн 
шрэн, тӹвӹлӓн ӹштӓш тымдаш кэлэш. Кок вӹдэш маца-
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ладон мышмыла, ӹшкэ йӹргэц вӹдӹм вилӹмлӓ дӓ шӓвӹк- 
тӹмӹлӓ агыл, ӓтӹдэрвлӓм мышмыкы кукшын ӹштӹл шӹн- 
дӹмӹлӓ дӓ вӓрӓн^—вӓрӹшкӹ шӹндӹмӹлӓ. Мышмы паштэк 
стӧл вӹлвӓлӹм ӹштӹл шӹндӓш кэлэш, мышкылтыш вӹдӹм 
кӹшкӓл колтымыла, тазым вӓрӹшкӹжӹ шӹндӹмӹлӓ, мышмы 
савыцым пыдаэш сӓкӹмӹлӓ.

И р ӹ к т ӹ м ӓ ш т ӹ  — т ӹ в ӹ л ӓ й ӹ м ӓ ш т ӹ  к о г о р а к  
ӹ р в э з ӹ в л ӓ  к о г о р а к ,  л э л ӹ р ӓ к  п ӓ ш ӓ м ӓ т ӹ ш т э н  
к э р д ӹ т .  Нӹнӹлӓн пыракым ӹштӹлӹктӓш лиэш, куштыл- 
гырак вэшӓвлӓм намалыкташ лиэш; пэлэдӹшвлӓм анчэн дӓл 
молымат ӹштэн кэрдӹт. Хоть кынамат ӹрвэзӹлӓн пӓшӓм 
силажы нӓлмӹ сэмӹнь ӹштӹктӓш кэлэш. Тидӹм пӓшӓ ӹнжӹ 
йаҥылдары, изин-ольэн пӓшӓ ӹштӓш привитньӹжӹ.

Ӹрвэзӹвлӓлӓн хӓдӹрвлӓм вӓрӹшкӹштӹ пиштэн миӓш 
тымдаш кэлэш. Ӹрвэзӹлӓн ӹшкэ мадышвлӓжӹм ирэн, тӹ- 
вӹлӓн урдаш тымдаш кэлэш. Тидӹ пиш когон кэрӓл пӓшӓ 
ылэш. Мадышвлӓжӹ льӓвӹргӹмӹкӹ, шораҥмыкы ӹрвэзӹ 
ӹшкэ мышшашлык, ирӹктӹшӓшлык ылэш. Ӹрвэзӹ мадын 
цӓрнӹмӹкӹжӹ мадышвлӓжӹм вӓрӓн-вӓрӹшкӹ шӹндӹжӹ. Ти 
гишӓн ӹрвэзӹлӓн мадыш оголым (мадмы вӓрӹм) ӹштӹмӹлӓ, |
мадышвлӓжӹм опташ шкапым, польицӓм, коропльам ӹш- '■ |
тӓш кэлэш. '

Ӹшкӹмжӹм анчэн мышташ ӹрвэзӹм тымдаш кэлэш* I
Ӹрвэзӹн кӓпшӹ, китшӹ, каваштыжы ирэ ылэш кӹнь, 

ӹшкэн1фт йажон кушкэш, цаткыды, силан лиэш. Ӹрвэзӹ 
тӹнӓм цэрдон йасыланымашымат куштылгынырак эртӓрӓ, >
тырхэн кэрдэш. Кӓпӹм мышкат кӹнь, тидӹ ирэ лиэш, шор 
дон льӓвӹрӓ мышкылтэш. Льӓвӹрӓштӹ хоть кынамат мик- 
робвлӓ дӓ бактьэривлӓ ылыт. Нӹнӹ каваштым цэрлӓндӓрэк 
кэрдӹт. Кӓпӹм ӱштӹ вӹттон мышмы годым ӓль ӓҥӹрӹштӹ 
нӱштӹлмӹ паштэк ирэ савыцтон кӓпӹм кукшын ӹштӹлмӹ 
годым, каваштыштыш вӹр шӓрвлӓ когон ровотайаш тӹҥӓ- 
лӹт, шӓрвлӓэш вӹр шукы погына. Т э ҥ э в ӹ р п о г ы н ы- 
м а ш ы ж ы  ц и л ӓ  к ӓ п ӹ м ,  ц и л ӓ  о р г а н ь и з м в л ӓ м  
ц а т к ы д э м д ӓ ,  ш у л к а н ы м  ӹ ш т ӓ .  Ти гишӓн кӓпӹм 
ирэн урдымаш, каваштым кальымаш, ӹрвэзӹн шулыкым 
пэрэгӹшӓшлӓнэн пиш когон кэрӓл ылэш. Ӹрвэзӹлӓн кӓп- 
шӹм каждый кэчӹнь пӧртӹштӹш вӹттон мышкыкташ кэлэш. 
ирок тон вады йӹдэ лицӓжӹм мышкыкташ кэлэш, пувлӓ- 
жӹм мышкыкташ кэлэш, качмы паштэк ышмам шуӓлтӹк- 
тӹмӹлӓ, кэчӹ мычкы кидӹм шукы рӓдӹ мышкыктымыла, 
качмы анзыц дӓ тугӹ лӓкмь! паштэк кидӹм кыцэӓт мыш- 
кыктымыла. ■

Цилӓ тидӹвлӓм ӹрвэзӹ ӹшкэ вуйажок, йӓл палшыдэок у
ӹштӹшӓшлык ылэш, тидӹвлӓм ӹштӓш привитньӹшӓшлык 
ылэш. Т ӹ д ӹ н д о н  т и  к э л э с ӹ м в л ӓ м  Ӹр ВЭЗ Ь1 ӸШКЭ 
в у й а ж ы  ӹ ш т э н  к э р т м ӹ л ӓ  ӹ л ӹ м ӓ ш ӹ м  й ӧ н д ӓ -  |
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р ӓ ш  к э л э ш . _  Пӹтӓриок рукомойньыкым ӹрвэзӹн кыт 
шомыла сӓкӓш' кэлэш; тидӹм топылот ик вӓрӹштӹ урды- 
мыла. Рукомойньык вӓрэш 40 см. кӱкшӹцӓш тӧҥӹлэш та- 
зым шӹндӓш лиэш. Рукомойньык ӓль тазы лишӓн шавы- 
ньым, пӱ ирӹктӹмӹ шоткам, прошокым пиштӓш пӧльицӓ.м 
ӹштӓш кэлэш. Плотьэнцӹ сӓкӓш пыдам сэвӓлӓш кэлэш.

Л и ц ӓ  м ы ш м ы  д ӓ  м о л ы  х ӓ д ӹ р в л ӓ ӓ т  к а ж д ы й  
ӹ р в э з ӹ л ӓ н  п а с н а  л и ш ӓ х у л ы к .  Ти хӓдӹрвлӓ ӹрвэ- 
зӹлӓн йарал изивлӓ лиштӹ (плотьэнцӹ П/г мэтӹр кыташ). 
Ӹрвэзӹ хӓдӹрвлӓжӹм кычылтмыкыжы ӹшкэок ирӹктӹшӓш- 
лык (мышкын, ӹштӹл шӹндӹшӓшлык) дӓ вӓрӓн—вӓрӹшкӹ 
пиштэн мишӓшлык ылэш. Тэҥэ ӹштӹмӹжӹдон ӹрвэзӹ тӹ- 
вӹлӓэш привитньӓ, хӓдӹрвлӓм пэрэгӓш привитньӓ, хӓдӹр- 
влӓжӹ кычаш кэрӓл лимӹкӹштӹ такэш вэрэмӓм эртӓрэн 
кӹчӓлӓш ак вӓрэшт. Ӹрвэзӹлӓн анчыкташ кэлэш, кыцэ ли- 
цӓм мышмыла, кыцэ шокшвлӓм йажон пӧрӹктэн шӹндӹ- 
мӹлӓ (вӹдӹм шӓвӹктӹмӹлӓ агыл), кыцэлӓ, кынам мышкыл- 
тышым кӹшкӓл колтымыла, шавынь шоҥым кыцэ мышкын 
кэктӹмӹлӓ, кыцэ сӹнзӓм, пӹлӹшӹм, шӱм мышмыла, кыцэ 
оҥылаш лӹвӓлӹм мышмыла, лицӓм, кидӹм плотьэнцӹдон 
кыцэ ӹштӹлмӹлӓ. Цилӓ тидӹвлӓм ӹштӹмӹкӹжӹ, йаралын 
ӹштӹмӹжӹм тӹшлӓш кэлэш, самынь ӹштӹмӹвлӓжӹм анчык- 
таш кэ 1ЭШ.

Ь1рвэзӹн кӓпшӹм когорак эдэм шӱӓлтӹжӹ. Ӹрвэзӹлӓн, 
тидӹм ӹшкэок сусун ӹштӓш привитньӹмӹкӹжӹ ижӹ, ӹш- 
кэвуйажок ӹштӹктӓш лиэш. Кӓпӹм йӹлэ шӱӓлтэн колташ 
кэлэш, вэрэмӓм кужын шывшаш акэл. Пӧртӹштӹш вӹдэш 
савыцым нӧртӹмӹлӓ дӓ кӓпӹ.м ӹштӹл мимӹлӓ. Пӹтӓри кӓ- 
пӹм шокшырак вӹттон (21 градыс шокшы) шӱӓлтӓш тӹҥӓл- 
мӹлӓ. Вара шӱӓлтӹшӓшлык вӹдӹм каждый кэчӹнь 1 градыс 
ӱштӹрӓкӹм нӓлмӹлӓ, ымбакылажы 18— 16 градыс кӹц ӱштӹ 
ӹнжӹ ли. Савыцым вӹдэш нӧртӹмӹкӹ пынзалмыла дӓ пӹ- 
тӓри кидӹм, йалым ӹштмӹлӓ, вара шӱм, тупым, цилӓ мо- 
ҥырым ӹштмӹлӓ дӓ кажландармыл^. Моҥырым тэҥэлӓ ирӹк- 
тӹмӓш шулыкым пуа дӓ ӹрвэзӹн 'кӓпшӹ лыжгэ чучаш тӹ- 
ҥӓлэшӓт тидӹ сусун ӹштӹктӓ. Моҥыржым шӱӓлтӹмӹкӹ, 
ӹрӓӓт, ӹрвэзӹ выргэмӹм чиӓ. Вара кычылтмы хӓдӹрвлӓм 
цилӓ вӓрӓн-вӓрӹшкӹ пиштэн миӓ, цилӓ ирӹктӓ.

Кӓпӹм ирэн урдышашланэн ӹрвэзӹм ӓрньӓштӹ икӓнӓ 
шокшы вӹдэш (27—28 градыс шокшы) цӹвӹлтӓш кэлэш. 
Цӹвӹлтӹм годым шавыньдон мышмыла. Ь1рвэзӹм пӧртӹш- 
тӹ ӓль лӹпкӓтӓрӓк момоцашты цӹвӹлтӓш лиэш. Кӹчӹм 
пӹчкэдӹмӹлӓ, вуйым ыдырымыла. Ӹрвэзӹвлӓ нӱштӹлӓш 
пиш йӹлэ привитньӓт, нӹнӹ нӱштӹлӓш йаратат. Нӱштӹл- 
тӹмӹ годым ӹрвэзӹн сӹнзӓшкӹ шавыньым пыртэт кӹнь 
вэлэ тӹдӹ одыраланаш тӹҥӓлэш. Тӹдӹндон ӹрвэзӹм цӹвӹл- 
тӹмӹ годым сӹнцӓшкӹжӹ шавыньым пырташ акэл, тӹвӹлӓн 
мышкаш кэлэш. Сӹнцӓшкӹжӹ шавынь вӓрэштэш кӹнь, 
йӹлэрӓк ирэ плотьэнцӹдон ӹштӹл колташ кэлэш. Ӹ р в з-



з ӹ  к ӓ п ӹ м  т э ҥ э л ӓ  и р ӹ к т ӹ м  п а ш а м  п ы т  ӹ ш т ӓ ш  
к э л э ш ,  ӧ р к ӓ н ӓ ш  а к э л .  Ц ӹ  в ӹ л т ӹ м ӹ д о н к ӹ ч  п ӹ- 
ч к э д ӹ м  к э ч ӹ м й о р и  ӹ ш т ӓ ш к э л э ш .

Тэхэнь правилым ӹштӹмӹкӹ, ӹрвэзӹ ӹшкӹмжӹм анчаш 
привитньӓ. Цӹвӹлгӓш, кӹчӹм пӹчкэдӓш вэрэмӓ шоэшӓт ӹр- 
вэзӹзлӓ коговлӓлӓн ӹшкэок ӓшӹндӓрӹктӓш тӹҥӓлӹт. Кӓҥӹ- 
жӹм ӓҥӹрӹштӹ, пӱӓштӹ нӱштӹлмӓшэшӓт кӓп цаткыдэмэш, 
органьизмвлӓ шулыкан лит, кавашты кальалтэш. -Ти гишӓн 
ӹрвэзӹвлӓм изиньэкок нӱштӹлӓш тымдаш кэлэш. Кэчэш 
икӓнӓ ӓль коккӓнӓ вэлэ нӱштӹлӓш кэлэш. 3—10 минут жэп 
нӱштӹлмӹлӓ. Когон шукы рӓдӹ кужын нӱштӹлӓт кӹнь, 
ӹшкӹмӹм морайымла, шулыкым худаэмдӹмӹлӓ, тӹнӓм шу- 
лыклан пользым ӹштӹмӹ вӓрэш, Зксӹкӹм ӹштӹмӹ лиэш. 
Гигийэнӹ кэлэсӹмӹ правилвлӓ сэмӹнь нӱштӹлӓш кэлэш. 
Тидӹм ӹрвэзӹвлӓлӓн йажон ыҥылдараш кэлэш дӓ правил- 
влӓ сэмӹнь нӱштӹлӓш тымдымыла. Айар когон ӹрӹктӹм 
вӓрӹштӹ, качмы паштэк нӱштӹлӓш акйары. Эчэ молымат 
ыҥылдараш кэлэш.

Ӹрвэзӹн выргэмжӹ йӧнӓн. гӹнь, ӹшкэжӓт цэвэр, ирэ 
лиэш. Ти гишӓн выргэмӹм пэрэгэн мышташ, ирэн урдаш, 
качмы годым дӓ пӓшӓ ӹштӹмӹ годым пэрэгэн мышташ ӹр- 
вэзӹм тымдаш кэлэш. ЬГрвэзӹлӓн качмынсы годым хоть 
кынамат салфэткӹм ӓль анцылвачым оҥэшӹжӹ сӓкӹмӹлӓ. 
Кидӹм, нэржӹм тыгыр шокшэш, выргэмэшӹжӹ ӹштӹлмӓш 
кӹц цӓрӓш кэлэш. Тэҥэ выргэмӹм тагыльтымаш ӹрвэзӹн 
пиш худа овуца лич кэрдэш. Нӹнӹ топылоток тэҥэ ӹштӓт. 
Ӹрвэзӹм нэр ьШтӹлмӹ савыцым кычылт мышташ тымдаш 
кэлэш. Тидӹ куштылгы пӓшӓ агыл. Ӹрвэзӹлӓн нэр ӹштӹл- 
мӹ савьщым пуэтӓт, тидӹ савыцтон мадышым ӹштӓ дӓ 
йамда. Ӹрвэзӹм нэр ӹштӹлмӹ савыцым сагажы кандыш- 
таш тымдышашланэн, тыгыр оҥвлӓэш, анзылвач оҥвлӓэш 
кӹшӓнӹм ыргаш кэлэш. Тӹнӓм ӹрвэзӹ тэхэнь кӹшӓнӹшкӹ 
нэр ӹштӹлмӹ савыцым пиштэн кэрдэш. Изирӓк ӹрвэзӹвлӓ- 
лӓнжӹ нэр ӹштӹлмӹ савыцым ангыльийски вулавкыдон 
кӹшӓн тэрвэн пышкыл шӹндӓш кэлэш ӓль савыц' тэрвэн 
кӓндӹрӓм ыргымыла, кӹшӓнэшӹжӹ оҥым ӹштӹмӹлӓ, кӓн- 
дӹрӓм кӹшӓнӹштӹш оҥэш йалштымыла. Нэр ӹштӹлмӹ 
савыц кэрӓл ылмым ӹрвэзӹлӓн ыҥы.тдараш кэлэш. Мада- 
шыжы вэсӹ ирэ савыц лаштыквлӓм пуаш кэлэш.

Ӹ р в э з ӹ н в ы р г э м в л ӓ ж ӹ м  с ӓ к ӓ ш ,  п и ш т ӓ ш й о -  
р и  в ӓ р ӹ м ӹ ш т ӓ ш  к э л э ш .  Ирэ хӓдӹрвлӓжӹм опташ 
пасна шкап укэ гӹнь, пӧльицӓм ӓль йӓшӹкӹм ӹштӓш кэл- 
эш. Вӹлвӓл выргэмвлӓжӹм сӓкӓш ӹрвэзӹн кыт шомашэш 
вэшӹлкӹм ӹштӓш кэлэш. Амалаш вацмыжы годым тыгыр- 
йалашыжым, молы вэшӓвлӓжӹмӓт пиштӓш ӹштӹмӹ вӓрӹм 
ӹрвэзӹлӓн анчыкташ кэлэш.

Ӹ р в э з ӹ м  и р э н, т ӹ в ӹ л ӓ н ,  й ӧ н д о н  ӹ л ӓ ш т ы м -  
д ы м ы  г о д ы м ,  т о п ы л о т о к  ӓ ш ӹ н д ӓ р ӓ ш  к э л э ш :  
к о г о в л ӓ  ӹ ш к э ж ӹ  х у д а н ,  п л а х а й ы н ,  у р а т т э



ӹ л ӓ т к ӹнь , -  ӹ р в э з ӹ в л ӓ м ӓ т  и т ӹ р ӓ э ш  т ы м д а ш  
: а к л и .  Н ӹ н ӹ  к о г о в л ӓ  ӹ ш т ӹ м ӹ  с т а т ь а н  ӹ ш т ӓ ш  
й а р а т а т .  Коговлӓ ӹшкэжӓт качмы анзыц кидӹштӹм ак 
мышэп кӹнь, ӹрвэзӹвлӓлӓн мышкаш шӱдӓш акли. Коговлӓ 
ӹшкэжӓт выргэмӹштӹм ак ирӹктэп, вӓрӓн-вӓрӹшкӹ ак 
пиштэп, ак сӓкэп кӹнь, кыцэ шон кӹшкӓт кьшь, ӹрвэзӹ- 
влӓлӓн выргэмӹштӹм итӹрӓн урдаш, вӓрӓн—вӓрэш сӓкӓлтӓш 
шӱдӓш акли. Ти гишӓн коговлӓ ӹшкӹмӹштӹмӓт анчэн 
мыштышашлык ылыт, ирэн ӹлӹштӹ, тӹвӹлӓн, йӧндон ӹш- 
тӹштӹ. Изивлӓ анзылны айыртэмӹяок итӹрӓ, уратан лиӓш 
кэлэш.

б1рвэзӹм итӹрӓн, ирэн качкаш ты.мдаш кэлэш.
ЬЛрвэзӹ кашмашэшӹжӹ, кыргышталмаш.эшӹжӹ, мадма- 

шэшӹжӹ, сакой упражньэньӹм ӹштӹмӓшэшӹжӹ силажым 
пӹтӓрӓ, чӹдэмдӓ. Тэҥэ сила чӹдэммӓшӹжӹ качмы шомы- 
дон дӓ йаҥылымыдон пӓлдӹрнӓ. Качкыш-йӱшӹ дӓ воздух 
чӹдэмшӹ силам мӹҥэш ныртат. Тилэц пасна, качкыш-йӱшӹ 
дӓ воздух эчэ кушкашыжы, шӹлӹм шӹндӓш, цаткыдэмӓш 
(марывлӓ „ныгыды вӹрӓн лиӓш “ маныт) ӹрвэзӹлӓн кэрӓл ылыт.

Ь1рвэзӹвлӓм кэрӓл чоттон пукшыдымаш. худа качкышым 
пукшымаш, качкышым худан, плахайын йӓмдӹлӹмӓш, кэрӓл 
вэрэмӓштӹ пукшыдьшаш, качмы годым ураттымы, плахай, 
авзи гань лимӓш ӹрвэзӹвлӓн шулыкым пыдыртат, худаэм- 
дӓт. Кэрӓл чоттон пукшыдымаш, качкышым худан йӓмдӹ- 
лӹмӓш, мыштыдэ ӹштӹмӓш ьфвэзӹлӓн силам ак пу, шӱм 
кӧргӹ тэхэнь качкышым вьтрӹшкь! йажон сӓртэн ак кэрт. 
Ъ1рвэзӹ тӹнӓм мыржаҥэш, худан кушкэш, худалана, ош цӹ- 
рэӓн лиэш, льӓзӹрӓ, шава лиэш, чӹдӹ вӹрӓн, ош вӹрӓн 
лиэш. („Ь1рвэзӹм йаралын, мыштэн пукшыйы гишӓн“ Гэшэ- 
льина доктыр йори кньигӓм сирэн. Тидӹм лыдаш шӱдэнӓ). 
Льӓвӹрӓн, плахайын йӓмдӹлӹмӹ качкыш дӓ кӱктэн шокты- 
дымы вӹт ӹрвэзӹн шӱмӹм пыжат, сакой статьан цэрдон 
йасышкы ӹрвэзӹм пыртат. Айыртэмӹнок тэхэнь цэрвлӓ лин 
кэрдӹт: брӱшной тьиф, кӓҥӹж вэрэмӓн пышкэдӹш цэр, 
кучы пашыктыш цэр. Т и  г и ш ӓ н  й а ж о ,  й а р а л  к а ч к ы -  
ш ы м к а ч м ы, и р э к а ч к ы ш ы м к а ч м ы, к а ч м ы г о- 
д ы м  у р а т а н ,  т ӹ в ӹ л ӓ ,  и т ӹ р ӓ  д ӓ  й ӧ н д о н  к а ч м ы  
о в у ц а э ш ,  п р и в и ч к э ш  ӹ р в э з ӹ в л ӓ м  т ы м д ы м а ш ,  
ӓ ш н ӹ м ӹ (в 0 с п и т в ы й м ы) п ӓ ш ӓ — п и ш к 0 г о п ӓ- 
ш ӓ ы л э ш.

Изи ӹрвэзӹ кидэш попазымыжым цилӓ ышмашкыжы 
ӹнжӹ цикӹ. Сэдӹрӓшкӹ кэнвазымы качкышым ӹнжӹ кач. 
Садвичӹ пэркэм, кавштавичӹ пэркэм . ирэм вэлэ качшы. 
Кӱтӹм вӹдӹм ӹнжӹ йӱ. Тотлы, мӱӓн качкышвлӓм праканым 
ӹнжӹ кач. Кэчӹ нӱшмӹм, молы йиш нӱшмӹмӓт, нӹжӹ кач. 
Льӓвӹрӓн киттон ньигынамат ӹнжӹ кач. Льӓвӹрӓн ӓтӹдэр 
гӹц, йӓл ӓтӹдэр гӹц ӹйжӹ йӱ. Б1рвэзӹм тэҥэ уратэш, тӹ-



вӹлӓэш тымдымыкы, тидӹ ирэ качкыш-йӱшӹм, ирэ ӓтӹдэр- 
влӓ гӹц качкаш йӱӓш привитньӓ, овудажы йажо лиэш. 
Ӹрвэзӹ ӹшкэ тӹнӓм ирэ качкынг-йӱшӹм, итӹрӓн, тӹвӹлӓн 
йӓмдӹлӹмӹм кӹчӓш тӹҥӓлэш. Ь1рвэзӹм ирэ стӧл лошкы 
шӹнзӓш, кльэйонкым ӓль скатьэртьӹм шӓрӹмӹ стӧл лошкы 
шӹнзӓш, качкышвлӓм йӓмдӹлэн шӹндӹмьжӹ ижӹ куштыл- 
гын тымдзш лиэш. Ь1шкӹмжьшӓт качкышвлӓм йӓмдӹлӓш 
куштылгын тымдаш лиэш. Ирэ стӧл лошты качмаш шулык- 
ым пэрэгӹшӓшлӓнэн пиш когон кэрӓл ылэш. Ирэ стӧл 
лошты йӹрнӹмӓш укэ лиэш, качмы шомы ак йам, кайкыш 
пыш нэрӹш сэпнӹмӓшэш шӹвӹльвӹт когон толаш тӹҥӓлэ- 
шӓт мӹшкӹр тэмӹн качкаш лиэш.

Пӹтӓри андак Ь1шкэ вуйажок качкаш тӹҥӓлмӹжӹ годым 
ӹрвэзӹм когон анчаш кэлэш, итӹрӓн качкаш тымдаш кэ- 
лэш. Оҥышкыжы, стӧл вӹлкӹ качкышым ӹнжӹ вилӹ. Та- 
лашэн ӹнжӹ кач. Качкышым йажон пырын качшы. Сыкырым 
моло ӹнжӹ пыдыртыл. Качмы лошты ьшлгӹ тӓрвӓнӹл, тӱгӹ 
моло ӹнжӹ каш. Тэҥэ ӹшкӹмӹм итӹрӓн видӓш привитньӹмӹ- 
кӹ, ӹрвэзӹн итӹрӓ привичкӹжӹ курымэш кодэш. Качкыш. 
качмы, йӱмӹ хӓдӹрвлӓ йӧнӓн ылыт кӹнь, ӹрвэзӹ ӹшкӹм- 
жӹм итӹрӓн видӓш йӹлэ привитньэн кэрдэш. Шӹнзӹм 
вӓржӹ утла кӱкшӹ ӓль утла лап ӹнжӹ ли. Савалажы утла 
кого нэлӹ ӹнжӹ ли — чӓйсавала гӹд изиш вэлэ когорак. 
лижӹ. б1рвэзӹлӓн йори изи торэлкӓ, стопка, дӓшкӓ лижӹ. 
Изи ӹрвэзӹн ӓтӹдэрвлӓжӹн йӓлӹн гӹд айыртэм лижӹ. 
Качкаш шӹдмӹ йӹдэ ӹрвэзь! ӹшкэ ӓтӹдэрвлӓжӹм ӹшкэок 
пӓлэн кэртшӹ.

Качмы годым ӹрвэзӹвлӓм итӹрӓэш тьшдышашланэн ко- 
гораквлӓжӹ ӹшкэжӹ итӹрӓ лиштӹ. Коговлӓ ик ӓтӹ гӹд 
качкыт кӹнь, ӹрвэзӹвлӓм пасна ӓтӹ гӹц качкаш тымдаш 
акли. Коговлӓ ӹшкэжӹ киттон качкыт кӹнь, ӹрвэзӹвлӓм 
вилкӓдон качкаш тымдаш йасы. Коговлӓ ӹшкэжӹ кидӹш- 
тӹм, тӹрвӹштӹм тыгыр шокшэш, скатьэртэш (стӧл вьшӓн 
шӓрӹмӹ савыдэш) ӹштӹлӹт кӹнь, ӹрвэзӹвлӓм кидӹштӹм, 
тӹрвӹштьш салфэткӹдон ӹштӹлӓш тымдаш акли. Тӹдӹн- 
дон пӹтӓри к о г о в л ӓ  ӹшкэжӹ уратан, итӹрӓ, тӹвӹлӓ 
лиштӹ, ӓтӹдэрвлӓм дӓ молымат кычылт мыштышты. Изи- 
влӓ овыда гань ылыт — коговлӓ мам ӹштӓт, тӹдӹм ӹш- 
тӓт. Коговлӓ ураттэ, пд,ахайын ӹштӓт кӹнь, ӹрвэзӹвлӓӓт 
тӹҥэок ӹштӓш'тӹҥӓлӹт. Ӓтьӓ-ӓвӓлӓн, когораквлӓлӓн тидӹм 
мондаш акэл.

Моҥы кӓнэн кэртмӹ вӓрӹштӹ ӹрвэзӹм амалаш 
тымдаш кэлэш.

Латнан, кэрӓл жэпӹн амалымаш, вэрэмӓштӹ амалаш 
вадмаш шулыкым даткыдэмдӓш, тапката лиӓш, вэсэлӓ ли- 
ӓш когон кэрӓл ылыт. Ь1рвэзӹ тэҥэ амала гӹнь вэлэ викӓ- 
тӓн кушкэш, силан лиэш, мэрдӹмӓш, мыржаҥмаш акли. 
Куштылгы кӓпӓн, сусу, шулыкан ӹрвэзӹ мадмаштыжат,.
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гуьлӓймӓштӹжат, коговла сага паша ӹштӹмӓштӹжӓт пӓшӓ- 
мӓт, молымат шукы ӹштэн кэрдэш. Тэхэнь ьфвэзӹн шайа- 
жымат колышташ, мадмыжымат анчаш пиш йажо. Тэхэнь 
ьшвэзӹ вӓрӹштӹ воксэок ак шӹнзӹ, топылот йал вӹлнӹ 
сӓрнӹлэш: мадэш, кыргышталэш, шайам шайыштэш, пӓшӓ- 
мӓт ӹштӓ, сусу ылэш. Пӓшӓ ӹштӹмӓшэшӹжӹ, мадмашэшӹ- 
жӹ ӹрвэзӹн кӓпшӓт, ышыжат йаҥыла. (Вуйыштыш кого 
вим йаҥылымашэш ыш йаҥылымы лиэш. Гринбэргӹн „Ь1р- 
вэзӹн ом “ манмы кньигӓм лыдта). Амалым годымжы ӹрвэ- 
зӹн органьизмжӹ кӓнӓ. Йал вӹлнӹ кашмыжы годым ӹрвэ- 
зӹн органьизмэшӹжӹ йад йиш кӓплыквлӓ (вэщэствавлӓ) 
ногынат. Тэхэнь кӓплыквлӓ кӓнӹмӹ годым шӧрлӓт, пӹтӓт. 
(Гринбэргӹн „Ӹрвэзӹн омым пэрэгӹдӓ" манмы кньигӓм 
лыдта). Органьизмэш йад йиш кӓплыквлӓ погынатат, ӹрвэ- 
зӹ вара йаҥылымашым цакла. Ӹрвэзӹн омжы кӓпӹм вэлэ 
кӓндӓрӹшӹ лишӓшлык агыл. Ӹрвэзӹ кӓнӹмӹжӹдон сила.м 
нӓлшӓшлык, цаткыдэмшӓш.лык ылэш, органьизмвлӓжӹ цаткы- 
дэм кэрдӹштӹ. Ӹрвэӹвлӓлӓн ом, коговлӓлӓн гань агыл, 
пиш когон шэргӓкӓн ылэш. Тидӹндон амалым вӓрӹм йа- 
жом ӹштӓш кэлэш. Ӹрвэзӹм тыргыжтылаш акэл, омжы 
ладна лижӹ. Ӓтьӓжӹ-ӓвӓжӹ ӹрвэзӹн омым анчэн мыштыш- 
ты, ӹрвэзӹлӓн йажо условивлӓм ӹштӹштӹ.

„Ӹрвэзӹ кӓнэн шоктыжы“ манын „омжы шулыкым пужы^" 
манын, тидӹлӓн кэрӓл жэп амалаш ирӹкӹм пуаш кэлэш.. 
3—7 иӓш ӹрвэзӹ суткашты 18— 12 цӓш амалышашлык. 
Амалашыжы йажо условивлӓ лиштӹ. Ӹрвэзӹ амалымы вэ- 
рэмӓн пӧртӹштӹ тыр лижӹ, омым лоэштӓрӹмӓш ньимат 
ӹнжӹ ли. Амалымы вэрэмӓн пӧртӹм йоҥэштӓрӓш кэлэш.

Воздух ирээмжӹ манын фортычкым ӓль вэнтьильӓтӹрӹм 
пачын шумыла. Ти гишӓн гигийэн правилвлӓ кэлэсӹмӹ сэ- 
мӹнь ӹрвэзӹм, ӹлӓш тымдаш кэлэш. Ти правилвлӓ кэлэсӹмӹ 
сэмӹнь вӓрӹм ирэн урдаш, амалаш вазаш, молымат ӹрвэ- 
зӹлӓн тымдаш кэлэш. Пасна вӓрӹштӹ ӹрвэзӹм амалаш 
тымдаш кэлэш. Ӹрвэзӹлӓн амалаш ӹштӹмӹ пасна кравать 
укэ гӹнь, вӓрӹм шӱндӹк вӹлӓн ӹштӓш кэлэш, ӓль пу кра- 
вать постолым ӹштӓш лиэш, ӓль складной (погаш лимӹ) 
брэзэнтӹ краватьым ӹштӓш лиэш. Ӹрвэзӹм амалымы годым 
коговлӓн вӓрӹшкӹ вацмаш кӹц цӓрӓш кэлэш. Коговлӓн 
вӓрӹш вазэш кӹнь, сакой статьан цэрвлӓ пижӹн кэрдӹт. 
Шамак толшы, грипп цэр, насмырык (рун вацмаш дӓ вуй 
карштарышы цэр), вэньэричэски цэрвлӓӓт вашталт кэрдӹт. 
Тӱшӓк шӹргӹм, кӹпцӹк шӹргӹм, простиньӹм ӓрньӓштӹ 
икӓнӓ вашталташ кэлэш. Нинӹм ирэн урдаш ӹрвэзӹм ты- 
мдаш кэлэш. Ь1рвэзӹ вӓрӹшкӹ вӹлвӓл выргэмдон ӹнжӹ 
вац, кэм йалдон ӹнжӹ вац. Выргэмӹм кыдашмыжы годым, 
чимӹжӹ годым, вӓрэш ӹнжӹ шӹц, пӧкэнэш шӹцшӹ, хӓ- 
дӹрвлӓм оптым вӓрэш шӹцшӹ. Вӓрӹштӹ качмаш кӹц, мад- 
маш кӹц, цӓрӓш кэлэш. Когорак ӹрвэзӹвлӓлӓн, амалэн 
кӹньӹлмӹкӹштӹ, вӓрӹм ӹшкӹлӓнӹшток тӧрлӓш,. погаш
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гымдаш лиэш. Амалэн кӹньӹлмӹкӹ простиньӹм пачкымыла 
кӹпцӹкӹм авартымыла, вӓрӹм одьэйалдон ӓль йори лэвӓш- 
тон лэвэтмӹлӓ.

Ӹрвэзӹм ирэн амалаш тымдаш кэлэш. Амалаш вацмы 
йӹдэ лицӓм мышкаш, пӱм итӹрӓйӓш, мышкаш, йалым 
мышкаш тымдаш кэлэш. Айыртэмӹнок цӓрӓ йала кашмы 
годым амалаш вацмы анзыц йалым мышкаш кэлэш.

Шӱлӹмӹнӓ воздух качкыш каньок свэзӓ-ирэ лижӹ. Ти 
гишӓн амалаш вацмы анзыц пӧртӹштӹш воздухым форты- 
чкы пачын йажон ирээмдӹмӹлӓ. Ӹрвэзӹ тидӹм ӹшкэок 
ӓшӹндӓрӓш привитньӹжӹ. Ӹрвэзӹ ӹшкэок амалаш вацмы- 
жы анзыц фортычкым ӓль окньам пачын воздухым ирээм- 
дӓш тӹҥӓлэш кӹнь, эчэ йажо лиэш.

Ӹрвэзӹм амалаш пиштӹмӹ вэрэмӓн хоть кынамат ӓтьӓ- 
жӹ-ӓвӓжӹ тонышты лиштӹ. Нӹнӹ ӹрвэзӹм итӹрӓн, ирэн 
амалаш тымдышашлык ылыт. Ӹрвэзӹн, йажо привичкӹ- 
влӓжӹ лит кӹнь, омжат ладна лиэш. Ладна омжы вуй ви- 
мӹм цаткыдэмдӓш, силам нӓлӓш кэлэш.

Ӹрвэзӹ тӱнӹ, йоҥаташты, ирэ воздухышты шукы 
вэрэмӓм эртӓрӓш привитньӹшӓшлык ылэш.

Ирэ воздухышты, тӱнӹ каштын шукы цэрвлӓ ваштал- 
-тмаш кӹц пэрэгӓлтӓш лиэш, цэр пижмӹкӹ тӧрлӓнӓшӓт 
йӹлэ лиэш. Тидӹм врачвлӓ тӹшлэн лӓктӹнӹт, пӓлэн шо- 
ныт. Ӹрвэзӹвлӓ айар тьӹлгӓм, ирэ воздухым ак ужэп кӹнь, 
ош цӹрэӓн, льӓзӹрӓ лит, худан качкыт тӓ худан кушкыт, 
мыржаҥыт. Ӹрвэзӹ цэрвлӓ нӹнӹлӓн куштылгын ваштал- 
тыт, чахоткыдон (тубэркульоздон) нӹяӹ шӹрэнок йасыла- 
нат, цэрвлӓ йасын, лэлӹн эртӓрӓлтӹт.

Ирэ воздухышты, айар тьӹлгӓштӹ кашмашэш тэлӹмӓт, 
кӓҥӹжӹмӓт ӹрвэзӹ йакшар цӹрэӓн, куштылгы моҥыран, вэ- 
сэлӓ лиэш. Гульӓйэн толмыкыжы 1̂ ачмы шомыжы йажо 
лиэш дӓ йажон качкаш тӹҥӓлэш. Айар тьӹлгӓ цэр ваштал- 
тышы бактьэривлӓм йажон пуштэш, ӹрвэзӹвлӓм сакой ста- 
тьан вашталт шӓрлӹшӹ цэрвлӓ гӹц пэрэгӓ. Ӹрвэзӹвлӓлӓн 
сакой статьан цэрвлӓ икӹжӓк-иктӹштӹлӓн топылот пӧртӹ- 
штӹ шӹнзӹмӓшэшӹштӹ вашталтэш, тӱгӹ кашмышты годым 
хоть махань цэржӓт шоэн вэлэ вашталтэш. Ирэ воздух, 
айар тьӹлгӓ ӹрвэзӹн лувлӓжӹм, шӹлвлӓжӹм когон цаткы- 
дэмдӓт, вӹрӹмӓт йажоэмдӓт.

Сӓндӓлӹкӹштӹнӓ кльимат йажо ылэш, игэчӹн тӹрӱк ваш- 
талтмаш укэ, воздухын тӹрӱк вашталтмаш (лывыргы, кукшы 
чоттон) укэ. Год мычкы шукы вэрэмӓжок айаран игэчӹ 
шалга. Тӹдӹндон ӹрвэзӹвлӓн шулыкым цаткыдэмдӓш, орга- 
ньизмӹм кальаш сӓндӓлӹкӹштӹнӓ игэчӹ йажо ылэш. Шу- 
лыкы.м цаткыдэмдӓш, органьизмӹм кальаш воздух, айар 
тьӹлгӓ дӓ вӹт пиш йажо ылыт. Ш окшы игэчӹ годым ӹр- 
вэзӹвлӓ. кэчӹ мычкок тӱнӹ, ирэ воздухышты, айар тьӹлгӓ-
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штӹ мадьщ каштшашлык ылыт. Тэл вэрэмӓн ӹрвэзӹвлӓ тӱнӹ 
иктӓ 3 цӓш нӓрӹ каштшашлык ылыт, шукырак каштыт 
кӹньӓт худа агыл.

Худа игэчӹ годым ӹрвэзӹвлӓм вольашты шукы кандыш- 
таш  акэл. Тэхэнь игзчӹ годым шукы кандыштат кӹнь, ӹр- 
вэзӹвлӓн шулыкым цаткыдэмдӹмӹ вӓрэш, худашкы вэлэ 
колтымыла.

„Игэчӹ вашталтмашым ӹрвэзӹ ты рхы ш ы  лижӹ“ манын, 
тидӹм каждый кэчӹнь вольашты канды ш таш  кэлэш. И г э -  
ч ӹ х у д а - й а ж о м  а н ч ы м ы л а  а г ы л .  Тэхэнь годым кого- 
раквлӓ ӹрвэзӹм вольашты кашмыжы годы м  айыртэмӹнок 
анчэн мыштышашлык ылыт.

Вольашты кашташ ӹрвэзӹ тэҥэ привитньӹмӹкӹжӹ изи- 
ньэкок ӹшкӹмжӹм цаткыдэмдӓ, шулыкан лиэш, шоэн вэлэ 
йасыланаш тӹҥӓлэш, прустуйымаш кӹц моло лӱдмӓн ак 
ли. Айар тьӹлгӓдон, свэзӓ воздухтон шулыкшым цаткыдэм- 
дӓш привитньӓ. Тӱнӹ гульӓймӓшӹжӹ йӧнӓн ылэш кьнь, 
ӹрвэзӹм сусуэмдӓ, тӹдӹ сусун кашташ тӹҥӓлэш. Тӱнӹш 
ӱштӹ—шокшы жэптон ӹрвэзӹлӓн выргэмӹм чиктӹмӹлӓ. 
Когон шокшы годым ӹрвэзӹм трусиктон кандышмыла, тэ- 
лӹм куштылгы, шокшы, кӓпэш плотна выргэмӹм чиктӹмӹлӓ 
(ваткан мытык пальто, мижгэм, шӓрӹп лижӹ). Нэрӹм, тӹр- 
вӹм пӹрдӓш акэл. Шошым дон шӹжӹм кӓпӹ^и пӱжӓлтӓ- 
рӹдӹм выргэмӹм чиктӹмӹлӓ. Шокшэмдӓш тӹҥӓлмӹ сэмӹнь 
выргэмӹм вашталтымыла, куштылгы выргэмӹм чиктӹмӹлӓ. 
Шокшы, айаран кэчӹ годым выргэмдэ кашмыла.

Выргэмӹм ӹшкэ вуйажок ӹрвэзӹ чиэн ак кэрт, ак 
.мышты. Айыртэмӹнок тэл выргэмӹм ӹрвэзӹлӓн ӹшкэ ву- 
йажы чиӓш йасы. Тӹдӹндон ӹрвэзӹ шанымыжы йӹдэок ма- 
даш, гульӓйӓш кэн ак кэрт. Ти гишӓн ӹшкэ вуйажок 
выргэмӹм чиӓш—кыдашаш ӹрвэзӹм тымдаш кэлэш. Ӹрвэ- 
зӹлӓн выргзмӹм йӧнӓнӹм ӹштӓш кэлэш, тидӹ ӹшкэ вуйа- 
ж ок чиэн, кыдаш, полдыштэн кэртшӹ. Ӹрвэзӹн вӹлвӓл 
выргэмвлӓжӹм урдаш йори вӓрӹм ӹштӓш кэлэш: изи вэш- 
ӹлкӹм кыт шомашэш ӹштӹмӹлӓ ӓль пыдавлӓм шимӹлӓ. 
Тӹнӓм ӹрвэзӹ йӓл палшыдэок, ӹшкэ вуйажок выргэмжӹм 
чиэн, кыдаш дӓ сӓкӓлтэн кэрдэш.

„Тӱнӹ, свэзӓ воздухышты ӹрвэзӹ кашташ йаратыжы“ 
манын, тэҥэ кашмыжы годым мадыктэн мышташ кэлэш. Ти- 
дӹм ӹштӓш лэлӹ агыл, шукы ӹштӹмӹлӓ агыл. Кӓҥӹж вэрэ- 
мӓн — ирэ ошма ара, пу гӹц ӹштӹмӹ формывлӓ ошмадон 
мадаш изи ӓтӹвлӓ, изи пу кольмы лижӹ. Тэлӹм ӹрвэзӹвлӓ 
пиш сусун лым лошты мадаш йаратат. Тэҥэ мадашыжы 
ӹрвэзӹлӓн изидирӹм, кӹртньи изигольмым ӹштӹмӹлӓ. 
Ӹрвэзӹвлӓ силашты нӓлмӹ жэптон коговлӓлӓн пӓшӓ ӹштӓш 
палшаш йаратат. Тэлӹм нӹнӹ кудывичӹ ло пӓшӓм ӹштӓш 
палшат, кӓҥӹжӹм кавштавичӹ ло пӓшӓм ӹштӓш палшат. 
Ӹрвэзӹм мадмаштыжат, тӱнӹ йоҥэшт кашмаштыжат итӹрӓ- 
эш, тӹвӹлӓэш, йӧндон ӹштӹмӓшэш тымдаш кэлэш. Ӹрвэзӹ
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ӹшкэ хадӹрвлажӹм анчэн мыштыжы, нӹнӹм чотлыжы 
кындон Бӓрӓн-вӓрэш пиштӹжӹ, мадын цӓрнӹмӹкӹжӹ ир- 
ӹктӹжӹ, мышшы, вӓрӓн - вӓрӹшкӹ кындон пиштэн мыш- 
тыжы.

Ӹрвэзӹн ӹлӹмӓшӹжӹ йӧнӓн лижӹ. Тидӹ шулы- 
кым пэрэгэн мышташ, цатныды кӓпӓн лиӓш, йажо 

овуцавлӓэш привитньӓш когон кэрӓл ылэш.
Каждый эдэмок привичкӹжӹм ӹшкэ доцынжы цаклэн 

кэрдэш. Топылот ирок йӹдэ иквэрэмӓштӹ кӹньӹлӓт кӹнь, 
вадэш иквэрэмӓштӹ амалаш вазат кӹнь, каждый кэчӹнь ик 
вэрэмӓштӹ качкат кӹнь, вара тӹ вэрэмӓн амалэн кӹньӹлӓш, 
амалаш вазаш, качкашат, молывлӓм ӹштӓшӓт привитньэн 
шӹцмӹлӓ. Вэрэмӓ шоэшӓт привитньӹм пӓшӓм когон ӹш- 
тӹмӹ шоэш, ӹштӹдэжӹ цӹтӓшӓт акли. Ӹрвэзӹм амалаш 
вацмы вэрэмӓштӹжӹ амалаш ат пиштӹ гӹнь, тидӹ вара 
йӹлэ амалэн ак кэрт. Пукшымы вэрэмӓштӹ ат пукшы гӹнь, 
худан качкаш тӹҥӓлэш, качмы шомыжы йамэш, одыраланаш 
тӹҥӓлэш. Ӹрвэзӹм вэрэмӓштӹ амалтыдымы — омым лоэш- 
тӓрӹмӓш ылэш. Омым лоэштӓрӹмӹкӹ ӹрвэзӹн вуй вимжӹ, 
ньэрвывлӓжӹ, цилӓ органьизмжӹ кэрӓл жэп кӓнэн ак кэр- 
тэп, ӹрвэзӹн шулыкшы тэҥэ пыдырга. Пукшымы вэрэмӓш- 
тӹ ӹрвэзӹм ат пукшы гӹнь, качкыш силашкы йажон кэн 
акэрт, органьизм худан шӱктӓ, прльзым чӹдӹ пуа. Молы 
привичкӹвлӓӓт тэҥэок лиӓлтӹт. Ӹрвэзӹн привичкӹжӹ то- 
пылот, каждый кэчӹнь иктьш ӹштӹмӹжӹдон вэлэ лиэш. 
ЬГрвэзӹн привичкӹ лиӓш коговлӓ ӹштӓш шӱдӹмӹштӹдон, 
ӹшкэ ӹштӹмӹштӹдон, анчэн мыщтымыштыдон палшышаш- 
лык ылыт. С э м н ь ӓ ш т ӹ ӹ л ӹ м й ӧ н ӹ м к а ж  д  ы й 
к э ч ӹ н ь в а ш т а л т ы л а т  к ӹ н ь ,  х ӓ д ӹ р в л ӓ м  о п т а ш  
й о р и  ӹ ш т ӹ м ӹ  в ӓ р  у к э  г ӹ н ь ,  с э м н ь ӓ ш т ӹ к а ж д ы й  
э д э м  ӹ ш к э  й ӧ н э ш ӹ ж ӹ  ӹ л ӓ  г ӹ н ь ,  с э м н ь ӓ ш т ӹ  
у т ы  л о п о т ы м  ӹ ш т ӓ  г ӹ н ь ,  ӹ р в э з ӹ м  й а р а л ы н ӓ ш -  
н ӓ ш  ( в о с п и т ы в а й а ш )  акли. Тӹнӓм ӹрвэзӹм шулыклан 
кэрӓл привичкэш, йажо привичкӹвлӓэш тымдаш акли. Ӹр- 
вэзӹ тӹнӓм пӓлэнжӓт акэрт, кӱ статьан ӹштьшӹлӓ, кӱ ста- 
тьан ӹлӹмӹлӓ, цилӓн ӹшкэ йӧнэшӹштӹ ӹлӓт. Тэҥэ ӹлӹ- 
мӹдон ӹрвэзӹн ышыжы портьалтэш. Тэхэнь ӹлӹмӓш йӧ- 
нӹштӹ ӹрвэзӹ одыра лиэш, такэшок тыргыжалташ, шӹ- 
дэшкӓш тӹҥӓлэш, шамак колштымы, упрам лиэш, когора- 
кын шамакым колыштымы лиэш. Ӹрвэзӹм тӹнӓм хоть 
кыцэ наказэт кӹньӓт, пурэш тымдэт кӹньӓт, тӧрлӓтэн ат 
кэрт. Ӹлӹмӓш йӧнӹм вашталтэт кӹнь вэлэ, ӹлэн мыштэт 
кӹнь вэлэ, ӹрвэзӹн цаткыды йажо привичкӹвлӓжӹ лит. Ти 
гишӓн йӧндон ӹлӹмӓшӹм видӓш кэлэш, сэмньӓ лошты йажо 
привичкӹвлӓм, овуцавлӓм цаткыдын, пыт ӹштӓш кэлэш. 
Ти привичкӹвлӓм, овуцавлӓм пэрэгӓш цацаш кэлэш, пы-
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дырташ акэл. Тӹнӓм ижӹ ӹрвэзӹвлӓ толкӓн, пӓшӓм итӹрӓн 
-вэрэмӓштӹ, йӧндон ӹштӹшӹ эдэмвлӓ лит.

Колхозвлӓштӹ, ровочыйвлӓлӓн угӹц ӹштӹмӹ пӧрт- 
влӓштӹ ӹрвэзӹвлӓм кольэктьив сэмӹнь ӓшнӓш 

(воспитывайаш) условивлӓм ӹштӓш кэлэш.
Ӹрвэзӹвлӓм ӓшнӹм пӓшӓм пэдагогвлӓ (тымдышывлӓ) йа- 

жон виктӓрэн мыштат кӹнь, нӹнӹм шулыканвлӓм, тапка- 
тавлӓм, вэсэлӓвлӓм, цаткыдывлӓм анчэн кушташ лиэш. 
Кольэктьив сэмӹнь шанэн мыштышывлӓм, кольэктьив сэ- 
мӹнь пӓшӓ ӹштэн мыштышвлӓм, кольэктьивӹлӓн йарал при- 
вичкӓнвлӓм анчэн кушташ лиэш. Ӹрвэзӹвлӓ тӹнӓм пӓшӓштӹ 
органьизуйэн мыштышывлӓ лит. Худа привичкӹштӹм, харак- 
тьэрӹштӹм тӧрлӓш лиэш, йажо привичкэш тымдаш лиэш. 
Ь1рвэзӹм сэмьнӓ лошты пиш йажон анчэн, тымдэн мыштэт 
кӹньӓт, сэмньӓ лошты вэлэ ӹлӓ гӹнь, общэствылан кэрӓл 
статьан ышым нӓлӹн ак кэрт. Тидӹм изиньэкок ӹрвэзӹвлӓ 
лошты, ӹрвэзӹвлӓн кольэктьивӹштӹ ӹлӓш тымдаш кэлэш. 
Изиньэкок халык ло пӓшӓм ӹштӓш тымдаш кэлэш, ӹшкэ 
вэрцшӹ вэлэ агыл, ӹшкэ тӓҥвлӓжӹ вэрцӓт кӹрэдӓлӓш тым- 
даш кэлэш. Тӹдӹндон цилӓ статьан ӹрвэзӹм кольэктьив 
сэмӹнь ӹлӓш тымдаш кэлэш. Колхозвлӓштӹ, комун-тома- 
влӓштӹ, ровочый посьӧлкывлӓштӹ, фавриквлӓштӹ, кого 
томавлӓштӹ у статьан, кольэктьив сэмӹнь ӹрвэзӹвлӓм 
ӓшнӓш (воспитывыйаш) лиэш. Дьэтсадвлӓм, дьэтплошад- 
кывлӓм, уголоквлӓм ӹштӓш кэлэш. Тӹштӹ ӹрвэзӹвлӓ 
иквӓрэш мадын кэрдӹт, пӓшӓмӓт ӹштэн кэрдӹг. ЬГрвэзӹ- 
влӓм тӹштӹ ӓшнӹм (воспитывыйым) пӓшӓм пӓлӹшӹ эдэмвлӓ 
анчышашлык ылыт. Шанэн мыштэн, наукы шӱдӹмӹ сэмӹнь 
ӹрвэзӹвлӓм сэмньӓ лоштат, дошкольный учрэждьэнӹштӓт 
ӓшнэт (воспитывыйэт) кӹнь вэлэ вашталтышвлӓнӓм шулыкан, 
шанэн мыштышы, у ӹлӹмӓш вэрц пыт кӹрэдӓлшӹ, социаль- 
измӹм пыт ӹштӹшӹвлӓм куштэн кэрдӹнӓ.
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