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ӸРВЭЗӸМ ИАРАЛЫН ЧИКТӸДӒ

Ӹрвэзӹм йаралын чиктӹдӓ.
Ш укы ӓвӓж о к  ак пӓлэп, кыцэ чиктӹмӹлӓ ӹшкэ тьэтьӓ-  

жӹм. Б1рвэзӹлӓн махань выргэмӹм чиктӓш кэлэш, ти гишӓн 
ш у к ж о к  акат шаналтэп . М ы ш ты дэ, самынь чиктӹм выргэм 
ӹрвэзӹлӓн худам ӹштӓ. Тидӹ ӓвӓлӓн ы ш ы ш кы  акат  пыры. 
Ь1рвэзӹм пӓлӹдэ, мыштыдэ чиктӹмӓш куш маш ыжым ӓп- 
тӹртӓ, кынамжы эчэ ӹрвэзӹм воксэок  локты лэш . „Тидӹ 
ӹнисӹ л и “ манын, выргэмӹм кӓпэш  йарал  статьан  ыргаш 
кэлэш . Кӓпэш йаралын ыргымы выргэм эдэмлӓн здоро- 
ван куш каш  палша. Тэвэ ти гишӓн ти кньигӓштӹ попэн 
пунэнӓ.

Изи ӹрвэзӹлӓн малын выргэм кэлэш.
М ахань выргэм, малан кэлэш, махань выргэм здоровам 

пуа ӹрвэзӹлӓн, маханьы локты лэш , ти  гишӓн пӹтӓри шанал- 
таш  кэлэш . Пӓлэнӓ вэт, задорова ӹрвэзӹн кӓпӹш тӹж ӹ со 
ик статьанок ш окш ы  ш алга  (36—37 градыс нӓрӹ шалга).

Тэхэнь шокшышты вэлэ кӓп ровотайэн  ӹлэн кэрдэш. 
Кап ӹрӓш  ӓль ӱкш ӓш  тӹ ҥ ӓлэш  кӹнь, ӹрвэзӹн цилӓ щум 
кӧргӹ ж ӹ  локты лалтэш , вара ӹрвэзӹ йасыланаш тӹ ҥӓлэш . 
Сэдӹ ндон уш тӹ -ш окш ы  ваш талгэш  кӹньӓт, кӓп со ик нӓрӹ 
ш окш ы м кычыжы. Кӓҥӹжӹм кӓп утла  ӹнжӹ ӹрӹ, тэлӹм 
ӹнжӹ кижӹ. И клады  ш окш ы м кӓп кыцэ кыча?

Ӹ лӹш эдэмӹн шум кӧргӹ ж ӹ  ӹ ш кэок ӹшкӹмнгӹм 
ӹрӹктӓ, ӹшлӓнжӹ кэрӓл ш окш ым ӹшкэок ӹштӓ. Изи 
ӹ рвэзӹн ш улэш тӹ л кашмыжы, кыргышталмыжы, тидӹн 
кӓпш ӹм ӹрӹктӓ. Ц илӓнок пӓлэнӓ вэт, пӓшӓ ӹштӹмӹкӹ, 
чӹнь кашмыкы, кыргышталмыкы, кӓп пиш ӹрӓ. Эдэм кӓ- 
пэш ш окш ы  цилӓок кодэш  кӹнь, ньигы ш кат ак лӓк кӹнь, 
суткак  —  пэлӓкӹш тӹ  вӹд куктӹ м йактэ шон кэрдэш. Тӹнӓм 
вара  ӹрвэзӹ кола. Л ачокш ок кӹнь тэҥэ акли. Кӓп ӹрӹм 
сэмӹнь ш окш ы ж ы  лӓктӹ нок миӓ. Ш укы корны дон  кӓп 
кӹц ш окш ы  лӓктэш . Сэк ш укы ш окш ы ж ок каваш ты  ваш т 
лӓктэш. К ого  эдэмӹн 5 пайышты 4 пай ш окш ы ж ы  лӓктэш. 
Изи ӓзӓн кӓп шокшым кычэн ак кэрт; ӓзӓ маньар изи, тӹ- 
нӓрӹ ш укы шокшым йамда. Кавашты ваш т шокшы кыцэ



лӓктэш? Ш укы сэмӹнь лӓктэш . Кӓп ш окш эш  воздух ӹрӓ. Кӓп 
лиш нӹш  ӱштӹ хӓдӹрвлӓ: потолык, сэдӹрӓ, стэньӓ моло цилӓ 
ӹрӓт. Эчэ пуж ӓлтм ӹ  д о н ат  ш укы  ш окш ы  кӓп кӹц лӓктэш.

Кӓп кӹ ц ш окш ы  йужнам изин лӓктэш , йужнамжы когон 
лӓктэш. К ӓпӹш тӹш  ылшы ш окш ы м  виктӓрӹ ш ӹ  улы. Тидӹ 
кӓҥӹ ж ӹ м  ш окш ы м когоракы н лы кташ  палша, тэлӹм „кап 
ӹнжӹ к и ж ӹ “ манын ш окш ы м пэрэгӓ. К аваш ты  лӹвӓлнӹ 
вӹцкӹж пычвлӓ мычкы (вӹр кашмы корны  мычкы) вӹр 
каш тэш . К аваш ты  лӹвӓлнӹ каш мы жы  годым, вӹр цилӓ 
кӓплӓн ш окш ы м пуа. Кӓп мычкы вӹр когон  каш тэш  кӹнь, 
каваш ты ж ат  когон  ӹрӓ, ш окш ы ж ат вӹлкӹ когон лӓк- 
тэш. Ӱ ш тӹ  годым вӹр корны  —  кыптырнэн шӹнзэш. Сэ- 
дӹндон вара  каваш ты д окы  вӹр чӹдӹн толэш , ш окш ы ж ы  
кӓп кӧргэш ок кодэш. Тэвэ тэҥ э  кӧргӹ ш тӹ  ш окш ы  пэрэ- 
гӓлтэш. Ӱштӹ годым вӹр вӹлкӹ ак  кузы дӓ  ош эмӹнӓ. 
К ӓҥӹжӹм, ш окш ы  годым, пиш йакш аргэн  шӹцмӹлӓ, вӹр 
чӹнь кашмы годым кӓп пиш пӱжӓлтэш . П ӱж вӹ т йарэ вара 
кӓп кӹ ц ш окш ы  лӓктэш.

Х оть кы цэ кӓп ш окш ы м пэрэгэн  кэртшӹ, сои кток  
эдэм ти пэрэгӹм ӓш тон  вэлэ мӱлӓндӹ вӹлнӹш  сакой статьан 
воздухш ты  тырхэн акэрт. Н ьимахань вольы кат , звэрӓт, эдэ- 
мӓт мӱлӓндӹ вӹлнӹ цилӓ кльим ы ты ш ток вольаш ты , шӱм 
кӧргӹ ш тӹ ш  ш окш ы  д о н о к  ӹлэн кэртш ӹ  укэ. Каждый жи- 
вотны йок  ӹшлӓнжӹ йарал  кльимыты ш ты  ӹлӹнэжӹ. Кльи- 
мыт ак  йары гӹнь, ӹлэн акэрт. Эдэм выргэм д он  дӓ  ӹлӹш 
тон ш окш ы  гӹ ц ӓль ӱш тӹ  гӹц ӹшкӹмжӹм пэрэгэн мы ш та 
гӹнь, сакой кльим ы ты ш ток  ӹлэн кэрдэш .

Выргэм  мӓнмӓм пэрэгӓ  тэлӹм ӱш тӹ  гӹц, кӓҥӹжӹм 
ш окш ы  гӹц. А йы ртэмӹ нж ок ӓзӓлӓн вӹргэм кэлэш . Кого- 
рак  эдэмӹ н кӓплӓ, ӓзӓн кӓп ш окш ы  —  ӱш тӹ  гӹц ӹшкӹм- 
жӹм пэрэгэн акэрт. Тӹ дӹ ндон ӓзӓлӓн, пиш нэлӹ ӹлӓшӹжӹ. 
Ӓзӓ ко го р ак  эдэм гӹц ш укы  ш окш ы м ӧрдӹ ш кӹ  колта. 
Ӓзӓлӓн уш тӓт, ш о к ш ат  пиш худа. Когон ӹ рӹ ктэт  ӓль ки- 
ж ӹ ктэт  кӹнь, ӓзӓм пуш таш  лиэш; каваш ты ж ы  уш тӹ-ш ок- 
шы гӹц пэрэгэн акэртӓт, тэҥ э  лиэш. Ти лутмӓш  кӹц, выр- 
гэм вэлэ ӓзӓм пэрэгӓ.

Ӱштӹ гӹцӓт, шокшы гӹцӓт выргэм пэрэгӓ.
Выргэм малын ӹрӹктӓ?

Выргэм кӓпӹ ш тӹ ш  ш ойш ым пэрэгӓ, кӓп тон выргэм 
лоэш  ш окш ы  вӓрӹм ӹштӓ, цӓрӓ моҥ ы ры м м ардэж  гӹц 
пэрэгӓ. Ш окш ы  колты ды м  мӹньэр, ӹш тӹрӓш , каваш ты гӹц
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ы р гат ат  пэрэгӓ. К ӓҥ ӹ ж ьш  кӓпӹш тӹш  ш окш ы м пэрэгӓш 
акэл, кэчӹ ш о кш ы  йылатымаш  кӹц пэрэгӓш  кэлэш. Тӹ- 
дӹ ндон  ш оэ ош  мӹньэр гӹц выргэмӹм ыргымыла. Тэхэнь 
выргэм  кэчӹ йылатымаш  кӹц пэрэгӓ. М ӓнмӓн сӓндӓлӹкӹш- 
тӹ нӓ ш укы  вӓрэок  икпоратка  ӱш тӹ —  ш окш ы  ылэш; кыды 
вӓрэж ӹ  эчэ ӱш тӹ рӓкӓт  ылэш. Тӹ дӹ ндон ш окш ы  кычыман 
выргэмӹ м ы ргаш  кэлэш.

Кӓпӹш тӹш  ш окшым пэрэгӹмӓш тӹ выргэм агыл, выргэм 
д о н  кӓп лош ты ш  ш окш ы  кэр ӓл ж о к  ылэш. Воздух ваш т 
ш окш ы  йасын лӓктэш. М иж выргэм гӹц 9 кӓнӓ.. утла шок- 
шым воздух кыча. Выргэм ланзы лош ты ш  ш окш ат кӓпӹм 
ӹрӹктӓ. В оздух мӓнмӓм ӱ ш тӹ  гӹ ц пэрэгӓ, кӓпнӓн .шокшы- 
жым пэрэгӓ. Тидӹм цаклэтӓт , цӱдэйӹмлӓ вэлэ. Тидӹ лачок 
ылмым ӹ лӹ м ӓш ток  ужаш  лиэш.

Качкыш стрӓпӓйӹ ш  ӹ дӹ рӓм ӓш влӓ йаж он  пӓлӓт, кыцэ 
ш о к ш ы  вӹдӹм чӓльньӹкӹш тӹ ш укы  вэрэмӓ урдымла. 
Чӓльньӹкӹм пумага дон  вӹдӹл шӹндӹмлӓ ӓль ваткан 
калпакым чиктэн шӹндӹмлӓ. Т эҥ э  ӹштӹмӹкӹ пумага дон 
чӓльньӹ к ло гӹц ш окш ы  ньигы ш кат йӹлэ лӓктӹн акэрт. 
Тӹ дӹ ндон вӹ тш ӓт йӹлэ ак ӱкшӹ.

Выргэм гишӓн агыл, выргэм  лош ты  ылш ы воздух кишӓн 
ш о кш ы  пэрэгӓлтэш . Тидӹм пӓлӓш  лиэш выргэм лош ты ш  
шокшым тьэрм ом этӹ рдон  висэн. И к эдэмӹн выргэмӹштӹш 
ш окш ы м  тэҥ э  висэвӓт, тэвэ мам пӓлэвӹ: цӓрӓн шалгыш эдэ- 
мӹн кӓпӹ ш тӹ ж ӹ  30 градыс шокшы ылын, миж тыгырым 
чиэн дӓ  тыгыр вӹлэц висӹмӹкӹ 28,5 градыс ш окш ы лин, 
миж тыгыр вӹлӓн мӹньэр тыгырым чимӹкӹжӹ вӹлнӹжӹ 
24,8 грады с лин, ти ко к  ты гы р вӹлӓн ж ильэткӓм  чимӹ- 
кӹ жӹ  22,9 градыс лин, ж и л ьэткӓ  вӹлӓн эчэ пинжӓкӹм 
им ӹ кӹ ж ӹ  19,4 грады с лин.

Махань выргэм ӱштӹ гӹц йаж онж ок пэрэгӓ?

У штӹ гӹц кӓпӹм мӹ ньэрвлӓ цилӓнок ик статьан ак пэ- 
рэгэп . Тидӹм цилӓнок пӓлӓг, кӹ ды ж ы  „когон“, кыдыжы 
„изин“ ӹрӹктӓ маныт. „Выргэм ӹ р ӹ к тӓ“ манмы ш амак са- 
мынь лиэш. Выргэм воксэок  ак ӹрӹктӹ, ньимахань шок- 
шымат ак пу, кӓп ӱкш ӹ м ӓш  кӹ ц  вэлэ цӓрӓ, ирӹкӹн-тӧр- 
кӓпӹм ӱкш ӹктӓ.

П ы ш кы ды, кӹжгӹ мӹньэрӹшкӹ, ӹштӹрӓшӹшкӹ, ыж- 
гашкы вэлэ шукы воздух  пыра, нӹнӹ вэлэ кӓп шокшым 
ш укы  вэрэмӓ кычат.

Мӹньэр, ӹштӹрӓш кӹ ж гӹ ц лиэш кӹньӓт, ш окшым чӹ- 
дӹн кыча. Ӹ ш тӹрӓш мӹньэр гӹц иктӓк-пэлӓк утла шок- 
270 3



шым кыча; „ф ланьэль“ манмы пы ш кы ды  мыньэр ӹшкӹм- 
жӹн мамык лоштыжы 100 пайыш ты 90 пайжы воздух ылэш; 
ш ӹ ртӹ  пӹрцӹ жӹ  10 пай вэлэ ылэш.

Кавашты миж  лош тыж ы пиш ш укы  воздух ылэшӓт, 
ш окш ы ж ы мат пиш шукы кыча. К аваш ты ш ты  воздухш ы  
ОЗ /̂о Нӓрӹ ылэш.

Ӹндэ пӓлэнӓ, ӹштӹрӓш, каваш ты, мамык сэк йажон 
ш окшым кычат; пумажный мӹньэр, айыртэмӹнжок итьш 
м^;шьэр, пиш худан шокшым кыча.

Ш окшы кычымашты эчэ чиӓӓт, мӹньэрӹн вӹ лвӓлж ӓт  
палша. М ӹньэр йаклака ы лэш  кӹнь, ш окш ы м изиш вэлэ  
колта, йаклака агыл гӹнь, когон колта. Шим выргэм ош 
выргэм гӹц ко к  пай утла шокшым кыча. Сэдӹндон 
ш о кш ы  (айаран) вэрэмӓн шим выргэм чимӹкӹ, ош выргэм 
чимӹ годшӹ гӹц когон йасыланымыла.

Тэл выргэмлӓн сэк йаж ож ок махань матьэриал ылэш?

Тэл вэрэмӓн махань 
тӹхэньӹ гӹц выргэмӹм 
куш тылгы выргэм лин<ӹ. 
ӹштӹктӓ, когон вӹрӹм 
ӹш тӹмӓш тӹ пиш йӹлэ

матьариал  ш окш ьш  йажой» кыча, 
ыргымла. Изи ӹрвэзӹлӓн ш окш ы , 
Нэлӹ выргэм шӱмлӓн уты пӓшӓм 
тӓрвӓтӓ . Нэлӹ выргэм дон пӓш ӓ 
йаҥылымла, о ҥ  шиӓш  тӹ ҥӓлэш , 

пӱж ӓлт шӹцмӹлӓ, ш ӱлэш тӹ лӓш  тӹҥӓлмӹлӓ. Сэдӹндон 
ӹрвэзӹлӓн куш тылгы  — ш окш ы  выргэмӹм ӹ ш тӓш  кэлэш, 
миж матьэри гӹц ыргы.м выргэм вэлэ куш тылгы  ш окш ы  
ылэш.

Начкы выргэм дон  малын ӱштӹ?

Начкы выргэм, кукш ы выргэм гӹц йӹлэ шокшым колта. 
Выргэмӹштӹ, нӧрӹмӹкӹжӹ, ш ӹ ртӹ  пӹрцӹ лош ты жы  воз- 
д у х  у кэ  лиэш, воздух вӓрэш  вӹ т вэлэ лиэш. Вӹт, кош кы  
мыжы годым, ш укы шокшым нӓлэш. Н ачкы  выргэ-м кӓпэш  
пижэш тӓ выргэм дон кӓп лош ты  воздух укэӓт, кӓ когон- 
кижӓ. П ышкыды итӹн ӓль пумажный мӹньэр н ӧрӹ м ӹ кӹ ж ӹ  
пиш когон кӓпэш пижэш. М иж ш ӹ ртӹ  пиҥӹдӹ ылэш та  
нӧрӹмӹкӹжӓт кӓпэш ак пиж. Тӹ дӹ ндон ш о к ш ы ж ат  ӹштӹ- 
рӓш  лаксывлӓ лош ты , миж лош ты  ш укы шалга, к ӓп ӓт  ак 
кижӹ. Нӧртӹмӹ ӹштӹрӓш ф ланьэль гӹц П /2 утла кукшыжы 
годшы гӹц ш окш ым колта, пумажный йаклака мӹньэр
3 гӓнӓӓт у т л а  колта. Тидӹ гӹц пасна эчэ миж ӹштӹрӓш 
пумажный мӹньэр гӹц йӹлэрӓк кошка.
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•  Ӓзӓм пиш идӓ вӹдӹл!
' Ь1ндэ пӓлэнӓ, ш укывачаш  выргэм чимӹкӹ, ш окш ы  лиэш* 

Ти ш укывачаш ым, икараш  пиш тэн ыргымыкы, ш окш ы  укэ 
лиэш; пачаш-пачаш выргэм вэлэ шокшым-кыча.

Ш укывачаш  выргэм дон  ӹрвэзӹм- киж ӹ мӓш  кӹ ц пэрэ- 
гэнӓ. Тӹдӹндон тэлӹм шукывачаш тыгырым ӹрвэзӹлӓн 
чиктӓш  кэлэш. Кынамжы ӹрвэзӹштӹм йараты ш ы  ӓтьӓ-ӓвӓ- 
влӓ утла когон вӹдӹл шӹндэп ӹрвэзӹштӹм ӹ ш кэок лрк- 
тылыт. Ш укы ж ок утла шокшын ӹрвэзӹштӹм чиктӓт. Ӹр- 
вэзӹ тӱнӹ матмыж ы годым, кы ргы ш талэш  тӓ когон ӹрӓ. 
Ӓ тьӓш тӹ-ӓвӓш тӹ  тидӹм ак шаналтэп. Изи ӹрвэзӹ когорак  

. ӹрвэзӹ гӹц ш укы  кы ргы ш талэш  вэт. Ь1рвэзӹвлӓ аш кэт ак 
каш эп, со кыргыш талыт.

Ш укывачаш нэлӹ выргэмдон ӹрвэзӹлӓн кы ргы ш талаш  
пиш йасы; кы ргы ш талмаш эш  пӱжӓлтэш , ӹрэн шӹнцэш; пӱж  
вӹтш ӹ  кӓп вӹлӓнжок кодэш; кӹ жгӹ  ш укы вачаш  выргэм 
ваш т пӱж  вӹт пышым воздух итӹрӓйэн аккэрт, сэдӹндон 
ӹрнэзӹм утда вӹдӹлӓш  акйары. Пиш ш окш эш  ӹрвэзӹ 
тымэньӹн гӹнь, ти худа привичкӹ гӹц ӹрвэзӹм караҥ- 
даш  кэлэш .

I Махань ӹштӹрӓш кӹц мӹньзр гӹц ӹрвэзӹлӓн
выргэмӹм ыргаш кэлэш.
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{ Махань выргэмӹм ӹрвэзӹлӓн ыргаш кэлэш?
' Ь1рвэзӹлӓн выргэмӹм нӓлмӹ, ыргыктымы годым цилӓ
I статьанок тумайалаш  кэлэш. Ш окш ы дон ӱштӹ гӹц вэлэ
< выргэм ак пэрэгӹ, ,эчэ кэчӹ йылатымаш  кӹц, каваш ты шэ-

лӹш мӓш  кӹц, л ьӓвӹ рӓ  гӹц пэрэгӓ. Кыргышталаш, мадаш, 
^ пӱгӹнӹлӓш моло выргэм ӹнжӹ ӓптӹртӹ. Мӓ пӓлзнӓ ӹндэ,
( эдэм каваш ты н  пиш кого  пӓшӓ ылэш: тӹдӹ цилӓ шӱм
! кӧргӹ  пӓшӓм тӧрлэн  шалга, ик нӓрӹ ш окш ы м урда.
I К аваш ты н ти пӓш ӓ вэлэ агыл, эчэ цилӓ кӓпӹм сакой
' худа цэр  гӹц „микробвлӓ" (изи шукшвлӓ) гӹц пэрэгӓ. Ка-
‘ ваш ты ш ты  ш уш ы р вӓр укэ гӹнь, шӱм кӧргӹ ш кӹ  микроб

попазэн акэрт. СэдӹнДон каваш ты м  пиш пэрэгӓш  кэлэш; 
I каваш ты  ӹнжӹ ш уш ыргы , изи ш уш ыр гӹцок шӱм кӧр-
V гӹшкӹ микробвлӓ попазэн кэрдӹт. Худан ыргым выргэмӓт,
' кэмӓт, йыдалат каваш ты м ньӹзӹлтэн кэрдӹт. Сэдӹндон

хоть  мажымат прамой чиӓш кэлэш.
I Кӓплӓн ма акэл, шӱм кӧргӹ ш тӹ  ма худа улы, цилӓ ка-

ваш ты  итӹрӓйӓ. Каваштыштына мӓнмӓн пиш шукы



(3 мӹльион нӓрӹ) пӱж вӹ ттӓ шӱлӹш лӓкмӹ изи ы раж влӓ 
улы. П ӱжвӹт йарэ эчэ молы худаат  (шӱм кӧргӹ м  от- 
равльӓйӹш ӹ качкыш моло) лӓктэш. Ц илӓ акэл  качкышым, 
кавашты итӹрӓйэн шалга.

Тидӹн лачок ылмыжым тэвэ тэхэнь пӓш ӓ анчыкта. И к 
патькалты ш  пӱжвӹдӹм пин вӹ рӹ ш кӹ ж ӹ  колты м ы кок пи 
кола; колымыжы годым цилӓ кӓпш ӹ м  шӱн ш ывш ын шӹндӓ. 
Крольыкын мижшӹм тӹ рэд  шуэн кӓпэш ӹ ж ӹ  лакым ш ьф эн  
шӹндӹмӹкӹ, пӱж вӹт лӓкмӹ ы раж влӓж ӹ  питӹ рнӓлт шӹн- 
цӹт. Вара кӓпш ӹ  отравльӓйӓлтэш  тӓ изиш лимӹкок кр о л ь ы к  
таки кола.

Изи ӹрвэзӹн кьш пайыш ты ик пай гӹц утларак  каваш- 
тынш йылэн кэмӹкӹ шӱм кӧргӹ ж ӹ  отравльӓйӓлтэш , пӱж- 
вӹт лӓкмӹ изӹ ы раж влӓж ӓт  питӹргӓт. Тӹнӓм вара  эдэмӹм 
ы тараш  акли, кола.

Сэдӹндон каваштыштыш изи ы раж влӓ  со ирэ лиштӹ, 
льӓвӹрӓн  ӹнжӹштӹ лиэп. М оҥ ы р гӹц кавашты ваш т пӱж- 
вӹт йарэ лӓкш ӹ вэщ эствавлӓ каваш ты  вӹлӓнок, выргэм 
лӹвӓлӓн коды т кӹнь, ӹрвэзӹлӓн худа лиэш. К аваш ты ж ы  
йакшаргэн шӹнзэш, лимвлӓ лиӓш тӹ ҥ ӓлӹ т моло.

Ц илӓ ти йасывлӓ гӹц караҥ нэт  кӹнь, кӓпӹм ирэн урдаш  
кэлэш, вӹт шывшы мӹньэр гӹц тыгыр-йалаш ым, вьфгэмӹм 
ыргаш кэлэш. Кӓп цилӓ акэлӹм пӱж вӹт йарэ вӹлкӹ лык- 
тэш. Каваш ты вӹлӓн льӓвӹ рӓ ӹнжӹ кот. Ш окш ы  вэрэмӓн, 
кӓҥӹжӹм рэзинывый накиткӹм ӓль каваш ты  пинжӓкӹм 
чимӹкӹ, кӓплӓн пиш йасы лиэш, пӱж ӓлт шӹцмӹлӓ, ук- 
шыцмы вэлэ шоаш тӹҥӓлэш. Эчэ шамдымат эдэм лин 
кэрдэш.

Ӹштӹрӓш выргэм тэлэш  пиш йаж о.
Ь1штӹрӓш выргэм цилӓ сэмӹньок йажон ш окш ым кыча, 

кӓпӹм итӹрӓйӓ, льӓвӹрӓм кӓп кӹц лыктэш. Ь1штӹрӓш выр- 
гэм, нӧрӹмӹкӹжӓт шокшым кыча, эчэ кӓпӹ мӓт ак  ки- 
жӹктӹ. Итӹн мӹньэр, нӧрӹмӹкӹжӹ, ш окш ым ак кычы, 
шӹртӹ лош ты ж ы  вӹт ылэш тӓ  вара ш ӹ ртӹ ж ӹ  икараш 
аралалт шӹнзэш.

Изи ӹрвэзӹлӓн миж тыгыр акйары.

ЬГштӹрӓшӹнӓт, мӹньэрӹнӓт, акйары ш ты  улы. М и ж  изи 
ӹрвэзӹн пышкыды шӹлжӹм шӹрэн колта. Вара моҥырэ- 
шӹжӹ чӱнчэвлӓ лӓктӹн шӹнзӹт, каваш ты  цэрвлӓ лиӓш 
тӹҥӓлӹт. М иж выргэм эчэ худа пышым кӓп кӹ ц шывш эш. 
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Сэдӹндон миж выргэм пиш йӹлэ пышаҥэш, льӓвӹргӓ, то- 
пылот мышмыкы пиш йӹлэ тӹгӓнӓ, йаж о цӹрэжӹ  пӹтӓ, 
ш окш ы  кычымашыжьг пӹтӓ, вара нэлӹ пиҥӹдӹ  лин шӹн- 
зэш. Пиш ш окш ы ш ты  урдымыкы, ӹрвэзӹ пиш слапкаэмэш, 
ӱштӹм-ш окшым тырхэн акэрт лиэш.

Махань мӹньэр дон  ыргымыла ӹрвэзӹлӓн 
тыгыр-йалашым?

М иж выргэмӹм ӹрвэзӹлӓн чиктӓш тэл, ш ӹжӹ вэрэмӓн 
пиш йажо. Л ӹ вӓлӓн  чиктӓшӹжӹ акйары. Л ӹ вӓл тыгырым 
ош пыш кы ды  мӹньэр гӹц ыргымыла; мадэпалам, вӓз, бол- 
гарски нансук, батьист кӹц ыргымыла. Итӹн мӹньэр шок- 
шым ак кычы, ^йуалтара вэлэ. Ӹ ш кэжӹ  т ы р х ы ш ы — пиш 
пиҥӹдӹ ылнэжӹ дӓ соикток изи ӹрвэзӹн тыгыр - йалашлан 
акйары. Итӹн мӹньэр, пумажный мӹньэр гӹц ш эргэш  
шагалэш . П умажный мӹньэр гӹц ыргым тыгыр кӓҥӹ ж эш  
вэлэ йара.

Ӹрвэзӹн тыгыр-йалаш махань цӹрэӓн лишӓшлык.

Лӹ вӓл тыгыр-йалаш  ош ы  лижӹ. К ы ды ж ы  „пиш ӹнжӹ 
льӓвӹ ргӹ “ манын, лӹвӓл тыгырымат чиӓлтӓт ӓль ала  ситцӹ 
дон  ыргат. Т ы гы ры ш ты ш  чиӓ ӹрвэзӹн кӓпӹм локтылэш. 
Ь1ндэ пӓлэнӓ, кыцэ кӓп вӹлкӹ худа пӱж вӹ т йарэ лӓктэш . 
Х оть кыцэ эдэм итӹрӓн ӹлӓ гӹньӓт, кӓпэшьйжӹ соикток 
л ьӓвьф ӓ  кодэш, тыгырэш пижэш . О ш тыгырым чимӹкӹжӹ 
эчэ когон льӓвӹ рӓ пӓлдӹ рнӓш  тӹҥӓлэш. Чиӓн тыгыр эчэ 
кӓпӹ м ӓт чиӓлтӓ, вара  кӓпэш  сакой чӱнчэвлӓ лӓктӓш 
тӹ ҥӓлӹ т.

Б1рвэзӹн выргэмӹм итӹрӓн урдыда.
Шукы чиэн кашмы, льӓвӹрӓн выргэм кӓилӓн махань

худам ӹштӓ.

Выргэмӹм пиш ш укы  чиэн кашмыкы ш окш ы  кычыма- 
шыжы пӹтӓ, выргэмжӹ тӹгӓнӓ, льӓвӹргӓ, ш ӹртӹвлӓжь! 
икараш  лин шӹнзӹт, йуж вӓрэж ӹ  шӹрэ, йуж вӓрэж ӹ  ш оэ 
лиэш. Тӹгӓнӹш  выргэм нӧрӹмӹкӹжӹ йӹлэ ак кошкы, вӹ- 
дӹм кыча, лош кы ж ы  воздух чӹдӹн пыра. С эд ӹ нд он  ш ок- 
шыжымат ак кычы. Ӹ рвэзӹ выргэмжӹм практон, ш ундон, 
льӓвӹрӓдон, ш ӹ вӹльвӹттон , рундон моло пиш йӹ лэ льӓ- 
вӹртӓ. А йы ртэмӹ нж ок лӹвӓл тыгыр льӓвӹргӓ. Лӹвӓл ты- 
гыр кӓп кӹц лӓкш ӹ льӓвӹрӓм пога. Ты гыры ш ты ш  льӓвӹрӓм
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висӓш  лиэш. Льӓвӹрӓн тыгыр ирэ тыгыр гӹц лэлӹ. И к  пут 
ирэ тыгыр гӹц, льӓвӹррӹмӹкӹ, 42—44 кӹ рвэҥ ӓ нӓрӹ лӓк- 
тэш. Мижӓн, пыш кыды тыгырэш пий! когон льӓвӹ рӓ пи- 
ж эш . Л ьӓвӹ рӓн  тыгыр гӹц сакой цэр: скарлатьин , шадыра, 
хальэр, вӹр пышкэдӹш (дьэзинтьэри), брӱш ной тьиф  моло 
пижӹн кэрдӹт. Сэдӹндон изиш чимӹ тыгырьтм пазарыш ты 
нӓлӹн чиктӓш акйары.

Выргэм гӹц льӓвӹрӓм кыцэ итӹрӓймӹлӓ?
Кыды ӓвӓж ӹ пачкэнок выргэмӹштӹш пракы м— льӓвӹрӓм 

пӹтӓрӓш  лиэш машана. Пачкэн пӹтӓрӓш  акли, вӹлнӹш 
пракшым вэлэ изиш пачкалташ лиэш. Ш окшы вӹт^он, ша- 
выньдон, содыдон мышкын вэлэ итӹрӓйӓш  лиэш. Сэдӹн- 
дон  м ы ш каш  литӹм матьэри гӹц тыгыр-йалашым ӹрвэзӹ- 
лӓн ыргаш  акли.

Изи ӹрвэзӹлӓн тыгыр-йалашым кыцэ мышмыла?
Ь1рвэзӹн ты ыр-йалашым когораквлӓн  ты гыр-йалаш  кӹц 

пасна мышмыла. М ы ш каш ы ж ӹ  йори ӹштӹм тӓгӓнӓ кэлэш. 
Ти тӓгӓнӓэш ӹрвэзӹм мыш каш  акйары.

Л ьӓвӹрӓн тыгыр - йалашым пӹтӓри мыш каш  тӹҥӓлмӹ 
анзыц ливӹ, соды вӹдэш йыт ваш тэш  нӧртӓш шӹндӓш 
кэлэш. Шим тыгырым тӧрок  ш окш ы  вӹдӹ ш кӹ  пиш тӓш  ак -  
йары. Пиштӹмӹкӹ льӓвӹрӓ кӱн кэӓ дӓ  мӹньэр пӹрцӹ  
лоэш  киэн кодэш. Вара ти льӓвӹ рӓм  мышкын лы кташ  
йӹлэ акли. Нӧртӹм тыгырым пӹтӓри ливӹ вӹдэш  ш авы нь 
дон, соды дон мышкыт (содым пиштӹмӹкӹ ш авынь чӹдӹ 
пӹтӓ). Вара ш авыньым ш ӹ рӓл падэш  ш олтат , кам акаэш ӓт 
прэйӹктӓт. Л ьӓвӹ рӓж ӹ м  йажон мышкын колташ  манын 
тыгыр-йалаш ым киттон ты ры ж ы т, ӱштон шит; в ар а  ӓҥӹ- 
рӹштӹ ш укывачаш  ш ӱӓлтӓт, вара  пынзалы т тӓ  пӧрт вуйэш  
ӓль тӱӓн кош таш  сӓкӓт. Айарэш кош тымыкы йаж о лиэш. 
Кошкымыкы катайат, утьуж ат  моло.

Ь1лӹм пӧртӹш тӹ  ты гыр-йалаш ы м мышкаш, кош атш  ак- 
йары. Айыртэмӹнжок изи ӓзӓ  улы  гӹнь, акйары. Тыгыр 
мышмы годым пӧрт лывырга, воздух локты лалтэш . Л ывыр- 
гы-кыпыш пӧртӹш тӹ  шукы ӹлӹмӹ годым ьф вэзӹ  слапкан 
кушкэш, рэвматьизмӹдон, малокровидон йасы ланаш  тӹҥ- 
ӓлэш; цилӓ сэмӹнь ц эр ж о к  пижӹн кэрдэш. Ӹлӹм пӧр- 
тӹштӹ утьуж аш ат акйары; айы ртэмӹ нж ок шӱ оптыман 
утьуктон утьужы мы кы  шӹрэм лиэш. Ш ӹрэм ӓзӓлӓн пиш 
худа ылэш. Ь1лӹм пӧртӹш тӹ тыл ш олэш  пиштэн ӹрӹктӹм 
утьуктон вэлэ утьуж аш  йара.
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Вӹлвӓл выргэмӹм кыцэ итӹрӓйӹмӹлӓ?
Изи ӹрвэзӹн вӹлвӓл выргэмӹм топ ы лот  пачкаш, шот- 

кадон  итӹ рӓйӓш  кэлэш, шоэн-шоэн мы ш каш  кэлэш. Вӹлвӓл 
вы ргэм ӹ м ӓт „мышкаш лимӹ матьэрӹ гӹц ыргаш к э л э ш “ 
манын попышна. Кыдыжы эчэ п ӧртӹ ш ток  ш откадон  итӹ- 
рӓйӓт. Ньигы намат пӧртӹш тӹ  итӹ рӓйӓш  акэл, ти худа пӓ-
шӓдон кӹ рэдӓлӓш  кэлэш. Ти сэмӹ нь итӹрӓйӹмӹнӓдон
пракы м  вэлэ пӧртэш  шагалтэнӓ, логэрӹ ш кӹ нӓ ш ывшына, 
эчэ вэс пачаш ӹ шкэ вӹлкӹнӓ шӹндэнӓ. П ы рак тон льӓвӹ рӓ 
зд о р о вал ан  пиш худа ылыт; айыртэмӹнжок изи ӹрвэзӹлӓн 
х уда  ылыт. Ӓзӓ ирэ воздухтон шӱлӹжӹ. Кышты изи ӹрвэзӹ 

' улы , тӹш тӹ пыракым тӓрвӓтӓш  акйары, пы рак логэр  пын-
д аш кы  вӓрэшмӹкӹ, кахы ры кташ  тӹ ҥӓлэш . В ара логэр 

| |  пындашыжы, кукш ы  логэржӹ, ш оды ж ы , цараж ы  цилӓ йак-
'1] - ш аргэн  пуалаш тӹҥӓлӹт.
"'Ч: Изи ӹрвэзӹн органвлӓж ӹ  пиш йӹлэ йасы лин колтат .

К ого  лимӹ сэмӹньжӹ эдэм чӹдӹ рӓкӹ н йасылана. Пра- 
кыш ты эчэ цилӓ сэмӹнь цэр пиж ӹктӹш ӹ  ш укш влӓ (мик- 
робвлӓ)  чахоткы  цэр моло улы, сэдӹндон выргэмӹм тӱнӹ 
итӹ рӓйӓш  кэлэш; ӹрвэзӹн выргэмӹм ш ӹ рэнӹ рӓкок кэчэш  
ко ш таш  кэлэш; кэчӹ цилӓ заразым йамда, цэр пижӹктӹшӹ 
ш укш влӓм  пуштэш,

Маньар вэрэмӓш тӹ ӹрвЗзӹлӓн тыгыр - йалашым 
вашталтымыла?

 ̂ Ӓвӓжӹ ӹшкэ тьэтӓж ӹ м  здоровам  куш тынэжӹ гӹнь,
топылот тьэтьӓж ӹ м  ирэн урдыжы, выргэмжӹм, тыгыр-йала- 

,3 ш ы ж ы м  ш ӹрэн вашталтыжы. Ц илӓнок пӓлэнӓ вэт, ош ты- 
гы р-йалаш  чимӹкӹ йаж он чучэш.

С акой льӓв ӹ р ӓо к  изи ӹрвэзӹн кӓпӹм локтылэш. Кышты 
льӓвӹ рӓ улы, тӹ ш ӓк чӱнчэвлӓ, лим влӓ лиӓш  тӹ ҥӓлӹ т. 
Л ь ӓв ӹ р ӓ  воздухы м локты лэш . Эдэмлӓн воздух тон  вӹт 
киндӹ лӓок  кэлэш. Л окты лалтш ы  воздухтон ш ӱлӹмӹкӹ, лок- 
ты лалтш ы  качмыдон икканьок  лиэш. „Кӓп ирэ л и ж ӹ “ ма- 
нын, „пӱж вӹ т •лӓкмӹ ы раж влӓ ӹнжӹштӹ йасыланэп" ма- 
йын попышна.

Сэк пӹтӓриок кӓп йасы ланымаш  кӹц ты гыр пэрэгӓ.
- И р э  ты гы р-йалаш тон  топ ы лот  эдэм ӹлӓ гӹнь, кӓпӹш тӹш  

л ьӓвӹ рӓ  цилӓ ты гыр-йалаш эш  пижӹн миӓ. Тидӹм ӓшӹндӓ- 
рӓш  кэлэш . И рэ  ты гыр-йалаш ы м чимӹкӹ кӓп мышмы дон 
и кан ьок  лиэш. В ӹлвӓл ты гыры м лӹвӓл тыгыр вӓрэш  чиӓш 

^ акйары: пиш льӓвӹ рӓ пижэш, кӓпӹм льӓвӹртӓ.
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Ш колы ш  каш таш  тӹ ҥӓлмэш кӹ  изи ӹрвэзӹ лӓн ӓрньӓштӹ' 
ко к  кӓнӓ тыгырым вашталтымыла. Ӓ вӓвлӓ ш у к ы ж о к  тэ ҥ э  
попат: „Ӹрвэзӹм ирэн урдаш  пиш ш укы  тыгыр-йалаш  кэ- 
лэш. Укэ гӹнь ньимат ӹ ш тӓш  акли, льӓвӹрӓн донок  каш тэ  
атк эр т“ маныт. Ӓвӓ йажо-худам пӓлӓ гӹнь, кым-нӹл ваштал- 
тыш ты гыр-йалаш тонк тӹрвэзӹм ирэн урдэн  кэрдэш . Авызи 
ӓвӓн ӹрвэзӹжы лу  ваш талты ш  ты гыр-йалаш  улы гӹньӓт, со  
льӓвӹрӓн тыгыр-йалаш тон  каштэш. Ӹ рвэзӹн ваш талты ш  
тыгыр - йалаш ы жы  улы  гӹ ньӓт, шим ты гыр-йалаш ы м ш укы 
киктӓш  акйары, и зи н -и зи н  со мы ш кынок миӓш кэлэш . 
Л ьӓвӹрӓн  тыгыр-йалаш шукы кимӹкӹ л окты латэш , возду- 
хымат локтылэш .

Шим тыгыр-йалашым кышты урдымыла?
Ӹ рвэзӹн шим ты гыр - йалашым пӧртӹ ш тӹ  урдаш  ак- 

йары, лэвӓш ӓн вэдӹ рӓш тӹ  ӓль лэвӓш ӓн  ко р о п л ьаш ты  у р -  
даш  кэлэш.

Амалым вӓр лӹвӓкӹ  шим тыгыр-йалашым пиш тӓш  ак -  
йары: воздухым локты лэш , ӹ рвэзӹ влӓ эчэ йасы ланэн кэр- 
дӹт. Изи ӹрвэзӹн шӱм-кӧргӹм шим тыгыр-йалаш пыш пиш 
отравльӓйӓ.

Ӹрвэзӹм ти гӹц пэрэгӹдӓ!
Ӹрвэзӹм ирэн урдаш  кэлэш . 1 и  ӹнжӹ пашы. Ти пы 

рылмы вӓр пиш лӹгӹштӓ. Тӹ дӹ ндон  ӹ рвэзӹ  латнан киэн 
тырхэн акэрт. Эчэ ти п ы р ы л м ы ж ы ' дон сыпной тьифӹ м 
пижӹктӓ.

Выргэм проста лижӹ.
Ӹрвэзӹн выргэмжӹ проста — лижӹ. П р о ста  выргэм  мыш- 

каш, итӹрӓйӓш, куштылгы лиэш, сакой  цэр гӹц пэрэгӓ.

Ӹрвэзӹи ирэ ты гы р-йалаш ы ж ы м, выргэмжӹм кышты
урдымыла?

И рэ тыгыр - йалашым шкапышты ӓль ш ӱндӹкӹш тӹ ур- 
даш  кэлэш, мол вӓрэ  урдымыкы пракаҥ эш . В ӹ лвӓл  ты - 
гыр-йалашым ш капэш  ӓль стэньӓэш  сӓкэн лэвэт  • ш ӹ н дӓш  ■ 
кэлэш.

Ӹрвэзӹм ш оттон итӹрӓн ӹлӓш тымдыда!
И зижӹ годымок ӹрвэзӹм выргэмжӹм, паш макш ы м то- 

пылот итӹрӓйӓш ты мдаш  кэлэш. Итӹрӓн урды м ы  хӓдӹ р 
йӹлэ ак тӹгӓнӹ. Ӹ рвэзӹвлӓ тӱцӹн пырымыш ты годым 
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йалыш тым ак ӹштӹлэп. Тидӹ пиш худа  ылэш. Й алэш  
там ахань  льӓвӹ рӓм ӓт  пӧртӹш кӹ намал толыт. Вара ти 
льӓвӹ рӓ кош кэн  прак  лиэш  тӓ  ы ш маш кы  пыра, пӧртӹм 
льӓвӹ ртӓ , воздухым локты лэш . Эчэ льӓвӹрӓ л оэш  сакой 
цэр толы н кэрдэш . Ти гишӓн лэш ӓҥӹ  попышна. Сэдӹндон 
ӹрвэзӹм пӧртӹш  пыры мы жы  анзыц йажон йалжьуи ь ш т ӹ -  
лӓш  ты мдаш  кэлэш; выргэмжӹ мӓт ик вӓрэ сӓкӓш ӓль пиш- 
тӓш  тымдаш кэлэш. Кышкы-шон шуэн колты м выргэмэш 
пырак пиш' шӹнзэш, ӓвӓжӹлӓн погэн-итӹрӓйэн каш таш ы ж ы  
уты пӓшӓ лиэш. Ш амак тон вэлэ тымдымыла агыл, анчык- 
тэнӓт  пуаш кэлэш. Ӹ рвэзӹ  тымдыдэ итӹрӓ лин акэрт. 
Авызи ӹрвэзӹ ь ш л ӓн ж ӓт ,  вэсӹлӓнӓт худам ӹштӓ, ӹ ш кэӓт  
йасы лин кэрдэш.

Ӹрвэзӹн выргэмӹм прамой шун мышташ кэлэш.
Ӹ рвэзӹн выргэм шумашты мам пӓлӓш кэлэш .

Самынь шумы выргэм ӹфвэзӹм ш укы  локтылэш; кы- 
намжы куры м эш ок локты л кэрдэш  ӹрвэзӹм.

Ӹ рвэзӹ  выргэм проста, чиктӓш куштылгы лижӹ; сакой 
йалштыш, полды ш  чь1Д ӹ  лижӹ. Ӹ рвэзӹ изиньэкок ӹшкэ выр- 
гэмжӹм чиӓш -кы даш аш  тымэньж ӹ. Ӓ вӓвлӓ тидӹм ӓшӹндӓ- 
рӹш тӹ. Ӹ рвэзӹлӓн ч иӓш -кы д аш аш ы ж ы  куш тылгы  выргэм  
лиж ӹ . Выргэмӹштӹ кӓп каш тар ы ш  ы ргы ш  ӹнжӹ ли. Ӹр- 
вэзӹ лӓн  у  моды  вы ргэм  акэл. Выргэм прамой шумы, ыргымы 
лиж ӹ , кӓпӹм йаж он  лэвэтш ӹ , кӓпӹм ӹнжӹ пӹзӹрӹ. Кӓп 
тон выргэм лош ты  ирэ воздух лижӹ.

Тор выргэм ӹ рвэзӹм локтылэш .
Выргэмӹм пиш цаткы ды н ш ы вш ы н полды ш тэн  ш ӹ ндӹ - 

мӹкӹ ӹрвэзь1лӓн йаси лиэш.
Тор ты гы р л о гэр ӓ т  локты лзш . Тыгыр логэр тор  гӹнь, 

вӹр вуй вим ӹ ш кӹ  кузаш  тӹ ҥ ӓлэш . Вӹр ш ӓрвлӓм пӹзӹрэн 
ш ӹндӹмӹкӹ, вуй вимэш  вӹр ш агалэш , вара  вуй карш таш  
тӹ ҥ ӓлэш . Сӓрӓл пиштӹм воротньикӓн  ты гы р— ш алгыш  во- 
ротньикӓн  ты гы р гӹц йажо. О ҥ  пӹзӹрӹш  выргэмӓт пиш 
х у д а  ылэш. Т ор  выргэмдон оҥым цӹзӹрэн шӹндӹмӹкӹ, 
ш оды  — м окш ы ш  кӓплӓн кэрӓл ирэ воздух пырэн акэрт. 
В ыргэмдон пӹзӹрэн шӹндӹмӹкӹ, ӹрвэзӹн пышкыды лужы  
какльаргэн ӓт  кэрдэш, ӹрвэзӹм куры м эш  локтылаш  лиэш. 
М ӹ ш кӹ рӹ м ӓт ӹ ш тӹ дон  пиш цаткыдын ь ш т ӓл ӓш  акйары. 
М ӹ ш кӹ р пуштын дӓ мокшын пӓш ӓ ӹш тӹмӓш ӹштӹм ӓптӹр- 
тӹ мӹ кӹ , мӹш кӹр карш таш  тӹ ҥӓлзш . Ц ы лкамат йал й эж ӹ ҥ

11



тӹ ц  кӓндӹрӓдон ӓль йӹргэш кӹн ыргым рэзинкӹдон шыв- 
шы н шӹндӓш  акйары: вӹр каш мым цӓрӓ, вара  йал пуал 
шӹнзэш.

Т ор  вы ргэм  кӓпӹш ак ӹрӹктьь
Тор выргэмӹш воздух изиш вэлэ пыра дӓ вольа  выргэм 

гӹц кок*пай чӹдӹ ӹрӹктӓ.

Ӹрвэзӹн тыгыр -  йалаш.
Ӹ рвэзӹлӓн тэлӹм ш укывачаш  выргэмӹм чиктӓш кэлэш 

„манын попы ш на“. С эк  пӹтӓри лӹвӓл тыгырым чиктӓш  кэ- 
лэш. Л ӹ вӓл ты гы рж ы  вольа, кымда шокш ан, ик мӹньэр 
гӹц тыгыргэ, ш окш кэ ыргыман лижӹ. Тэхэнь тыгырын 
ыргыш ыжы  чӹдӹ лиэш, пасна шӹндӹм ш окш ан ты гыр 
гань агыл. Пиҥӹдӹ ы ргы ш ат тыгырышты ӹнжӹ ли. Соты- 
гэчӹн чимӹ тыгыржы нылвуй йактэ лижӹ; ш о к ш ы ж ы  пӱэр- 
гӓш ӹрвэзӹлӓнӓт, ӹдӹ рӓш  ӹрвэзӹ лӓнӓт кужы лижӹ, 1— 2 
сантьимэхр нӓрӹ лӹвӓл ты гыр ш окш  кӹц кужы лижӹ, 
тидӹ тэлэш  йажо лиэш. Ц ӓр ӓ  м оҥ ы р вӹлӓн миж тыгырым 
ӓль ф ланьэль  тыгырым чиктӓш акйары. М иж тыгыр ӹр- 
вэзӹн пышкыды шӹлжӹм ньӹгэн колтэн  кэрдэш . Л ӹ вӓл 
тыгырын м э л ж ӹ к у ж ы  лиж ӹ, мӹньэр гӹц ӹштӹмӹ пыш кыды 
полдышым иктӓ коктым ы ргаш  кэлэш. П олдыш ыж ым ӹр- 
вэзӹ ӹ ш кэок полдыштэн, колтэн  ктртш ӹ.

Амалаш вацмы годым ӹрвэзӹлӓн йори ыргымы вэс ты- 
гырым чиктӓШ' кэлэш . Т ы гы рж ы  кул<ы, йал кавал йактэ 
ш ош ы  лижӹ, ш о к ш ы ж ат  куж ы  лижӹ. С отыгэчӹн чимӹ 
тыгырвлӓжӹм йыдвашэш тӱгӹ мардэж ӹ ш кӹ  лыктын сӓкӓш 
кэлэш. Кыды ӹрвэзӹжӹ амалым годым, лэвӓш ӹж ӹм чымэн 
кӹшкӓ, вара кижӓ. К уж ы  тыгырым чиктӹмӹкӹ л эвӓш тэ  киӓ 
гӹньӓт, ак  кижӹ. Тӹдӹндон йыдым чиктӹм тыгырым ку- 
жым ыргаш кэлэш. Кужы ты гыр ӹрвэзӹм худаш  кэмӓш 
кӹц пэрэгӓ. Тыгыр мытык кӹнь, ӹрвэзӹ китш ӹ дон кы ж мы  
вӓржӹм моло тӹ кэдӓлӹ ш тӓш  тӹ ҥӓлэш . В ара ти тӹ кэдӓл- 
мӹжӹ онаньизм йактэ ш октэн  кэрдэш.

Лӹвӓл тыгыр вӹлӓн льифчӹкӹм (ж ильиткӓ ганьым) чик- 
тӓт. Вара льифчӹкэш ӹж ӹ йалашым пижӹктӓт. Эчэ комби- 
нацым (йалашкэ, тыгыргэ икараш  ыргошым) чиктӓт. Ай- 
ыртэмӹнжок йалаш тон льифчӹкӹм прамой шун ы ргаш  
кэлэш . Л ьиф чӹ к оҥым ӹнжӹ пӹзӹрӹ, ӹрвэзӹ йоҥатан  шӱ- 
лэн кэртшӹ. Л ьиф чӹ к пӹзӹрмӹкӹ изи кӓпӓн, ӓҥӹсӹр оҥан, 
пӱгӹр тупан ӹрвэзӹ лиэш. И к мӹньэр гӹц ш умы льифчӹк 
цилӓ о ҥ  лум пӹзӹрэн шӹндӓ, вара о ҥ  лу шӱлэштӹлмӹ го- 
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дым ш ӓрлэн ак эр т  лиэш. Л ьифчӹ кӹм 15 сантьимэтр кым- 
ды к  мӹ ньэр гӹц ыргымыкы йажо лиэш. Л ьиф чӹ кш ӹ  кым 
полдыштон анзыл м оҥ ы рэш  полды ш ты мы ла лижӹ. Льиф- 
чӹкӹн йарал  ылмыжым пӓлӹнэт кӹнь, полды ш влӓж ӹ м кол- 
тэн, ӹрвэзӹлӓн шулӓлтэн анчыкташ кэлэш . Л ьиф чӹ кэш  
3 —4 сантьимэтр кы м ды к мӹньэр прӓжӓм ыргаш кэлэш. 
Н инӹ льиф чӹ к чимӹкӹ, кок пулы ш эш ӓт попазышты. Прӓжӓ- 
влӓж ӹ  анзыл м оҥ ы рш ты ж ы  пӹзӹ турэ льиф чӹк кушӹл 
тӹ рэш  ыргымы лиштӹ. П рӓжӓвлӓн вэс мычашыштым пулыш 
кач тупыш ты хрэстӹ лӓ ӹштэн полдыш тэн шӹндӹмӹлӓ. Прӓ- 
ж ӓвлӓж ӹ м  куж ым ӹштӓш кэлэш; вара куш мы сэмӹнь ку- 
ж эм дӓш  лиэш. Льифчӹкӹн ӱл тӹ рэш ӹ ж ӹ  полдыш влӓм 
ы ргаш  кэлэш . П олды ш влӓэш ӹ ж ӹ  пылкам, йалашым пол- 
д ы ш тат .  Ат полды ш ты  гӹнь, нӹнӹ валаш  тӹҥӓлӹт. Рэ- 
зинкӹ п олды ш таш  пасна полдышым льифчӹкэш  ыргымыла. 
Ӧ рдӹ ж эш  ыргым полды ш эш  пылка рэзинкӹм пиж ӹ ктӓш ак- 
йары; пиж ӹктӹмӹкӹ  ӧрдӹ ш кӹ лӓ ш ывш ын изи ӹрвэзӹн 
пыш кыды лужым какльартэн  кэрдэш . Кӹлӹмдӹ гӹц 1— 2 
сантьимэтр  нӓрӹ ӱлӹ кӹ рӓк  валыжы. Ӹ рвэзӹ пӱгӹнӹмӹ- 
кӹжӹ льи ф чӹ к тон йалаш лоэш йоҥы вӓр ӹнжӹ кот. 
Йалаш ым льиф чӹ кӹ ш  п олды ш ты м ла ӓль  анзыл вэлжӹм 
л ьиф чӹ кӹ ш кӹ  ы ргэнок  ш ӹндӓш лиэш; полдыштэнжӹ йажо- 
рак  лиэш. Ш армы ш ом ы кы  моло йӹлэрӓк кы даш аш  лиэш. 
ЬГрвэзӹн йалаш  вольа  лижӹ, кыргыш талмыжы годым ӓрдӹ 
ложым ш ӹрэн ӹнжӹ колты, п иҥ ӹ дӹ  кого ыргыш ӹнжӹ ли. 
М ӹньэрӹм лы к пиштэн йалашым шуаш кэлэш . Ӓрдӹ лоэш 
ыргыш  ӹнжӹ ли. Й алаш  прӓж ӓж ӹ  кы м даок  ӹнжӹ ли, 
йалаш ы м льиф чӹ кэш  полдыш тым вӓр кӹ дӓлэш  ӹнжӹ ли, 
1— 2 сантьимэтр нӓрӹ кӹ лӹмдӹ  гӹп ӱлнӹ рӓк лижӹ. Кы- 
намж ы ӹрвэзӹн мӹ ш кӹрж ӹ  кӹ жгэмэш  (когон качкын 
ш ӹндӹмӹкӹ худа шӱлш  погына). Тидӹм йалаш шумы го- 
■дым мондаш акэл. Й алаш  кӓсньӹк кӹ дӓл кӹ ж гьщ  кьщ 
3 — 10 сантьимэтр нӓрӹ кы тш ы  утл ар ак  лижӹ, кымдык- 
шы 2 сантьимэтр  гьщ чӹдӹ ӹнжӹ ли, йалаш прӓж ӓж ӹ  
кӓсньӹкшӹ,'. льи ф чӹ к вӹлкӹ пырыжы. Й алаш  тон льиф- 
чӹк лоэш  йоҥы  вӓр ӹ яж ӹ  кот. Сэдӹндон пиш тӹ- 
рэш полдыш ым ы ргаш  акэл, полдыш ы раж ш ы м ат тӹ- 
рэш  ӹш тӓш акэл. П олдыш  оҥыжым тор^&ш пӹчкӹн шӧр- 
гӓш кэлэш, полдыш ӹнжӹ колталт .  Пылвуй йактэ йалаш 
ӹнжӹ шо, кыргыш талаш  ӹнжӹ ӓптӹртӹ, мытыкым ӹштӓш 
кэлэш.

М ӓнмӓн кы ры к  марыш ты  йалаш тон тыгырым вэлэ ӹрвэ- 
зӹлӓн чиктӓт, льиф чӹ к моло ньимат укэ. Ти кньигӓштӹ
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сирӹмӹ статьан кы ры к марывлӓӓт ӹшкэ мьшьэр гӹцок 
ӹштэн кэрдӹт. Ти сирӹмӹм лачокэш ок ш отлаш  кэлэш. 
Мӓнмӓн пиш ш укы ӹрвэзӹ самынь чиктӹмӹ донат  локты - 
лалтэш. Кырык мары вӓтӹ влӓ шачын вацм ы кок  ӓзӓм кэ- 
рэмдон, ӹштӹдон пидӓш  тӹ ҥӓлӹ т. Тӹ дӹ ндон ӹрвэзӹ 
пиш слапкан куш кэш , ӓҥӹсӹр оҥан, мытык ш ӱ л ьш ӓн ,  мы- 
гыр тупан, тӹ рӹнь пулышан моло лиэш.

Ӓҥӹсӹр йалаш пиш льӓвӹргӓ, эчэ важлом шӹрэн колта, 
вара л ӹ г ь ш т ӓ р ӓ ш  тӹ ҥӓлэш , ӹрвэзӹ кидшӹ дон  кутанжым, 
кыжмы вӓржӹм ы ды ркалаш  тӹ ҥӓлэш , вара  худа привич- 
кэш тымэньэш . Ти привичкӹ ьф вэзӹ н здороваж ы м  локты - 
лэш, икӓнӓ худаэш  тымэньмьжӹ мондыкташ  пиш йасы 
лиэш. Сэдӹндон худам ты мэньмӓш  кӹц ӹрвэзӹм пиш пэ- 
рэгӓш  кэлэш. Тор йалашым чиктӓш акэл; ӹрвэзӹ кушмы 
сэмӹнь йалаш ы ж ы мат со когоэмдэн , ум ыргэн миӓш кэ- 
лэш. Н ьигы намат тор йалаш тон ӹрвэзӹ ӹнжӹ каш, лучи 
шулдӓкӓн мӹньэрдон ы ргыш аш . Тӹнӓм вара пэл и гӹц 
уштарэн миӓш лиэш.

Й алаш тон льифчӹк вӓрэш  лучи комбинацым ыргаш 
кэлэш, комбинацын анзылныжы воксэок ыргыш укэ, йа- 
лашкэ, ты гыргэ икараш  ылэш; шайыл м оҥ ы рш ты ж ы  кутан 
турэ йалаш ы ж ы  пачылтэш. Пиш изи ӹ рвэзӹвлӓлӓнж ӹ 
льифчӹк тон йалаш лучи лиэш: топы лот  кы даш мыла. Ком- 
бинацым чиктӓшӓт, ы ргаш ат куштылгы, мӹ ньэрӓт чӹдьӓ 
пыра. Комбинацым льиф чӹ к каньок  вольан  ыргаш кэлэш, 
шулӓш моло ӹнжӹ ӓптӹрть!, о ҥ  виш ок лижӹ, цӹзӹ вӓр 
ӹнжӹ лэвэдӓлт. Комбинацым ик мӹньэр гӹц пиштэн ш уаш  
кэлэш, пулыш качшы 3 сантьимэтр кымдык лижӹ, мыча- 
ш эш ӹ ж ӹ  полдыш  оҥым ӹш тӹмӹлӓ, вар а  туп  савала турэ, 
хрэстӹ лӓ ӹштэн полдыш тымыла. Шайылныжы кутан турэ  
кым полдышым ыргымыла. Кушнӹжӹ лӹшӓл тыгыр статьан, 
Улнӹжӹ йалаш кань лижӹ.

Изи ӹрвэзӹн тыгыр-йалаш.
Льифчӹкӹм, йалашым, ко.мбинацым ош мӹньэр гӹц 

ыргаш кэлэш. Тэлӹм комбинацы вӹлӓн кужы шокшан, пыш- 
кыды, шокшы ф ланьэль  ты гыры м ӹрвэзӹлӓн чиктӓш кэлэш. 
Й алаш ыжы плвуйжым лэвэдш ӹ. Ь1дӹрӓш ӹрвэзӹлӓн льиф- 
чӹктон йалаш  вӹлӓн эчэ мытык, пылвуй йактэ вэлэ ш ош ы 
сарапаным чиктӓт; рэзинкӹ, Ь1штӹ моло ӹнжӹ ли. Ш ко- 
лыш каштымы ӹдӹ рӓш  ӹрвэзӹлӓнӓт, пуэргӓш  ӹрвэзӹлӓнӓт 
икань выргэмӹ.мок чиктӹмӹлӓ. Выргэмжь! вольа  лижӹ. 
Пу-эргӓш ӹрвэзӹн вэлэ выргэм йажо: йалаш тон тыгыр 
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вэлэ. Нинӹ ӹрвэзӹлӓн, тӧргэштӹлӓш, кыргышталаш  моло 
а к  ӓптӹртэп. Ӹ дӹрӓш  ӹрвэзӹн сарапаным кужым ыргэн 
шӹндӹмӹкӹ, сарапан аш кэдӓш  ӓптӹ ртӓ, ӹдӹрӓш ӹрвэзӹнӓт 
кыргышталмыжы шоэш вэт.

Ш укы ж ок ӓвӓвлӓ празныкэш  йажо выргэмӹм ыргат, 
такэш  кодым чиӓшӹжӹ худа, ш улдӓкӓн  мӹньэр гӹц ыргат, 
ы ргы м ы ш ты  годым ш окш ы  — ӱш тӹм воксэок  ак шанэп. 
Пӱэргӓш ӹрвэзӹлӓн ш о кш ы  годым празнык кэчӹ ӹ ш тӹрӓш  
выргэмӹм чиктэн шӹндӓт, ӹдӹрӓш ӹрвэзӹлӓнжӹ вӹцкӹж — 
й о ҥ ат а  выргэмӹм чиктӓт. Б1рвэзӹм со ик статьанок  чиктӓш 
кэлэш; ӱштӹ годым ш окш ы  выргэмӹм, ш окш ы  годым куш- 
тылгы выргэмӹм чиктӹмӹлӓ. П разны к выргэмӹм ӹштӹмӹ 
ш оэш  кӹнь, вӹлэц ан ж аш  вэлэ й аж о  лижӹ агыл, ӹрӹктӹ- 
мӓш ӹжӓт лижӹ. Тоны пӓш ӓ ӹштӹмӹжӹ годым, ӹрвэзӹлӓн 
запоным чиктӓш  кэлэш . В ара запонж ы  ты гырж ым лэвэд 
шӹндӓ. Вуйыш чимӹ ыражш ы (логэржӹ) запонжын вольа 
лиж ӹ , ӹрвэзӹ ӹ ш кэок  чиэн-кыдаш  кэртш ӹ. Пулыш - кач 
пиш тӹмӹ прӓж ӓж ӹ м  тупэш  хрэстӹ лӓ ӹштэн коҥ ы ла  лӹвӓл 
дурэ ыргэн ш ӹ ндӓш  кэлэш. Тэхэнь запон ӹрвэзӹлӓн чиӓ- 
ш ӹжӹ куштылгы лиэш.

Вӹлӓн чимӹ выргэм.
Ӱ ш тӹ рӓк вэрэмӓн тӱгӹ мадаш  кэмӹжӹ годым ӹрвэзӹ- 

лӓн  пӧртӹш тӹ чимӹ тыгыр вӹлӓн эчэ питмӹ тыгыр-йала- 
шым чиктӹмӹлӓ.

Пиш ӱштӹ годым эчэ ш окш ы  ты гы рвгӓн  ыжгам ӓль 
мӹжӓрӹм, пинжӓкӹм чиктӓш кэлэш. Ш окш ы пӧртӹш тӹ 
тэлӹ м ӓт  вӹцкӹ ж  выргэмӹм чиктӹмӹлӓ. Ш укы ӹдӹрӓмӓ- 
ш ӹ ж о к  ӹрвэзӹм пӧртӹ ш тӹ  шӹнзӹм годымат ш окш ын 
чиктӓт. Тэҥэ чиктӹмӹкӹ тӱгӹ тыгыр вэлӓ моло кы ргы ж 
лӓкмӹкӹ ӹрвэзӹ прустуйэн кэрдэш . Ь1рвэзӹм пиш ӱштӓт, 
пиш ш окш ат  локтылэш . Тӹдӹндон ӹрвэзӹм чиктэн мыш- 
таш  кэлэш. Пит.мӹ йалаш нӓлмӹ годым йалашыл<ым кого- 
ракым коҥ ы ла  лӹвӓкӹ ш ош ым нӓлӓш кэлэш, какльанымы 
годым моло ӹнжӹ ӓптӹртӹ.

Пиш ӱштӹ годым миж тыгыр - йалаш вӹлӓн мытык ват- 
кан ӓль  куш ты лгы  каваш тан пинжӓкӹм ӹрвэзӹлӓн чиктӓш 
кэлэш; кы ргы ш талаш ы ж ы , лым капайыл каш таш ы ж ы  ӹр- 
вэзӹлӓн ӹнжӹ ӓптӹртӹ. Ӹрвэзӹм ньимат ак  ӓптӹртӹ -гӹнь 
вэлэ тӱнӹш мадыш ыжы йаж он чучэш.

Ы ш колы ш  каштымы ӹрвэзӹ кэчӹ мычкы со кыргыш- 
талэш. Тидӹм мондаш  акэл. Сэдӹндон изи ӹрвэзӹн выр- 
гэмжӹ тор  ӹнжӹ ли. Ӓвӓштӹ прустуйымаш кӹц лӱдӹн
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ко к  пачаш выргэмӹм чиктэн шӹндӓт. Вара ӹрвэзӹ .мэшӓк 
кань лин шӹнзэш, ӧльицӓш тӹ .моло тӓрвӓнэнӓт акэрт 
лиэш. Сэдӹндон вара  кижӓ дӓ кахыраш тӹ ҥӓлэш , рун ва- 
зын шӹнзэш.

Цылка.

Тэлӹм ӹрвэзӹлӓн кужы цылка.м чиктӓш кэлэш . Ц ы лка 
вӹлӓн мижгэм лижӹ. Ц ы лкаж ы  тэлӹмӓт, кӓҥ ӹ ж ӹ м ӓт  пу- 
мажный ш ӹртӹ гӹц пидмӹ лил<ӹ. Мин< цы лка дон  йал- 
пӱжӓлтэш , пиш худа пыш лиэш. Эчэ лывыргы йал п^иш 
кижӓ, миж цылкаат вара ӹрӹктэн ак кэрт  лиэш. Йал 
парньавлӓ.м цылка ьшжӹ пӹзӹрӹ, парньавлӓ  вольан тӓр- 
вӓнӹл кэрдӹштӹ.

Цылка йалштыш.
Ц ы л ка  йалш тыш ым рэзинкӹ гӹц ӓль мӹньэр гӹц ӹш- 

тӓт. Ӹрэзинкӹн ик мычаш эш ӹжӹ мӹньэр лаштыкы.м ыргэн, 
полды ш  оҥым ӹштӓт, вэс мычаш эш ӹжӹ полдышым ыргэн, 
анзыл вэлӓн льифчӹкӹш кӹ жӹ  пиж ӹктӓт. Ӧ рдӹжэш пиж ӹк- 
ТӸ.МӸКӸ топылот ӧрдӹ ш кӹ лӓ шывшын ӹрвэзӹн пыш кы ды  
лужым тӹрӹнь колтэн кэрдэш .

Йалэш чимӹ.
Йалэш чимӹ тор, пӹзӹрӹшӹ- лимӹкӹ куры мэш  ӹрвэ- 

зӹн йалым локты лэш . Й алэш  чимӹ м о л ^ в ы р гэм  ганьок 
прамой лижӹ, йал лапам ӹнжӹ локтыл. Й алэш  чимӹ тэ- 
лӹм кижӹмӓш  кӹц, кӓҥӹ жӹ м^ ьф ӹ м ӓш  кьш, нӧрӹмӓш  
кӹц, прэйӹмӓш  кӹц пэрэгӹжӹ. Йал лапа йоҥатан  тӓрвӓньм  
кэрдшӹ. Т ор  пашмак йал кӹчь1м кар ш тар аш  тӹ ҥӓлэш . 
Эчэ тор пашмакым чимӹкӹ, кукш ы  шӹгӹльвлӓ лит, йал 
лапа лу худаэмэш, йал парньавлӓ вӹлш элӓ-вӹлш элӓ лин 
шӹнзӹт. Ӹрвэзӹлӓн^ пашмакым ко к  йалэш висӹктэн йори 
ыргыкташ  кэлэш. Й алж ы м шалгымашты висӹктӹмӹлӓ. Тӹ- 
нӓм вэлэ йаралын висӓш лиэш. Чимӹ годым паш м ак вольа 
лижӹ. Йал фор.ман паш м ак вэлэ йаж о лиэш. „С ко р о х о д “ 
манмы сандальы йалэш  пиш йажо.

Лап кавалан, кымда нэрӓн, кы ргы ш талаш  куштылгы 
лижь1 пашмак. Ӹрвэзӹ йал топылот куш кы нок миӓ. Сэдӹн- 
дон пашмак тор, изи ӹнжь1 ли. М ижгэмӹм пӧртӹ ш тӹ  чик- 
тӓш акэл, тӱгь1 лӓкмӹ годым вэлэ чиктӓш кэлэш. Нӧрӹ- 
мӓш кӹц мижгэм вӹлӓн калош ым чиктӓш кэлэш . Тӱц пы- 
рымыкы, калош ым кыдашмыла. Кыдыжы йыдымат калошы.м 
ак кыдашэп. Тӹдӹндон мижгэмжӹ кош кэн  акэрт. Ӹрвэзӹ 
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вара лывыргы мижгэмӹмок ирок чиэн шӹндӓ. Мижгэмӹм 
со и к-йалэш  пӓлӹм ӹштэн чиктӓш кэлэш. Тэҥэ топы лот  
вургымла — ш алахай пӓлӹ лиэш. М ижгэм вольа лижӹ, вок- 
сэок йалым ӹнжӹ пӹзӹрӹ.

Мижгэмӹм тэлӹ мӓт пӧртӹш тӹ чиктӓш акэл, лучи мӹньэр 
паш макым чиктӓш  кэлэш.

Вуйэш  чимӹ
Шӹжӹм дон ш ош ым пидмӹ миж калпакым ӹрвэзӹлӓн 

чиктӹмӹлӓ. Пидмӹ калпакым мардэжӓн годым моло кэн 
вацмаш__кӹц пӹлӹш ӱл м о ҥ ы ры ш кок  шывшыл шӹндӓш 
лиэш. Ӹ ш тӹ рӓш  кӹ цӓт калпакым ӹ ш тӓш  лиэш. Т элэш  
„ш л ь ӧ м “ манмы калл ак  йажо. Ӱштӹ годым шльӧмын пӹ- 
лӹшӹжӹм валташ лиэш, шокш ы годым лӱктӓл  шӹндӓш 
лиэш.

Ш льӧм лэпкӓмӓт, шӱмӓт лэвэдэш. Тэхэнь калпакым 
чиктӹмӹкӹ кого  савыцымат йалш таш  акэл. Тэлӹм чимӹ 
калпакым куш ты лгы  ӹштӹрӓш кӹ ц ваткы пиштэн ыргат. 
М амык пиштэн ы ргаш  акйары: мамык пиш вуйым ыдырык- 
та. К алпак нэржӹм, пӹлӹшӹжӹм, куш ты лгы  шарга гӹц ӹш- 
тӓш  лиэш.

Пижоргы.
Тэлӹм ыиж пиж оргы м  чиктӹмӹлӓ. П иж оргы  пэрчӓткӓ 

гӹц йаж о ылэш. П и ж оргы ш ты  парньавлӓ  икараш ты  лит тӓ 
кит ак кижӹ.

Школыш каштым изи ӹрвэзӹм кыцэ 
чиктӹмӹлӓ?

Тэлӹм выргэм  ӹрвэзӹм ӱштӹ гӹц пэрэгӓ, кӓҥӹжӹм 
шокшы, выргэм акэл, ӹрвэзӹн м оҥ ы рж ы  ирэ воздухы ш ты  
лижӹ. Х оть махань куш тылгы выргэмӓт кӓпӹштӹш пӱж 
вӹдӹм, льӓвӹрӓм со ӓрӓ. Ц ӓрӓ моҥыр пиш йажон шӱлӓ. 
Кӓп шӱлӹшӹм тэвэ тэҥ э пӓлӓш  лиэш; ӱш тӹ  пӧртӹштӹ 
тӹгӹрым лиш ӓн цӓрӓн ш агалмы кы , тӹгӹр пӱж ӓлт шӹнзэш; 
ты гы р чиэн ш агалмы кы  тӹгӹр ак пӱжӓлт. Кӓп пиш шукы 
воздухым ӹшкэ кӧргӹнсӹ гӹц лыктэш . Воздух цӓрӓ моҥы- 
рым кош та, итӹрӓйӓ, вӹр йажон каш таш  тӹҥӓлэш. Сэдӹн- 
дон кӓҥӹжӹм, кэчӹ пиш ш окш ы  годым, ӹрвэзӹ цӓрӓнок 
кашш ы. Кэчӹштӹ тэҥ э  каш мы кы  ӹрвэзӹ здорова , пиҥӹдӹ 
кӓпӓн лиэш. Каҥӹж выргэм кӓпӹ м чӹдӹн лэвэтшӹ, ш укы- 
ж о к  кӓп цӓрӓ лижӹ.

2 —270 • 17



Кӓпӹм кэчӹ айарышты ӹрӹктӹмӹкӹ кӓплӓн пиш йажо 
лиэш . Кэчӹ мӱлӓндӹ вӹлнӹш ӹлӹмӓшӹм пуа. В ольы кат , 
пуш ӓҥ ӹ влӓӓт  кэчӹ гӹц пасна ӹлэн акэртэп. Кӓҥӹжӹмӓт 
кы ш ты  кэчӹ улы, тӹш тӹ вэлэ пушӓҥӹ куш кэш . Кэчӹ вӹрӹм 
итӹрӓйӓ, кӓпӹм пингӹдэмдӓ, цэр пижӹктӹш изи ш укш влӓм 
(микробвӹлӓм) пуштэш. Выргэм вашт, каваш ты  вашт, шӹл 
в аш т  к ш  кӧргӹшкӹ айар пыра, кишкӓш тӹш, ш оды ш ты ш , 
мокш ыш тыш  заразым пуш тэш .

Соталгы, вӹцкӹж мӹньэр гӹц ыргым выргэм вашт, кӓп 
. кӧргӹшкӹ айар йӹлэ пыра. „Тидӹлӓн ӹньӓнӓшӓт а к л и “ ма- 

нын кэрдӹт кыдыжы. Кэчӹштӹ шимӹ, кӹжгӹ выргэм дон 
вэлэ шокшы. Тидӹм тэҥ э  пӓлӓш лиэш: кэчӹ гӹц мӓ вӹл- 
кӹнӓ кок  йиш айар тӹкнӓ; иктӹнш ӹрӹктӹшӹ ы лэш , вэ- 
сӹжӹ химичэски ылэш.

Кэчӹ шокшым ош выргэм вӹлкӹжӹ ак нӓл. Сэдӹндон 
о ш  выргэм д о я  ш окш ы  годымат йоҥата. Химичэски айар- 
ж ы  вӹцкӹж ош мӹньэр ваш т йаж он кэӓ. Тидӹ кӓплӓн здо- 
ровам пуа. Сэдӹндон кӓҥӹжӹм изи ӹрвэзӹлӓн куштылгы, 
ош выргэ.мӹм чиктӓш кэлэш.

Кӓҥьш  выргэм.

Пӱэргӹ ӹрвэзӹлӓн?т, ӹдӹрӓш ӹрвэзӹлӓнӓт кӓҥӹ ж  выр- 
гэм иканьы лижӹ, ш окш ты мы, кымда, й оҥ ата  ш ӱӓш ӓн лижӹ, 
о ҥ  виш лижӹ, ӱлкӹлӓжӹ вы ргэм  ӹрвэзӹн пэл ӓрдӹ ж ӹ м 
вэлэ лэвэтшӹ.

Йалашым пулыш кач прӓж ӓдон  вэлэ цӓрӓ моҥ ы рэш  
чиктӹмӹлӓ. Т упы ш ты ж ы  прӓж ӓж ӹ м хрэстӹлӓ ӹштэн пол- 
дыштымла. Й алаш  прӓж ӓ вӓрэш  рэзинкӹм ■ ӹ ш тӓш  акйары: 
кӓпӹм пӹзӹрӓ, вӹр кашмашым цӓрӓ. Х оть мам ыргымы го- 
ды м ат тэвэ тидӹм ӓшӹндӓрӓш кэлэш: ӹрвэзӹн выргэм  
лэлӹцшӹ цилӓ пулыш вӹлнӹ вэлэ лижӹ, кӓпӹм ӹнжӹ 
тэмдӹ.

И к кэчӹ ш ток ӹрвэзӹлӓн ш укы  гӓнӓ выргмӹм ваш тал- 
тылмыла. Ӱштӹрӓк кодым ш окш ы ракы н чиктӹмӹлӓ, ш окш ы  
годым комбинацы вэлэ лижӹ. Ӓвӓштӹ ӹрвэзӹштӹм анчэн, 
чиктэн мыштышты, ӹрвэзӹ ӹнжӹ кижӹ, ӹнжӹ ӹрӹ. Ӹрвэзӹ 
пӱж ӓлт шӹцмӹм ӓвӓжӹ ужэш  кӹнь, йӹлэрӓк вэс кукшы, 
куш тылгы рак тыгырым чиктӹжӹ; кижӓ гӹнь, шокшым чик- 

“ тӹжӹ. Ӹрвэзӹн „киж энӓм“ манмыжым вычаш акэл. Ӹрвэзӹ 
пиш мадэш тӓ  кижӹмӹжӹмӓт, ӹрӹ.мӹжӹмӓт ак  цаклы. 
Сэдӹндон ӓвӓжӹ ӹшкэок пӓлӹжӹ, вы ргэм ӹ м  ваш талтыж ы . 
18



Кӓҥӹж вэрэмӓн йалэш чимӹ.
К ӓҥӹжӹм йалым пиш вӹдӹлӓш акэл. Ь1рвэзӹм цӓрӓ 

йала каш таш  ты мдаш  кэлэш. И рэ  пӧртӹш тӹ, вӹт тӹ рӹ ш - 
тӹ, ош м аш ты , ирэ шуды вӹлнӹ, ӹрвэзӹ зд о р о ва  лиэш, 
кӓпш ӹ  пиҥӹдэмэш , сакой цэрӹм сӹҥэн кэрдш ӹ  лиэш. 
Охоньицӓ, ку моло улы гӹнь, йалэш  сандальым, ӓль мӹньэр 
пашмакым чиктӓш кэлэш . Ӱ ш тӹ рӓк кодым муш шӹртӹдон 
пидмӹ цылкам чиктӓш кэлэш. Ш окш ы  годым цылка акэл,

 ̂ цылка пракы м вэлэ пога, йалым пӱжӓлтӓрӓ, каваштылан
ирэ воздух тон ш ӱлӓш  ӓптӹртӓ.

Ӹ рвэзӹ  кы ргы ш талм аш ты ж ы  йалжым ш уш ырта гӹнь, 
V йӹлэрӓк йодым шӹрэн, утьуж ы м ош  мӹньэр лаш ты к тон

ш уш ӹ рты м- вӓржӹм пидӹн шӹндӓш  кэлэш. Ш ушырым, 
ӓҥ ӹ рэм ш ӹ пады м  пиштэн, льӓвӹрӓн  савыцтон вӹдӹлмӹкӹ 

I заразы  попазэн кэрдэш.
I

Кӓҥӹж вэрэмӓн вуйэш чимӹ.
К ӓҥ ӹ ж  вэрэмӓн пиш ӱш ток-ш окш ок агыл гӹнь, ӹрвэзӹ 

цӓрӓ вуйа кашшы. Вуйын ӹшкӹмжӹм ӹшкэ пэрэгӹмӓ- 
шӹжӹ улы. К артузы  моло акэл. Кэчӹ пиш ӹрӹктӹмӹ 
годым вэлэ ош пумажный калпакым чиктӹмлӓ, ӓль ош 
савыцым йалштымла. Ш окш ы  годым шим савыцым йалш- 
таш  акйары. Мӓнмӓн со шим савыцым вэлэ йалштат, ,о ш  
савьщ пиш льӓвӹргӓ"  маныт. О ш  ӱпӓн ӹрвэзӹвлӓ ньима- 
дэок  айарышты каш ты н кэрдӹт: ош ӱп шокшым пиш 
ак шывш.

Лачы ӹрвэзӹн кӓпшӹм айарэш  ӹрӹктӓш кэлэш. Вара 
тӹ ш ӓкок  тӧрлӓнэн  кэрдэш . Лачы (рахит) ӹрвэзӹм куш- 
ты лгы  ты гы рдон  урдаш  кэлэш, изиш вэлэ тыгыр кӓпшӹм 
лэвэдш ӹ , оҥж ы  моло цӓрӓок  лижӹ. Вишкӹдӹ вӹрӓн ӹрвэ- 
зӹмӓт тэҥ эо к  анчаш кэлэш.

Ӓвӓжӹ ӓш ӹндӓрӹжӹ, ӹ рвэзӹ ж ӓт пуш ӓҥӹ  дон пэлэдӹш 
каньок, ирэ воздухтэ, кэчӹ гӹц пасна кушкын акэрт. Сэ- 
дӹндон каждый кэчӹньок, айаран годым, ӹрвэзӹм тӱнӹ 
урдымла.

К ӓҥ ӹ ж  выргэм ыргым годым тидӹм цилӓ ӓш ӹндӓрӓш 
кэлэш . Кэчӹ ӹрӹктӹм годым выргэм ӹнжӹ ӓптӹртӹ; ка- 
ваш ты  шӱлэн, кӓпӹм ирӹктэн кэртшӹ.
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