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mыj колӧ тӧdны и нтдс-вӧtытыeлы.

"Kытчӧjaсӧ пояrӧ jшsSdны гpadjӧpjaс?
Почю бкdлaӧ. Оз по% сӧмын лӧоӧdны гpadjӧp-  

jaс  коотытӧм иуpjaсӧ da вывтi кpут-чоjjaсӧ. M ed-буp  
м еста гpadjaслы мijaнлaн»ын— шылjыd мeстajaс Лiiбӧ 
Hreунa лунвылӧ da pытыввылӧ пӧкaтa мeстajaс. Воj-  
вылӧ пӧкaтa-iнын, зepa-пово<±<ia-dыpji, вa оз сулaв, 
вiзывтс. Pытывлaнг-пӧкaтa му-вылӧ оз iнмыны кӧa,ыd 
aсыв-воj тӧвjaс, сijӧн нajӧ i буpӧс. Ш оpjaс da jуjaс-  
пӧлӧнсa увтaс-iнjaс, коdjaс оjdлӧны тувсов-ыҗыd-вa-  
dыpji da apнaс вывтi воз, оз пужjaвны, буpӧо-жӧ г p a d -  
jaс-вылӧ. Сӧмын оз-кӧ оjdлыны da воа,-кӧ пужjaвлӧ-  
ны— лушщe бӧpjыны вывтaсҗык-iнjaс. Воjвылӧ-пӧкa-  
тa-iнӧ jӧp вӧчiгӧн колӧ пpiмeiiiтны: мed век вӧлi кӧ- 
■яыd-тӧвjaсыо вHыотоp— кepкa, стын, чоj, вӧp. Л ун л a-  
dоpоaнr, aсыв-лунлadоpоaнr, da pытыв-лунлadоpоaн- 
колӧ лоны воосa, мed ӧтн шонdi-jугӧp оз вош. Сӧ-  
мын сeк сeтчӧ вepмaс воны буp, унa-пуктaс.

Maтӧ вӧp-diнӧ da вӧp-пыщкӧ гpadjaс вӧчны оз  
ков: вӧp коотӧ мутӧ, боотӧ (jуӧ) мed-буp соjaнсӧ му-  
пыщкыо, —  мусӧ вынтӧммӧdӧ, сeщӧм мeстaын буp  
луктaс о з  во.
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Пуктaс гpadjaс-вылын колӧ вeжлaвны.
Быd пуктaс боотӧ муыо aслыс-пӧлӧс ооjaн, ку-  

щӧм сылы колӧ; сы-понda, кутaм-кӧ ӧ^i-мeстaӧ быdво 
пуктыны сr&i-пӧлӧс пуктaс, налы оз кут тыpмыны 
сeщ ӧм ооjaныс.

Быdво гpadjaс куjӧdaвны он вepмы— вывтi унa  
колӧ куjӧd. Сы-nонda колӧ пуктaссӧ вeжлaвны: тaво-  
кӧ пуктӧмa ӧтii мeстaӧ, шуaм, капуста, салат,—  
локтaн-во сijӧ-жӧ мeстaӧ мусӧ выноӧdтӧг почю пук­
тыны: кapтупeлr, моpков, кушмaн, лук, аакьнц, бобi 
da мукӧdтоp. Kaпустa-бӧpын тьeкоp оз ков пуктыны 
кaпустa-жӧ, соp к ш  da гaлaнкa; нajӧ стaвныс вepмaсны  
вiомыны кiлaӧн. Kapтупeлг-бӧpын бapa-жӧ оз ков  
пуктыны кapтупeлi, сijӧ с iv ж ӧ  вepмaс вiомыны.

Med-буp, воjвывсa-олысjaслы aсоыныс гpadjӧpсо  
jукны кык-пeлю da куjӧdaвны быdво коdapсӧкӧ ӧтap-  
сӧ; сӧмын пуктaссӧ вeжлaвны: кapтупejъ-бӧpын—
капуста, кaпустa-бӧpын — кapтупe/ь i сiзд воч,ӧ.

Гpadjӧpсa уҗjaс колӧ вӧчны aслaс-кadын. M ed-  
jонa колӧ dӧ^ӧpiтны тулысын. Medым кокttiҗык вӧяi 
тулысын уҗaвны, мedым eщaҗык пӧpa мунaс му-гӧ- 
piгӧн ,— колӧ apын ооpӧн пыdiтiҗык гӧpны, мed муыс 
тӧвбыd куjлaс чукӧpjaсӧн, мed jонҗыкa кынмaлaс, 
тӧлaлaс, лоaс кыпыdҗык. T a v к ӧ  вӧчaн— тулысын 
кокш җык уҗaвны, пуктaс воaс унҗык арсан-ььебчю- 
dӧм-му-вылын.

Kыяi колӧ лӧeӧdны мусӧ гpadjaс-вылӧ.
Вaж-уҗaлӧм-му-вылӧ гpadjaс вӧчiгӧн колӧ зeв  

вот, тулысын,— мыjӧн сылыштaс, тӧлыштaс муыс, оз.



кут оiбdыны зыpjӧ,— зев бура кӧpтзыpjӧн Hreбъӧdны 
мусӧ, сӧмын оз ков улыссa мусӧ лeптыны вылӧ. H e б -  
aюdны колӧ сiзj: кӧpтзыpjӧн колӧ боотaвны мусӧ  
вeкшdнк-плaстjaсӧн (вepшӧк кык-куjiм пaоra) da бep-  
гӧdлыны. Сы-бӧpын кӧpтзыp-dоpнaс жугӧdлыны. Вуж-  
jaс, jог-туpунjaс колӧ чукӧpӧ шыблaвны бокӧ, бӧp-  
вылaс iнdpaвны. Heбзюdӧм-бӧpын мулы колӧ сeтны  
шоjтчыны лун кык-куjiм, бӧpвылaс пiнювтны пiнiaӧн, 
ллбӧ кӧpт куpaнӧн. Eм-кӧ сiсмытӧм вылт-куjӧd,—  
колӧ куjӧdaвны кытчӧ пуктaн капуста, гaлaнкa. 
Kуjӧdсӧ колӧ paзӧdны ӧткызa, пуd-мынda быd 
квadpaтa-сыв-вылӧ. Яiк пыp-жӧ тa-бӧpын колӧ коdjы- 
ны вылтыо. Kытчӧ кӧсjaн кӧа,ны моpков, ооpкнгi, 
aнjкыщ,— вылj куjӧdӧн о з  по^ куjӧdaвны. Kapтупeлr- 
улӧ позтӧ пуктыны, но буpҗык лоӧ, пуктaн-кӧ вaж  
куjӧd, Вaж-куjӧd-кӧ eм унa, по%с пуктыны быd пук-  
тaс-улӧ, буpыо-кынз,i ж н ӧ м  оз ло. E щ a-кӧ— буp-  
җык пуктыны сӧrçjын кapтупeлi-улӧ; мукӧd пуктaс-улӧ  
мусӧ позтӧ вьiноӧdны i пӧjiмӧн. Пӧjiм eокӧ буp быd 
пуктaслы, н.) aбу-кӧ тыpмытӧч,,— буpҗык пуктыны 
кapтупeть-улӧ. Пӧjiм-позю кiокaвны 1-2 тув-мынdaӧн  
быd квadpaтa-сыв-вылӧ.

Пӧjiмсӧ колӧ соpлaвны муыскӧd куpaнӧн. Kуjӧd 
колӧ оуjны му-пыщкӧ гӧpiгӧн, сӧмын мed оз ло  

 ̂ jонa  пыdын; jонa-кӧ пыdӧ оуjaн— сijӧ нeкущ ӧм пӧлr- 
зa  оз оeт. Kуjӧdaвлӧны му моpт куjӧdӧн, сijӧ зeв  
бур-вына. Hужннк-кӧ вӧчӧмa гуpaнӧ Лiiбӧ jaш щ iкӧ,— 
колӧ пуктыны сeтчӧ сымынda му, мed вepмaс став  
кrъӧpсӧ jуны. С eооa колӧ гуdpaвны стaвсӧ, сы-бӧpын 
neткӧdны мувыло. Сeнi колӧ пepвоj тeчны чукӧpӧ,



лiчкaвны, сeсоa вeвтj-выны кос-муӧн (вepшӧк кык-кызa). 
Гpadjaс вӧчӧм-бӧpын колӧ вылiaс кiокaвны тajӧ лӧсӧ-  
dӧм куjӧdнaс вepшӧкҗын-кызтaӧн. С eозa  гуdpaвны-  
соpлaвны куpaнӧн вылыссa му-плaстыскӧd. Зeв-буp-  
куjӧd-пыdidri вepмaс мунны лeбaчjaслӧн куjӧd. Кос  
лeбaч-куjӧd колӧ поснюdны da соpлaвны мукӧd. Ma- 
тын-кӧ eм тpунda, воvтулысын колӧ боотны da пук- 
тaEны поснЛdлк чукӧpӧ, мed куjлӧ тӧлыо-кымын, а 
сeооa  paзӧdны гpadjaс-вылӧ, Kӧнi гpadjaс aбу-нa пук- 
том а,— колӧ вылыссa муыскӧd гуdpaвны, a пуктaсjaс- 
кӧ пуктӧмa-нЛн, л iбӧ  кст.ӧмa,— колӧ кӧчpм-костaс, rьi— 
бӧ  пуктaс-костjaсaс кiокaвны вepuiӧк-кызтaӧн-кымын.

П очӧ iзrвeсткaӧн выноӧdны: воvтулы сьiн кiокaвны 
rpadjaс-вылӧ ӧ'&iк льiбӧ кык nунтӧн быd квadpaтa-сыв- 
вылӧ da соpлaвны вылыссa-му-плaстыскӧd.

Вылынҗык da кӧсҗык iнjaсын гpadjaс оз ков җ у-  
җы da вӧчны: нюлr-вepшок-суdтa da apш ынӧн-җынjӧн-  
пaотa; вidчысaн-кӧ кос-вопом,— нӧштa-j+iн л>aпкыdм(ы- 
кa (2— 3 вepшӧк-суdтa), мed вывтi jонa оз коомыны. 
Увтaс-iнjaсын вӧчӧны 6 — 8 вepшӧк-суdтa, вaсӧdiнjaс-  
ын— 12 вepшӧкӧз,- Ооjӧd-муjaс-вылын гpadjaс ж уҗ ы d-  
җы кa-ж ӧ коли лeптыны. Taтӧн мijaн, воjвылын, гpad- 
jaс  колӧ вӧчны җуҗыdҗы кa кӧз,ыd-вӧснa, мed муыс 
jонҗыкa топaлaс, пуксaс.

Огуpтсылы колӧ вӧчны вeкннсИк da җуҗыdжык  
гpadjaс, мedым шонdiыс jонҗыкa вepмaс шонdыны. 
Гpad-костjaс колӧ вӧчны моpтлы мунны-тӧpiг-пaотa.

Eм кӧ выrь буp-куjсd, колӧ воч,Җык куjӧdaвны, сeс-  
с a  сы-вылӧ-вiн лeтптыны мусӧ. Kуjӧdыd кутaс улыс-



сангыс шонтыны мусӧ,— а огуpтсы-коd пуктaсjaслы  
jонa колӧ шоныd муыd.

Eм-кӧ пpӧст-пӧpa колӧ apоaftыс зaвоdiiтны гpad-  
jӧpjaстӧ лӧоӧdны. Apнaс пыdiтiҗык гӧpны, гыpыо 
коpӧгjaс колтны тӧвjыны, мedым нajӧ jонҗыкa кынмa- 
лaсны, тӧлaлaсны, неб^асны. Taщӧм apоa гӧpӧмыd 
вывтi буp кapтупeлjлы, кaпустaлы da луклы.

Выл-му-вылын, rӧpтӧм му-вывсa гpadjaс вӧчiгӧн  
колӧ кӧpтзыpjӧн плaстӧн-плaстӧн боотaвны мусӧ da 
бepгӧdлыны fjонa җ уҗы da боотaвны оз кӧв, мed оз 
кaj улыссa-муыс); сeооa плaстjaссӧ колӧ кӧpтзыpdоp-  
нaс бура жугӧdлыны.

Kыяi колӧ пуктыны da padхejтны пуктaсjaс.
Гpadjaс-вылӧ пуктaсjaс колӧ пуктыны сӧмын вi- 

ЯjӦh вiзjӧн, шочiнiiкa, посмсЫк чукӧpjaсӧн. Вiaюн-вiчюн 
пуктӧмӧн лӧоыdҗыкa чужӧ, буpҗыкa быdмӧ, daj пук- 
тaсjaссӧ лӧсыdҗык dӧ%ӧpiтны. Гpadвывсa-му мed, eо-  
кс, век вӧлi кышыd: чоpыd-му-пыp сынӧdыd оз вep- 
мы пыpны гpad-пыщкӧ вужjaс-diнaс, a сынӧdтӧгыd 
пуктaсjaсыd вepмaсны пӧdны; сeооa . Hгeбыd-муыd оз-  
җык коомы. Kiскaвны гpadjaс колӧ быd вeжонын  
ӧтчыd; капуста гpadjaс (pӧсada пуктӧм-мыоti) йолӧ, 
aбу-кӧ зepa повоdi<iaыс, быdлун кiокaвны, кытчӧз, оз  
зjкӧч; вужjaо. Kiокaвны колӧ бура, мed кӧтаоас муын 
3-4 вepшӧк суdтa-кымын, щӧкыda da омӧлja кiокaлӧ- 
мыо ^екущӧм пӧлхза aбу.

Гpad-вылыо jог-туpун колӧ вeсaвны щӧкыdҗыкя, 
оз ков eновтчыны: jог-туpун боотӧ мулыо унa вын,
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козтӧ м у с a  Jог-туpун колӧ вeсaвны щӧщ пуктaс 
муdjiгӧн.

Пуктaс вepмaс воны кык-мынda, понdaн-кӧ мусӧ 
выноӧdны кiЧrӧp куjӧdӧн. Kiгӧp куjӧd кола вӧчны сia,: 
боотны тыpтӧм-бӧчкa, сeтчӧ сӧвтны мӧс-куjӧd, л iбӧ  
лeбaч куjӧd н>слюd jъiбӧ вiтӧd jукӧн-мынda, сeооa пук­
тыны сeтчӧ вa da jонa гуdpaвны. Kоp куjӧd кутaс быг- 
ЧjЫhы бӧчкaын, сeкi погас кiокaвны гpadjaс (воjdӧp 
колс соpлыштны нхеуна сӧстӧм-вaӧн). Пуктaс кiокaв- 
ны куjӧd-вaӧн колӧ зep бӧpын Лjiбӧ сӧстӧм-вaӧн кiо- 
кaлӧм-боpын. -

Kоp кзpтупeлг Л iiб ӧ  мукӧd пуктaсjaс кутaсны jо-  
нa коpjaвны, сeк погӧ Цугь-тӧлыо-бӧрын) коpjaссӧ му- 
бepdӧ Лiiчкaвны. Чeгjaвны ш  вунdaвны коpjaс оз пог. 
С i v ж ӧ  nогӧ  aвгустоaнr-кымын i луктуpун куснiӧdлыны, 
мedьiм гыpыоҗыкa быdмaс лукыс.

Kолӧ кыя-мыj вepмaн вiяны пунтaсjaсӧс 
гaг-боjӧa»ыe.

Пуктaсjaсӧс колӧ кiокaвны гaг-соjӧмыо nӧjiмӧн, 
л iб ӧ  куjӧd-вaӧн. Kaпустaӧс зeв-jонa щыкӧdӧ капуста- 
гаг. K aпустa-гaг колӧ быpӧdны сia: щӧкыdҗыкa вid- 
лaвлыны коpjaссӧ, короны гaгjaссӧ da гьaзӧdaвны daj 
колӧ кaпустa-кокjaссӧ кiӧн вeсaвны быd-оiгiм-лун-мы-  
огi мaj da jунr тӧлыоjaсын.

Капуста da raлaн. Капуста da гaлaн-pӧсada-быd-  
тaн вipiч вӧчоӧ оiieн-бepdӧ, лунлa-dоpӧ. Pӧсada буp- 
җыкa быdмӧ җуҗыdҗык paссadнлк-вылын, вipiч-вы- 
лын. В ipiч-огeнjaсы с вӧчоӧ apшын-җын суdтaӧa,, му
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луктыооӧ вeот-суdтa-кымын. Med пуктaс оз кынмы,—  
воjjaсын da кӧтыdҗык 'лунjaсын вipiчсӧ колӧ вeвтӧн  
вiтны (pӧгӧзa, мeшӧк da мукӧdтоp). Medым pӧгӧзaыс  
л iб ӧ  мeшӧкыс eз чeгjaв pӧсadaсӧ, колӧ вipiч-вылaс 
воjdӧp пуктыны tedгjaс (тaсjaс), сeооa нa-вылӧ-нriн мe- 
шӧкjaс Лтiбӧ pӧrӧзa. Вipjч-вылӧ колӧ боотны буp-му; 
лӧоыd, eокӧ, сijӧс вынмӧdны пӧjiмӧн jъiбӧ тpунdaӧн.  
Kaпустa-кӧjdыс, соpкш -кӧjdыс кӧт,оӧ aпpejъ-тӧлыоын 
(шӧpaс-кымын). Буpҗык eокӧ, depт, кӧтны кӧjdыссӧ 

* чумaнjaсӧ лнбӧ jaшщiкjaсӧ da кepкaын вiт,ны мыjкӧ- 
dыpa (воjвылad мijaн, кӧтыd-iнad тaтi век лоӧ вӧчны); 
мыjӧн пeтaсны мed-вотдa-коpjaсыс,— колӧ пуктыны 
pӧсadttiкӧ— вipiчӧ; пуктыны костӧн-костӧн ( 1 х/2 вep- 
шӧкa-костjaс). Пуктытӧт колӧ ыҗыd вужыслыс коjмӧd- 
jукӧнсӧ-кымын оpӧdны. Вipiчӧ pӧсada пуктыны колӧ 
пыdӧҗык чумaнjaсын пукaлӧм-dоpыо. Pӧсadaсӧ-кӧ ку- 
тaсны гaгjaс соjны, колӧ вот aсылын кiокaвны пӧjiмӧн  
пуктaссӧ i мусӧ. Вipiч jонa кiскaвны оз ков— сӧмын  
му коомӧмыо. Maj-тӧлыоын, ллбӧ jунгын (п ов оd d a-оep -  
тjj), pӧçada колӧ пуктыны гpad-вылӧ, вipiчыо пepjirӧн  
колӧ пуктaс вужdiнaс му бостны унҗык. Kaпустa-улӧ  
мусӧ колӧ вот-тулысын бура выноӧdны. Пуктыны pӧ- 
сada колӧ костӧн-костӧн: 12 вepшӧк-кымын костaс. 
(Гaлaн 6 — 8 вepшӧк-кымын костjaсaс da 10 вepшӧк-  
кымын pad-костjaсaс). Kiзкaвны колӧ ловтытӧтыс

Kapтупeлr. Kapтупeл» колӧ пуктыны му-вылӧ вiт>- 
jaсӧн, гpadjaстӧг. В оvтулы сы н, лым сылӧм-бӧpын, 
кор-ннн му бура тӧлaлaс, колӧ гӧpны мутӧ зев бура, 
буpa-ж ӧ aгсaвны-шылюdны aгaсӧн (пiftaӧн), Л jiб ӧ  кура- 
нон; сы-бӧpын м увы лӧ гeжмaвны вiтjaс, 10 — 12 вер-
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шӧкa колaсӧн мӧda-мӧdоaныс. Сijӧ вiгjaс-кугaыс i 
пуктыоны. Kapтупeл>-кapтупeлюaн колӧ пуктыны 6— 8  
вepшӧкa костjaсӧн. Щ ӧкыdҗыкa оз ков. Пуктыны сia,: 
боотны кокaн, коdjыны гуpaн вepшӧкӧн-җынjӧн Лriбӧ 
кык вepшӧк суdтa; сijӧ гуpaнaс пуктыны кapтупeлr da 
тыpтны муӧн. Mусӧ тыpттӧч. воjdӧp соpлaвны пӧjiмӧн. 
Лӧоыd eскӧ пуктaн-кӧ пӧjiм-соpa-мусӧ щӧщ i кapту- 
пел>-улас.

Сeооa, eм-кӧ гоpтad мeстaыd, пуктытӧa,ыс колӧ 
кapтупeгьтӧ E ӧсж diкa (pad-кыкӧн-кымын) paзӧdлыны  
jугыdiнӧ, мed кӧjdысыd ньтpоaлыштaс. Hыpa кӧjdысыо 
воaс унҗык картупел» daj омӧлrҗыкa сiомaс.

Картупел» колӧ пуктыны тулысын воtжык, мыjӧн 
тол-кӧ ш онaлaс му. Kоp картупел» чужaс da быdмaс 
коpjыс 3 — 4 суdтa, колӧ сijсс муdjыны. Mуdjiгӧн колӧ 
коp-кустсӧ пaокӧdны da шӧpaс пуктыны му. Mуdjыны 
тыpтны сӧмын кокjaссӧ (ia,сӧ) пуктaслыс, коpjaссӧ тыpт- 
ны оз коз. Kуjiм вeжон-мыотi пepвоjыс-муdjӧмоaныс, 
колӧ мӧdыо муdjыны. Mсdыс муdjiгӧн бәpa-жӧ тыpтны 
сӧмын кок jaссӧ, но н е  коpjaссӧ.

Кос гсжӧмын муdjыны колӧ сӧмын ӧтчыd, мed оз  
jонa коомы муыс, daj пуктыны кapтупeл»тӧ пыdӧҗык: 
соjӧd мeстaӧ 2 — 2 1/г вepш.-пыdaӧ, мукӧd-пӧлӧс муоiнa- 
мувылӧ jeшщӧ пыdӧҗык.

Овeклӧ, моpков. Tajӧ пуктaсjaс-улӧ мулы буp вын- 
оӧdaнтоp— вaж сiомӧм куjӧd. Овeклӧ-улӧ мутӧ колӧ 
jонҗыкa куjӧdaвны, моpков-улӧ погӧ омӧл»җыкa. Гpad- 
jaс вӧчны колӧ воa,җык, мedым пуктыоны погас в о v  
җык; 1J/ 2 apшын-пaотa, кугaнaс daс сывjыо куг оз  
ков. Суdтaсӧ лeптыны кос мeстaын 4 вepшӧк-суdтa,
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вaсӧd мeстaын— 8 вepшӧк-суdтa. Свeклӧ da моpков 
колӧ пуктыны пыpыо пыp,' мыjӧн гpad лenтыоaс. Kӧj- 
dыссӧ пукгaвны кодӧ- гpad-вомӧныс вӧчaвны бӧpӧзda-  
тоpjaс: овeклӧлы— вepшӧк-суdтa, моpковлы— вepш ӧк-  
җын-суdтa. Овeклӧ пуктiгӧн кост кодавны кӧjdысыо- 
кӧjdысӧч,— 4-5 вepшӧк, моpковӧс - 3 - 5  вepшӧкӧч. Сa-  
жeнr-кучja гpad-вылӧ овeклӧ кӧч,оӧ лот-җын; моpков- 
кӧjdыс ӧтгi л о т — вiт-сыв куч»a гpadjӧ. Пуктӧм-бӧpын  
гpadвыв-бӧpӧзdajaссӧ, кытчӧ лоi тeчӧмa кӧjdыстӧ, ку- 
paн-jуpнaс колӧ бӧp шылюdны. Гpadвыв-муыd-кӧ зeв. 
чоpьid, ооjӧd,— лушщӧ пуктсм кӧjdыстӧ тыpтны rteбыd- 
муӧн. Гpadjaс пыp бура кiокaвны, кьпчӧч, пуктaс бу ­
ра оз чуж. Kӧч,ӧмнaс-кӧ соpмaн, колӧ кӧjdыссӧ кӧтӧd- 
ны кык-суткi-кымын deбыd-вaӧн, вaсӧ вeжлaвны  
быd лун. Kӧтӧdӧм кӧjdыс кӧчтӧчыс (пуктытӧчыс) колӧ 
соpны кос-лыaӧн; соpлaвтӧг кӧjdыс-туоjaс ӧтлaaоӧны,. 
кӧчiгӧн оз paзaвны. Чужӧм-бӧpын колӧ пeтaсjaссӧ шоч- 
мӧdны (лЛшнejjaссӧ, мeшajтчыоjaссӧ tteщкыны); пep-  
воjсӧ пeтaс-костсӧ колӧ колжы вepшӧк-пaотa-кымын, 
а кор кутaсны мӧda-мӧdлы jонa мeшajтчыны колӧ 
нещкыны омӧЛiҖыкjaссӧ, колiны 3 — 4.вepшӧкa-костjaс.  
Свeклӧ колӧ пepвоjсaн.ыс буpҗыкa шочмӧdны, сijӧ 
быd кӧjdысыо чужӧ 2 — 3 пeтaсӧн. Ш очмӧdiгӧн колӧ 
колуны мed буp пeтaсjaссӧ. Hreщкӧмjaссӧ, мedым вьe 
шыблaвны проста, колӧ мӧd гpadjӧ пуктыны.

боpкiьi da турнепс (мӧс-соpкнri). Ооркнн da тур­
непс кӧч,ӧны воч-тулысын. Kӧчӧны сука, сы-понda, мыj 
тajӧ nуктaссӧ jонa соjӧны пуктaс-пыщjaс (гaг-ооjӧ),  
Гpadjaссӧ сылы зeв лӧоaлӧ выноӧdны пӧjiмӧн. Kӧj- 
dыс спн гpad-вылӧ мунӧ 1 лот-кымын. Ш очмӧdны пe-
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тaссӧ  кслӧ кык-пӧв-жӧ. Mӧd-пӧв шочмсdiгaс колӧ 
kоjvhы пeтaс костjaссӧ вepшӧк 5 — 6. Пepвоj-кӧ^ӧм  
«ӧjdыс-кӧ мыjкӟ-вӧснa оз чуж, почю бӧз.ны мӧd-пӧв  
jунr-тӧлыоӧч,; сыыо-ооp кӧч,ӧм оз-ftiн во.

Pedгiс da кушмaн. Pedлс по%ӧ кӧa,ны озeклӧ da 
моpков-костjaсӧ. Kӧсjad-кӧ кӧт,ны тоpja гpadjӧ, кӧj- 
•dыссӧ пуктaвны колӧ гeжмaвны гpad-вылad бӧpӧз-  
dajaс вepшӧк-җын-суdтa-кымын, бӧpӧзda-костjaссӧ  
k о л jH Ы  куjiм-вepшӧк-пaотa-кымын. Кушман колӧ пук­
тыны гpad-бокjaсӧ, поснiidiк pочijaсӧ, пуктaвны 2 — 3 
туоӧн быd-pэaю. P о г ia сс ӧ  вӧчaвны ӧтнкоaнj-мӧdӧя 12 
вepшӧкa-костjaсӧн. Kӧjdыс чужӧм-бӧpын кыкa-пeтaс- 
jaссӧ колӧ шочмӧdны, котtны jонҗыксӧ, нтeщкӧмjaссӧ 
почгӧ шыблaвны, жaлi-кӧ— тыpтӧм-iнjaсӧ пуктыны.

AhjKЫ Щ . Буp-соpт aнrкыщ колӧ кӧз.ны гpad-вылӧ  
кузjтa-ногыс, кык вiчтӧн. Kӧjdыссӧ пуктaвны вi% H гiт- 
ны вepшӧк суdтa-бӧpӧзda; кӧя.ӧм (кӧjdыс-пуктaлӧм)- 
бӧpaс  бӧpӧзdajaсыо кӧjdыссӧ бӧp тыpтны, мed ӧтn 
туо оз колi вылaс (чiпaн-пeтук кокaлaсны). Оmӧjьҗыk 
сор т  aнjкыщсӧ позjӦ гpad вомлӧс-ногыс. Kӧjdыс-тeчaн  
бӧpӧзdajaссӧ вӧчны ӧтн-мӧdоaнrыс 5 — 6 вepшӧк-сajӧ. 
Aвгуст-тӧлыо помaоiгӧн, attкыщ-быdмӧrлыо колӧ чe- 
пӧлrтны jуpсӧ; мed воч,Ӧ сeооa оз кaч, а кутас быd- 
мыны пуpтӧсыс.

Тыква da оrуpтсы. Tыкeaлы da огуpтсылы лӧ-  
оыdҗык вӧчны вӧсшdiiк da җуҗыdҗык гpadjaс, мed 
jонҗыкa iнмaс da ш онтaс шонdi. Tыквaлы гpadjaс  
вӧчӧны 10 вepшӧк-пaотa-кымын, a огуpтсылы 6 — 8 

.вepшӧк-пaотa: ж уҗ daсӧ  — 12 вepшӧк-кымын. Mу мed 
вӧлi буp, jонa выноӧdӧмa. Лӧоыd eскӧ тыквaсӧ кӧч,-



ны мaj-тӧлыо зaвоdiтчiгӧн кepкaӧ гы pж ч jaсӧ , ӧгi  
кӧjdысӧн dозjӧ; чужтсжыс dозсӧ вiз,ны пaч-diнын, шо- 
ныdҗыкiнын. Ч ужӧм-бӧpaс пуктыны лунвылӧ-бaнa  
ӧшiн-вылӧ. Maj-тӧлыо пӧмaоiгӧн пуктыны гpad-вылӧ. 
Kостjaссӧ колiны apшынӧн-җынjӧн. Огуpтсы с iv ж ӧ  
колӧ пуктывны гpad-вылӧ пуктытӧз, кepкaӧ. Гpad-вы- 
лӧ пуктыны 6 — 8 вepшӧкa костjaсӧн. Maj тӧлыс по- 
мaоiгӧн погӧ т у о н a с -ж н  кӧa,ны гpad-вылӧ. Kостjaс  
кол»aвны кӧjdысоaнг-кӧjdысӧз, 2 — 3 вepшӧкӧн. KӧздтH 
погӧ кӧjdыссӧ суткi-кымын кӧтӧdны, погӧ i к о с н a с  
кӧз,ны.

Лук. Лук погӧ jывмӧdны кӧjdысӧн, погӧ  i посн i  
лукӧн. Лук-кӧjdыс кӧз.00 воvтулы сы н бӧpӧзdaтоpjaсс  
вepшӧк куjiм-кымын мӧda-мӧdсaнrыс. П о сж -л у к  пук- 
ты ссӧ сeщ ӧм-жӧ костjaсӧн. Mу пыщкӧ колӧ луксӧ оуj-- 
ны җынjсжыб, пуктaн-кӧ пыdӧҗык— бур лук оз во. 
Лукjӧн jонa воз, пуктыны оз ков, вepмaс кынмыны. 
Kынмӧм-луксыd пeтaс сӧмын гум.

Фасо/ь da бобi. Фасол» da бобi padejтӧны uюныd  
му. Сы-понda-i лоӧ кӧч,ны соpӧн, к о p -ж н  му jонa  
шонaлaс. Гpadjaс вӧчсӧны җуҗыdҗы кa. Mусӧ бобi-  
улӧ погӧ выноӧdны пӧjiмӧн. Бобiыс фaсол»ыо н eун a  
jонҗык (вiновҗык), озҗык фaсол»-коda пов кӧз,ыdыс. 
— погӧ кӧз,ны н еун а  воз,җык.

Салат. Сaлaт padejтӧ  буp-му. Med сaлaт воя,җык 
воaс, п огӧ  кӧя,лыны dозjaсӧ гоpтad. Pӧсadaсӧ пeткӧd-  
ны ш оныd-dыpji-жн. П огӧ  пуктыны кaпустa-костjaсӧ  
Кор капуста зaвоdiтaс быdмыны, сeкi сaлaт погньт 
кутaс-нiн  ооjны, idpaвны. П о г ӧ  сaлaтӧс пуктыны i: 
гpad-бокjaсӧ. Jун» тӧлыоын п огӧ  мӧdыо кӧa,ны.
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Скӧт-вepdaн ввeклӧ da моpков. Tajӧjaсӧс почю вӧ- 
«diтны кыя,i-i ооjaн овeклӧ da моpковӧс, сӧмын пуктi- 
гaс костjaссӧ колӧ колуны пaокыdҗыкa. Скӧт-вepdaн-  
свeклӧ буpҗык- быdтыны pӧсadaӧн, кӧa,ны вipiчӧ, а 
•мaj-тӧлыо-шӧpын-кымын пeткӧdны гpadвылӧ.

Укроп. Укроп кӧясӧ гpad-куяaлa мукӧd пуктaс-  
костjaсaс. Tоpja-гpad укpоплы лӧоӧdны ttiнӧмлa. Kӧa,- 
ны воvтулы сы н оз ков, кынмaс.

Табак. T aбaк  вӧdiтчӧ pӧсadaӧн. dозjaсӧ  колӧ 
кӧя,ны мapт-тӧлыо-помaоiгӧн rьiбӧ aпpeлr-зaвоdiтчiгӧн. 
P ӧсadaсӧ  пeткӧdны гpad-вылӧ буpa-ш оныd-dыpji-ш н,  
мedым aсывjaсын оз-ььiн кынмы. Taбaкӧс колӧ jонa  
padejтны-dӧзiӧpiтны: н»eщкыны бокaс-пeтaн-вужjaссӧ,  
ч,оpiяjaссӧ. Maкоpкa-тaбaклыо колӧ вочaсӧн бepjaвны  
чerjaвны) улыссa коpjaссӧ, сӧмын kоЛjHЫ вылiсa 7 — 8 
коpсӧ. Taбaк padejтӧ, мed му вӧлi jонa куjӧdaлӧмa, 
сiомӧм куjӧdӧн Лтiбӧ компостӧн.

Шӧpкоdrdieм-уpожaj rpadвыв-пуктaсjaслӧн. Ӧтн-сыв- 
куяa гpadвылыо пояӧ кaпустa-кӧчaн боотны 25-30  
тув; ооркнИ— 15-20 тув; моpков— 5 0 -6 0  тув; овeклӧ—  
3 0 -4 0  тув; кapтупeлj— 10-30 тувjӧч,.

Пуктaс-idpaлӧм da вiяӧм Пуктaсjaсӧс гpad-вылыо 
мed-буp idpaвны мiчa, кос-повоdda-dыpji. Сiятӧ нajӧ 
•i тӧвнсd огҗык кутны сiомыны. Зepa  повоdda-dыpji  
idpaлiгӧн, колӧ пуктaстӧ jонa коотыны, тӧлӧdны, сeо-  
с a  вӧлiiотн i idpaвны тӧв-кeжлӧ. Быdтaстӧ кepiгad ко­
лб  вidчiоны нajӧс dоjdӧмыо. dоja-бы dтaс ӧdjӧ щыкӧ, 
сeщ ӧмjaссӧ колӧ тоpjӧdны ооjaн-вылӧ. С i v ж ӧ  оз ков 
мыi-вepмӧмыо быdтaсӧс вeсaвны муыо, вepмaн коpсӧ 
кул,ыштны, сeщӧм быdтaсыd бapa-ж ӧ peгыd щыкӧ.
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К ос повоdda-dыpji муыс ачыс гылaлӧ, улт-повоdda- 
dыpji -  кыкыо-бӧpjiгad, вӧpӧшiтiгaс сia,жӧ aчыс гылa- 
лӧ. Tӧв-кeжлӧ idpaлiгӧн колӧ посftiҗыкjaссӧ тоpjӧd- 
ны гыpыоҗыкjaсыо da пepвоj поснлсӧ i лӧоӧdны соj- 
ны-вылӧ; поснгiыс тыp буpaс вотӧмнa-da peгыdҗык  
Щыкӧ. Hreкоp оз ков быdтaсто idpaлӧм-вылӧ мыокaв- 
ны: мыокӧvt-быdтaсыd peгыd-жӧ щыкӧ. Сeооa тӧлын 
колӧ чaстӧҗыкa вidлaвлыны оз-ӧ сiомы, сiомыны зa- 
воdiтӧмjaссӧ peгыdҗык бӧpjыны.

Капуста idpaвны (неравны) колӧ ооpӧнҗык. Сijӧ 
apнaс jонҗыкa быdмӧ. Kуjiм-нjОЛт-гpadусa кӧяыdыо ка­
пуста оз пов, iчӧтiiкa кӧа,алыштлӧмоыс сӧмын чӧскыd- 
җык лоӧ. Капуста неравны колӧ зев нюжjӧнriкӧн. З i v  
ны-кӧ кӧсjaн, колӧ бӧpjыны мed буpjaссӧ, коdjaсӧс  
гaгjaс aбу ооjӧмaӧо. Пӧdвaлын-кӧ кӧсjaн вiз,ны кa- 
пустaтӧ, мed вӧлi СБeнjaсыс кызӧо, сынӧd мed вӧлi 
ӧткоdҗык. чaстӧҗык вeжлaосӧ, пӧdвaл мed вe . с. 
Ӧтзi пӧdвaлын вHны капуста da кapтупeл оз поъ: 
кapтупeлr пepвоj тӧлыоjaснaс вa jонa лeч,ӧ. Сынӧdлӧн  
шоныdыс мed вӧлi 1 гpadус-гӧгӧp. Капуста поa>d 
Hгeщкыны вужнaс da пуктыны пӧdвaлӧ лЛбӧ кӧpтaв-  
лыны rозjӧн-гозjӧн da ӧшӧdлыны зiб-вылӧ.

Гaлaн idpaвны колӧ ооp-apын. Kоpjaс неравны, 
вуж колгны з,0№нас. Kоотыны бура da вh,ны пӧdвa- 
лын; позiӧ вiз,ны i гуын. Ооpкьti idpaвны гpadвылыо 
колӧ ооpӧн-жӧ; коpjaс вунdaвньi, вуж кулrны. Юокав- 
ны улi лыaӧн. Гуjaс da гӧбӧчjaс вывтKкӧ косӧо, тӧз-  
н aс  колӧ шочiнiiкa лыaсӧ пызjывлыны вaӧн. Кушман  
колӧ idpaвны воз,җык, кынмaвтӧa,. K ы нмaс-кӧ,—л озс  

)умов-кӧpa. Вiз,ны кушмaн почю җ о җ ы k  п,\бӧ  rӧбӧч-
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җ aҗ jaсы н, кiокaвлыны вaсӧd-лыaӧн. Kоpjaссӧ ооpк-  
ш лы о-м оз-ж ӧ вунdaвны. Mоpков idpaлӧны (кepӧны) 
соpӧн . Kоpсӧ моpковлыо колӧ вунdaвны jajнaс. Он- 
кӧ вунdы iчӧтiiкa jajсӧ,— вepмaс ныpоaвны, кӧpы слоӧ  
чӧскыdтӧм. Mоpков позю вiз,ны гуын кapтупeлi-моз. 
Җ уж ы dҗ ы к-м eсiajaсы н daжӧ почю гpad-вылaс когьны 
тӧв-кeжлӧ, бура олaс. Овeклӧ колӧ idpaвны возҗык, 
пepвоj jон-пуж-бӧpын. Овeклӧ пуж-бӧpын о з - ж н  вep- 
мы быdмыны, кӧт,ыdыd вepмaс сӧмын щыкӧdны. Буp  
кapтупeлi по%ӧ вHны гӧбӧчын i гуын. Kepaн-кӧ кap- 
тупejvгӧ буp повоddiaӧв, шонdia-лунын,— позю вeокы- 
da пуктыны rуӧ лЛбӧ гӧбӧчӧ-; зepa пово<Маӧн-кӧ кe- 
p a н ,— колӧ пepвоj коотыны da вӧлгiотн idpaвны; щык- 
ны-зaвоdiiтчыо кapтупeлr позrӧ вiз,ны сӧмын гӧбӧчын, 
кiокaвны iягвeсткaӧн, пӧjiмӧн, по^ӧ-i кос муӧн: сeооa  
колӧ чaстӧҗык вidлaвлыны da шыблaвны сiо-кapту- 
пeлijaссӧ.

Лук da чeснӧк колӧ jонa косrынбf, сeссa  кӧp- 
тaвны чукӧpӧ da в h , н ы  ӧшӧdӧмӧн олaн-кepкaын.
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