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Табак нуpiтӧм
Mijaн вожсk В.  I. JПjeнriн кол iс  зeв  у н a  

зaвeтjaс .  Сijӧ буp кывjaссӧ,  коdӧс  ко/ыс JTreнriн, 
мi ӧнi j о н a  вe л ӧda м  da  б ы d с a м a ь о г ӧ н  п о р 
та л а м  олӧмӧ.  T a б a к  куpiтӧмыо В.  I. ГЬежн 
со мыj шулiс:  . T a б a к  куpjтӧм  da  j eнл ы  eскӧм 
ӧ т к о d  л о к т о p j a с  —  jad jaс,  коd jaсью колӧ с та в  
jӧ зы сл ы  п ы p ы о -п ы p -ж ӧ  d угdы ны ,  мed eокӧн 
В03.Ӧ том jӧз  лоiны а,сн>в]з,аӧо, j eнтӧdтӧмӧо ,  
da т a б a к  куp iтгӧмӧо ."

JЪeнiiн aчы с  eз  куpiтлы daj  jӧзсӧ  оз  вӧлi 
щӧкты куpiтны.  T a jӧ  JЪeнiiн jоpтл ы о  буp dтeлa 
вӧчӧмсӧ da  к о л a н a  кывjaс ш у ӧ м с ӧ — колӧ быd 
моpтлы пӧpтны олӧмӧ.

Ӧнi  кутiсны куp iтны быdӧн:  мужiк jaс ,  чe- 
лad i j aс  da  щбщ-i  нывбaбa jaс .  У нa  моpт-нa  
оз  тӧdны, кущӧм Л.ОK вajӧ т a б a к  куpiтӧмыс.  
Eмӧо,  diepт, куpiтчыоjс  костын ( п ы щ к ы н )  i 
сe щ ӧм  jӧз, коd jaс  тӧdӧны т a б a к л ы о  став  л о к -  
сӧ, ч,он»вiз,eлун тоpксжсӧ ,  da  нajӧ сiз,-жӧ оз 
чӧвтчыны куpiтчӧмыо.  Haлӧн-н»iн куpiтӧмыd 
воӧм a  люк (dуpнӧ j)  пpiвычкaӧ ,  коdыо налы 
зев  оӧкыd dpуг  dугdыны.

K ы в л ы в л a н  куpiтчыо jӧз  костын со кущӧм 
соpн>ijaс: колӧ-пӧ eокӧн dугdыны ьуpiтчӧ-  
мыо da?.  JЪiбӧ мыjлa-пӧ  тaщ ӧм  ЛiС тоpсӧ 
лӧоӧdлӧмaӧо?  d a  с. в. С т а в  тa щ ӧ м  ооpнd-
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jaсыd  — зоpt t i сн -i  к о л о н ы ,  бур d e л a ӧ д  оз во- 
л ы ны .  Kуpiтӧм — гe ж ӧ d  (шоч) jӧз  шыбiтлыв- 
лӧны.  Б г о т a м  1918-21-ӧd  воjaстӧ (годы г р а ж 
данской войны), кор ун а тор  мijaн ез ты рмы влы,  
кор еэ  вӧв вeоiг  тaбaкыd;  сijӧ воjaсaс  унa 
ӧуpс  ку. iтчыо бӧpdiгтыpj i  коpӧ вӧлi ч i г a p к a  
помjaс  d a  сijӧ во ja с aс -ж ӧ  куpiтaвл iсн ы быd- 
оa м a  пӧлӧс  туpун  коpjaс,  Hriщ, сiопу, щaj  
da  с. в. З i л a  куp iтч ы о jaс  вӧлi ӧтiк iстбгкуd 
т a б a к  e ы л ӧ  о e ra в л ы в л ӧ н ы  (вe ж л a лӧн ы )  пуd 
пычюa, (i-ьaw). Со  кытчӧя, пeмdӧdӧ- jӧ jмӧdӧ ку- 
p iтчыоjaсӧс  тaбaк .  Mукӧd  jӧз,  мsdоa  jонa  
том воjтыp,  куpiтсны,  мed eокӧн п e ткс dл ы н ы  
jӧз  оiн ВОЯ.ЫH aсоыныс б a х з a л с т в о  da  у d a л с т в о  
„збоjлуксӦ“E м ӧ о - i с eщ ӧ м  jӧз, кa d j a с ш у ӧ н ы .  мыj 
тa б a к  куp iттӧгы d-пӧ  ььекущӧм уж, бура  оз 
мун.  Кот? кущӧм уж, з a в о d i т i г ӧ н  „ jу ы ш ттӧг  da  
куp iтч ы тӧг  оз почт" a помaл iгad-нлн  “ быт}„ 
Mукӧd шуӧны,  тa б a к -п ӧ  куp iтaн  da  в ы н a җ ы к  

. ( eбӧсaҗык)  лоaн .  Mуч,ӧмыd-пӧ быpлӧ,  daj  jон-  
ж,ыкa в e p м a н  у җ a в н ы .  K ы нӧмы d-кӧ  jо н a  оу- 
мaлӧ  —  к уp iты ш тaн-пӧ  ӧъi ч iг a p кa  da сeкi  
сз-i  ков оо jнытӧ .  С т а в  тa щ ӧм  ооpнлjaсыd нte- 
кы тчӧ  оз туj ,  daj  aбу зб ы л .  Med б ыpсdны 
jӧз костыо тaбaк  куpiтӧм, водвылaс  колӧ кы- 
пӧdны jӧ злы о  оуолунсӧ, naлюdны н a л ы о  вe- 
жӧpсӧ ,  вeлӧdны нajӧс, мed eокӧ нajӧ aоныс 
adз jсны л о к с ӧ  тaб aк  куpiтӧмлыо,  dз  вiнa jусм- 
лыо.  С e к  у җ a л ы о  jӧзыd aоныс  кaзjaлaсны выл» 
но г  олӧмыо буpсӧ da  ш ыбiтaсны з a ж  колaс -
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jaссӧ.  Medjонa  колӧ  вh,ны a,оt tвKaлун том 
jӧзлыо,  чejъadлыо,  —  колӧ  ӧлӧdны н a j ӧ с т a б a к  
куpiтӧмыо d a  вiнa jуӧмыо.  Ӧнi мi jaн том jӧз 
пiын jонa  п a о к a л ӧ м a  тa б a к  куpiтӧм  d a  в iн a  
jуӧмыd.

С т а в  jӧзысды колӧ б ы dногӧн  з iллш кок-  
нrӧdны у җ a л ы о  j ӧ з л ы о d a  крео"ваналыо оaӧмсӧ,  
кыпӧdны став овмӧссӧ  го суdapстволыо ,  мed 
eокӧ ӧd jӧҗ ы к  воны сотсiaлi iзмӧ.  Б у p җ ы к ,  dо- 
лы dҗ ы к ,  г a ж a җ ы к ,  кокнлdҗык олӧм,  вьлг нога  
олӧмоaм вӧтлaс ,  по м aл a с  jӧз косты о  тa б a к  
куpiтӧм da  вiнa jуӧм. T a j ӧ т ь i г a a с  мi в iотaл aм  
кущӧм ЛjОk вajӧ тaбaк  куpiтӧм, кыя,i т a б a к л ӧ н  
HriкоViн ььiмa j adы с  к уp iтч ы о jaс л ы о  жугӧdӧ,  
тоpкӧ a,оььвH,aлуннысӧ da  кыa, по%ӧ d у rd ы н ы  
куpiтӧмыо.

Kы&aнт da коp лоi тaбaк
T a б a к  da  кapтупeлг тӧdӧны вaжыоeнг-н.iн.  

T a б a к  вӧdИтӧм d a  куpiтӧм пa окaл i  a м e p iк a сa  
jӧj iнdejeчjaсоaнт (dj iкapjaссaf t ) ,  A м ep iк a  му 
( с т р а н а )  воотӧм-adз,ӧм бӧpын.  (Aмepiкa adчдс 
Колумб).  Т а б а к  кутiс п a о кa вн ы  Jeвpопaын 
(мукӧd  госуdapство jaсы н) .

Je вp о п a ы н  т a б a к с ӧ  пepвоj  кӧajс ф paн т с уз  
Ж aн-Hr iко  1559 воын.  T a б a к л ӧ н  м ed  люктоp-  
jыс,  коdi  jӧjмӧdӧ к у p iтч ы о jaс л ы э  jуpзeм с ӧ  
шуоӧ ььiкоiинӧн. Mi ш ул iм -н iн ,  мiоa ш к о -  
■вш— jad. Ж aн-H r iко  пвpвоj  вajiс da кӧз,iс
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J e в p о п a ы н  табак ,  сы Hriм вӧснa  i ш у о ӧ т a б a к -  
лӧн  j adы с  „ r t iкот iнӧн" .  P e г ы d ӧ н  d a  оdiӧ 
Ж a н -H i iко  кутiс  пaокӧdны jӧз  косты н ( П a p i ж  
кapын)  тa jӧ  туpун  jы лыо  ыж.ыd о о p ж .  З e в  
jо н a  вӧлi с i jӧс ошкӧ  da щ ӧкт ӧ  п у к т aв н ы  т а 
бак коpсӧ вылыс  кучiк dоj jaсӧ.  С К -к ӧ ,  пepвоj  
кa dнa с  т a б a к с с  л ы d d i с н ы  б уpd ӧ d ч a н  туpунӧн,  
a  бӧp^i- t t iн  сijӧ кутiсны куpiтны,  чушкыны 
d a  н»aщкыны. T a б a к  куpiтӧм,  чушкӧм da  н»aщ- 
кӧм  jӧз  кос ты н  зeв  с d jӧ  пaскaлi .

С ap jaс ,  коpол jaс ,  поп jaс  jонa  т a б a к  jӧз  
костын p a d e j т ӧ м  da  пaокaл ӧм  п о н d a  зirьa da  
ч оpы da  сeтыо сувт iсны пaны d .  H a jӧ  вблi 
шуӧны, тa б a к -п ӧ  мунӧ d a в ӧ л j a с л ы  (курение  
ф и м и а м а  дьяволу) .  Сы в ӧ с н a  б u d  куp iтчыобс 
кут iсны jонa  п p e с л e d у jт н ы  d a  м ы ж da вн ы .  T a j ӧ  
кad jaс a с  у н a  го с у d a p с т в о  лeч,iсны б ы d о a м a  
пӧлӧс  з a к о н jaс  тa б a к  в ӧ d iт ӧ м  dугӧdӧм  могыо,  
мed eокӧн ч,iкӧя, eз  л о  тa б a к .  A н гл i jс кӧ j  к о p о л  
J a к о в  I 1603  воӧ г iжiс aс  кы pы м ӧн  d a  лeч,iс 
з а к о н  т а б а к  в ӧd iтӧм  dугӧdӧмыо ( т р а к т а т  о 
з а п р е щ е н и и  курения  та б а к а ) ,  Ш в e j т с a p i a ы н  
т а б а к  куpiтӧм л ы d d ы о л i с  у головнӧ j  п р е с т у п 
лен» HrӦӦH.

П а п а  У рбан  VIII Iнокjeнтsij ез  щ ӧкты вл ы  
куpiтны dуховeнстволы  d a  м ip j a н a л ы  (мукӧd 
вepу jты о  jӧзлы),  a  куp iтчыоjaсӧс вӧтлывл iс  вiч- 
коjaсыо тоp jӧdaвл iсны (отл уча л и  от  церкви).  
Mijaн P оооija  госуdapствоын сapjaс* M iкajлӧ 
П edоpовiч da Ӧлeкоej Miкajловiч тaбaк куpiтӧ-



7

мыс сeтaвл iсны ь-җыd нзкaзaнrнюjaс:  нӧjтлiсны 
г т е т о н ,  pозгaӧн ,  чaш коdл iсны  ныppочгjaссӧ da  
мӧdӧdaвл iсны унa  куpiтчыо  jӧзӧс С iбыpӧ 
с ылкaӧ .  Medоa-н>iн jон a  м ы ж da вл iсн ы  с aлdaт -  
jaсӧс .  Hгeкущӧм dугӧdӧм jaс  т a б a к  пaокaл ӧм ы о  
eз  вepмыны кутны. M e dоa  jо н a  сijӧс кут iсны 
вб&iтны Гepмaн>ijaын da Голлaнdrijaын.

P о оо i ja ы н  мedоa  jонa  пaокaл i  тaб aк  куpi- 
тӧм П е т р  Вeлiкӧ j  с a p  dыpji  1689 воӧ, коp 
aнглiчaн>iнjaслы л e т j с н к  вӧлтнӧja вузaоны т а 
баком.  У н а  da  б ы d о a м a  пӧлӧс  Eоjнajaс 16, 
17, 18 вeк jaсы н  j о н a  пaокӧd iсны т a б a к  куpi- 
тӧм  с та в  J e в p о п a  пыtцсa  jӧз  костын.

A ӧн'-н»iн т a б a к  куpiтӧмыс п a з к a л ӧ м a  с тав  
му п a о т a ы с  быd jӧз  костын.

Кущӧм ЛjОk вajӧ тaбaк нуpiтӧм
Mоpӧсын ш у j г a л a d о p a с  2-6 оpdлыjaс  ко- 

л a с к н  eм сӧлӧм.  Mоpӧсӧ-кӧ ,  шу jгa  нюнr вылӧ 
кы мын nуктaм  aсоыным к iнымӧс  т ӧ d ч a н a  кылӧ  
оӧлӧмлӧн тiпкӧмыс,  уҗaл ӧм ы с.  Б ы d  мiнут с о 
лом топaллӧ ,  т i гm iт ӧ  60-70-ы о.  T о п a л ӧ м н a с  
оӧлӧмыd jӧткӧ вipсӧ ap-sepijajaс  куъa,  вӧтлӧ 
оӧлӧмоь  с, л iч м у н iг a с  сijб бӧp п a о к a л ӧ  da  вe-  
нa ja с оы с  вipыс пы pӧ  сы пыщкӧ .  *Вip п ы щ к ы н  
ем с т а в  пӧлӧс  кол a ны с  м оpт  вip- ja jлы:  кiсло-  
pоd газ ,  вa  da ооjaныо боотӧм щӧг,  белок, 
сов jaс  d a  углтeвоdjaс.  С ӧ м ы н  тa jӧ  колaн-  
тоp jaсӧн  м о p тл ӧ н  вip- ja jыс  i вepмӧ овны da



у җ a в н ы .  Оӧлӧмоaн» мунiгӧн у н a  вож apтie- 
pi jajaс  ку%a вip p a з a л ӧ  с та в  оpгaн»iзм (вip-jaj)  
п a о т a  da  оeтӧ  сылы б ы dоa м a  пӧлӧс колaн-  
тоpсӧ. Сeооa a с n ы щ к a с j a j ы о б о з т ӧ  став  ковтом- 
тоp jaссӧ  da вена  t t iмa  сӧн jaсӧd  кыскӧ-  
чукӧpтчэ  бӧp оӧлӧмӧ.  С ӧл ӧ м ӧ  вe н a jс  куъа 
л октӧ  вipыс ш о г м ы т ӧ м - ш н .  Pӧмыс сылӧн  aбу 
сӧстӧм в i p к о d  jугыd,  a оӧdов-гӧpd .  Сӧлбмӧ 
da  ap-çepijajaсӧ вeокaвтбa,,  воjdӧp сeщсм  вipтӧ 
коnӧ вeсaвны став  чукӧpтӧм ковтӧмтоpjaсыс:  
уголтнӧj кiслотaiSо Хшомa гaзыо)  daj  выл>ыо с ы 
лы оeгны к ол a н  кi слоpоd газ .  Уголrнӧj кiслотa-  
ыо вipтӧ вeсaлӧны тыjaс  (л>огкӧj). T ы ja с ы н  ло-  
лaлӧмӧн  вipыd вeсaооӧ угол>нӧj к iслотaыо da 
aс niыо бозтӧ кiслоpоd.  Kiслоpоdсӧ  ты ы d  бозтӧ  
сынӧdью л олaл iгӧн ,  коp мijaн моpбсным пaз-  
кaзлӧ .  Б ӧ p  то п a л iгaс  т ы ja с ы з  пeтӧ оpтсб  щык- 
зӧм угол,нӧj кj слотa  с ора  сынӧd .  С ӧм ы н  тыja-  
сын вeсaлӧм  бӧpын лоӧ бӧp буp вip, коdi 
л октӧ  оӧлӧмӧ, a сeтыоaн»-н>iн вылгыо apъep i ja jaс  
куa»a мунӧ с тав  о p г a ш з м  пaотaлa .  Ятоtьвiчд 
моpт  быd мiнут л ол ы ш тӧ  daскaвa jты о  кы мын.  
О ӧл ӧм л ы о  da  ты jaслы о  у җ  мi вiотaлiм сы 
вӧснa ,  мed eокӧн б у p җ ы к a  тӧdны, кущӧм  люк- 
тоp jaс  вӧчӧ тa б a к  щын куpiтiгӧн,  aс пыщкӧ 
к ы с к i г ӧ н .T a б a к  щ ы н  куpiтiгӧн сынӧdкӧd  локтӧ  
тыjaсӧ.  Mi воа,ын вiотaлiм-нiн,  мыj ты jaсын eм 
унa  посtt i  в ip сӧнjaс, коdjaс  сынӧdыо боотӧны 
вip пыщ кӧ  кiслоpоd.  С K к ӧ  т a б a к  щ u н ы d  оуpӧ 
щ ӧщ  вipӧ. Вip сӧн jaс  ку^a  тa б a к  щ ы н ,  кӧн
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бм быdоaмa  люк d a  ковтӧмTӧpjaсыс,  p e г ы d ӧ н  
пaокaл ӧны  с тав  оpгaнriзмӧ (вip-jajӧ) моpтыdлы. 
T a j ӧ  вiотaлӧм куa»a поaю-нriн каа»авыы, мыj 
тa б a к  куpiтӧмыd (щыныс)  вepм aс  вӧчны у н a  
люктоpjaс,  мedоa -t t iн  jон a  тыjaслы,  сӧлӧмлы da  
с. в. T a б aк  коpjыо d a  вужjыо бура  вidлaлӧ-  
мӧн, хiмiчeскӧj  a н a ж з  вӧчӧмӧи оуpӧмa со 
кущӧмтоpjaс :  нЛкотнн. л e б a л a н  выj, у н a  пӧлӧс 
щӧгjaс ,  о p г a ш ч e с к ӧ j  кiслотәjс ,  с a к ap  d a  с. в. 
T a jӧ  с та в  тоp jaсыо  м edоa  люк ttiкотjiн, сijӧ 
зeв чоpыd,  jон jad.  T a б a к  eм у н a  пӧлӧс.  Б ы d  
пӧлӧс тa б a к ы н  (соpтьiн)  aбу ӧтмынda-шкотнн.  
M edоa  у н a  шкоV iн ыс  d о н т б м җ ы к  т a б a к ja с ы н  
(мaкоpкa) ,  м edоa  e щ a  d о и a җ ы к  т a б a к ja с ы н  
(вiж тaбaк) .  Jон -ч оpы dл ун ы с  тa б a кл ӧ н  зaвiоiтӧ 
(лоӧ) нriкоtiныо, a чӧскыd dукы с ( apомaтыс)  
apтм ӧ  выjjaсыо da  щӧг jaсыо,  коd iaс  eмсо 
тa б a к  коpjaсaс .  Kыa,i eм б ы d о a м a  п ӧ л ӧ с  
чӧскьid,  куpыd,  чоpыd (кpeпыd)  da слaб iшtс  
в i н a j a с , — с i v ж ӧ  eм-i б ы d о a м a  пӧлӧс тaбaк jaс .  
Medым буpж,ыкa лоӧ гӧгӧpвоaнa ,  унa-5  
б ы d о a м a  пӧлӧс  тa б a кы н  ш коV ш ы с,  вiотглaм  
П e p ы м  унriвepоi^eтсa учeнӧj  d о к т о p л ь ю  ( Ш a п -  
шeв jоpтлыо)  лы dпaс jaс ,  коdi  вӧчл iс  iсо/ьedо- 
вa№№ӧ. Учeнӧj  Ш a п ш e в  вiотaлӧ, мыj нriкотин 
aбу ӧтмынda :  м a к о p к a ы н  суpӧмa  0 ,4 5 %  —-
3,69 % -ӧз, ж к о ’вш; у н a  пӧлӧс  в iж -тa б aк ja с ы о  
оуpӧмa  сӧмын 1,5%  — 2 % ӧз, в iк о ^ iн .  С i v к ӧ  
м aк о p кa  мedоa люк da  чоpыd тaбaх ,кӧн i  мedун 
rtiко-вiныс. HrtкоViн тaбaчнӧ j  j ad  в ajкоjd», jугыd
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вiж рома,  зeв куpыd da  ч о p ы d  т a б a к  dукa.  
Сijӧ зeв j он-чоpыd  jad .  ӧ ъ i  к a п л a  н iкоъiн-кӧ  
о e тa н  понлы, сijӧ пыpь iо-пыp-жӧ кулӧ.  Унa  вe- 
л ӧ d ч ы о  учeнӧj  jӧз тӧdм aвл iсны  ж к о u i н л ы з  
люктоpсӧ.  Учeнӧj  dокт оp ja с  вӧчлiсны со кущӧм 
опытjaс:  понjaсӧс,  кpоrьiкjaсӧс,  d a с .  в. вiч,лiсны 
т a б a к  щ ы ны н  da  ж к о в iн с ӧ  лeaдвлiсны налы 
вip- ja jӧ  уколjaсӧн.  Ӧъiк кык мiнуг м ы о i i  
Vi0 —  Ч м  пaj кaпrьa оуjӧм бӧpын вip-jajӧ  —  
ж в ӧ т i н a j a с л ӧ н  лоӧмa:  л ол aп ӧ м н ы с  ЛjОk җ ы k , 
j о н a  кыскӧ  унм ӧ ,  к о к н ы с ӧ d a  мукӧdпaтi  кыскa-  
лӧ  (суdоpогi) ,  сы бӧpын л о л a л ӧ м н ы с  dугdӧ  
nомӧa, d a  кулоны. Kулӧм мыотй к ы pлӧм a ӧо  
(вунdaлӧмaӧо)  da  adз,ӧмaӧо,  мыj ж к о t i н  мed jонa  
nукоӧм a  н а л ы  jуpвeмӧ,  оӧлӧмӧ,  ты jaсӧ  d a  с. в.

Учeнӧj  d о к т о p  K p a в к о в  л e к a p с т в о j a с  вeлӧ-  
d a н  Hiiгaӧ г iжӧ:  мыj ӧ^i мужiк 12 чaсӧн (суткi  
җ ы н j ӧ н )  куp iтӧмa 40  пaпipос  d a  14 о i r a p a .С ы  
в б с н a  сылӧн лоӧ оокыd отравлхеж-ьӧ с та в  оpгa -  
нЛзмaс d a  pe гы d  i кулӧ. Hreкущӧм м edвоздa  
отсӧг  о eтaн  л e к a p с т в о j a с ӧ н  сijӧ aбу в e pм с м a ӧо  
п p a в i т н ы  (сeтны  сылы бӧp буp тонrвKaлун).  
С H -ж ӧ  у н a  dоктоpjaс ,  мed eокӧн тӧdны  ж к о -  
■вiнлыолjоктоp, a о н u с jу л ы в л iс н ы  V ю о  — V 5оо пaj  
к a п л a  №iкоt iн (1-4  т ы с я ч н ы х  части  грамма).  
Сы ббрын нaпӧн лоӧмa со кущом  л октоp jaс :  jуp 
jон a  вiомӧмaоiч jaс  aб у б у p a  кутӧмaӧо  adч,ыны, 
п e л ӧ н  бура  оз кывны, вомпыщкӧсныс  л оӧмa  
кос, j о н a  боотӧмa мыт da  вос, бӧpын воӧмaӧо  
обмоpокӧз, (нЛнӧм оз гӧ гӧ p во н ы ) ,  кijaс, кокjaс
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jокa к ы скaл ӧм a  (суdоpог i) .  Т а щ ӧ м  оӧкы d о т р а 
в л я е м ы е  н.жо’шнбн н у ӧ d ӧ м a  куj iм лунӧч, 
Kык кз rm a -кӧ  моpт jуaс н-iкоъiн, п ы p ы с - п ы p - ж ӧ  
кулӧ. Ta jӧ  в i зтaлӧм jaсыо  ты da лӧ ,  мыj нiiкоъiн 
/ъок, чоpыd,  jон jad.  T a б a к  куpiтыо jӧзыdлы 
сijӧ всчб  у н a  Лтоктоpjaс; щ ы к ӧdс  da  тоpкӧ 
нюжjӧнdкӧн н г л ы о  чоi-ьвiяaлуинысӧ

Учeнӧj  jӧз  бура  тӧdмaлӧмaӧо ,  кущӧм н ӧ ш т a  
тоp jaс  eмӧо  т a б в к  щ ы н ы н  da  налы a н a л i з  
вӧчӧмӧн оуpӧм a  со кущӧмтоpjaс :  н л к о ' б ш ,
оiнгiлrнӧj кiслотa,  жкотjeлЛн, aммiaк ,  окiо 
углтepоda, упъeк iслотa ,  уксуснӧj ,  кочувкот,  
вaл,epjaновӧj ,  кapболовӧj  к iслотa jгс  d a  с. в. 
RiкоVш-jadкоdr  люкӧс-жӧ лоӧны тajӧ вiотa-  
лёмjaсоы о  оiжл>нӧj кiслотa  da  окiо упъepоda ,  
коd jaс зeв- jşо  jонa  тоpкӧны куp iтыоjaсыdлыо 
a,он>вiз,злуннысӧ.

Окiо угл>epоda, м ӧdногӧн-кӧ  котьмоdaн газ ,  
быd тa б a ч  щ ы н ы н  eм 1 0 % .  Kол»мӧdaн г а з  мi 
быdӧн тӧdaм .  П a ч ы н  лонтыоiгӧн ,  вa jмӧм бӧpaс  
сотчӧны лӧз  бiӧн. Л ӧ з  бiнaс  dотч i rӧн  i apтмӧ 
окiо уrтьepоda ж м a  r aзы с .  JIӧз бiнaс  сотч iгӧн-  
кӧ пaчтӧ п ӧ d л a л a н ,  окiо у г n e p о d a  г a зы с  вeсз* 
к a л a с  кepкaaс ,  моpт  олaнiнӧ .  С e щ ӧ м  га з  сора  
с ы н ӧ d н a с  лолaлӧмысз м оpт  колiмӧ. Kол>мӧdaн 
гa зы с  моpтлы вeокaлaс  ты jaсaс  da  вipысчӧd 
pa з a л a с  ja jaс ,  jуpвeмaс ,  быdлaӧ.Сijб  г a зы с  
моpтлыо,  j ad  моз-жӧ,  щыкӧdӧ став  вipсӧ; сы 
вӧснa-i  сijӧ вiомӧ, kоjvmӧ . M e d щ ӧ ч ы d a  колr- 
мывлӧньi  в ӧ p к ep к a ja сы н  d a  пывоaнjaсын;

\
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кe p к a ja с ы н  к о л м ы в л ӧ н ы - ж ӧ  da ш о ч җ ы к a .
K оjъmыhы чдк-жӧ сiч,i п о гӧ - i  щын вӧснa.  

(H i  кepкaы н-кӧ у н a  моpт вывтi jонa куpiт- 
чaсны, тaбaк  щыныс вӧснa  с i v ж ӧ  вepмaн  
кол>мыны. Jонa куpiтчыоjaсыdлыо, tцыгвылӧ 
куpiтыоjaсыdлыз da мedвоч, зaвӧdгiтыо куpiт- 
чыоjaсыdлыо ч асто  кывлылaн сeщ ӧ м  ооpнл: 
мыj ч iгap чa-n ӧ  куpiтi da кол.мi, jуp кутiс бep-  
гӧdч ы н u. Mi воч,ын вiотaлiм-нЛн.мыj быd т а 
бак щынын eм 10%  кол,мӧdaн ra з  (окiо уг-  
Лiepоda) сijӧ гaзыс-i к о д м ӧ d ӧ  куpiты оjaсӧс da-i 
вepмӧ коjьмсdны мукӧd jӧзӧс ,  коdi о з  куpiт, 
da табак, щын сора сы к ӧ ӧ сӧ  лолaлӧ  ӧъi кep-  
кaын пуkaлiгjaсы н, собpaнгttӧjaс вылын da с.в

Kол>мӧм моpтлы мedвоjdӧp оӧлӧм выпaс оз- 
ло  л ӧоы d  d a  лоӧ eбӧстӧм (ллгы шуунас) .  Оӧ- 
лӧмы с  кутaс  ч e т ч ş в н ы  da зeв  jон a ,  зeв чо-  
p ы d a  кутaс  jуpыс  поткӧdны, вiоны.  J у p с a d ы с  
п о н d a с  бepгӧdчы ны,  пeл> пы щ к ы н  понdaс  чо- 
p ы d a  звӧ t t iтны.  Чуж ӧм ы с  колrмӧм моpтлӧн  
мedвоjdӧp г ӧpdс da с ,  сeооa зeв  jонa кe л d ӧ -  
daс.  K утaс  вукӧdны da  восӧdны. Вывт i  jонa  
kоjьmӧm вӧснa  чуж ӧм ы с  всоiг  лӧзӧdлӧ,  сeкi 
м оpты dл б н  сadiыс быpӧ. П i в j a с с ӧ  зeв  то п ы d a  
куpтчaс ,  оiнjaссӧ пaокӧdaс .  K о л a н  отсӧг тaч,i 
отpaв iтчӧм,  кӧл;мӧм моpтлы колӧ сeтны  пы- 
pыо-пыp-жӧ .  У н a  куp iтчыолӧн  тa щ ӧ м  колrмӧм- 
jaсыd овЛылӧ, м e d о a - ш н  jо н a  том jӧз  костын 
da  щ ы гв ы л ӧ  куp iты о jaслӧн ,  коdjaс  унa  чiгap-  
кa  куpiтӧны dоpвыв.

I



К у т а с  a у к ӧ d н ы  d a  восӧdны

T a jӧ jaсӧс  г iжӧм бӧpъi пс%Ӧ в i з тa в н ы ,  кычД 
торкӧ-ч,угӧ jӧ злы о  вip- ja jсӧ (оpгaнriзмсӧ)  куa>a 
т з б a к  куpiтӧм. T a б a к  щ ы н  мi тӧdaм-ььiн,  мыj 
вочьjн оуpӧ eомӧ, сeооз мукӧ го/vaӧd тыjaсӧя,.



Гыjaсӧ,  к у га  ку p iты э ja сл ӧ н  т a б a к  щыныо,  пук- 
оӧ унa  сa. Сы вӧснa  п о с ж - i ч ӧ т  ты г a d j a с  
лоӧны к ы з җ ы к  da  оз  кутны бура  вepм ыны 
с ынӧdы о  боотны к о л a н a  кiслоpоd-гaз;  мӧdapӧ-  
кӧ, оз-жӧ бура в e p м ы н ы  i aскост ы с  — вipыо 
вӧтлыны у гл e к iс л о т a - гa з .  Сiч,-кӧ ты jaслӧн  у җ  
тоpкоӧ.

T a б a к  щ ы ны н ,  кыч,-Иiiн мi вiотaлiм,  eм ни
котин, угсгьнӧj к iслотa  da колjмӧdaн газ ,  коd-  
jaс  сiч,-жӧ суpӧны тыjaсӧ.  T a щ ӧ м  люктоpjaсыс 
мijaн в ip - ja jлы ( о p г a ш з м л ы )  оз  ковны. С т а в  
тa jӧ  люктоpjaсыс;  нЛкотнн, у гл eк iсл отa ,  кол>- 
м ӧdaн  газ ,  сa  da  с. в. —  тыjaслыо тоpк ӧны  
буp к о л a н a  уҗсӧ.  Сы вӧс н a  ты jaс  вiомӧны. 
T ӧ d a м ,  мыj куpiтчыоjaс  быdӧн уdушjӧaӧо,  jон a  
кызӧdӧ,  век н a л ӧ н  вiоӧ моpӧс da  с, в. 
Учонӧj  Kiфep в idл aлб м a  куъa  куpiтчыо 200  
м оpтл ы о  ч,онгвЦалуннысӧ da на  косты о оуpӧ-  
мa 176 моpт,  ко d jaслӧн  вiоӧны кучra вiоӧdaн 
Hгiко"бiннӧj к a т т a p ӧ н  ты jaс  da  л о л a л a н  тpуб-  
к a j a с  (хроническим  н и к о т и н н ы м  к a тт a p о м  
д ы х а те л ь н ы х  путей и легких) .  Т а б а к  куp iгыо 
jӧз косты н с i v ж ӧ  jонa  п a о к a л ӧ м a  ч aк о тк a  
вiоӧм. Ч a к о т к a л ӧ н  iчӧт гaг jaс ,  м iкpобjaс ку- 
piтчыо м оpтыdлы ӧ d jсҗ ы к ,  кокннaҗы к вepмӧ-  
ны кӧл a оны  (кутчыоны)  тоpкоӧм ты jaсad .  Чa-  
к о т к a н a d - к ӧ  вiомaн п ы p ы о - п ы p - ж ӧ - ж н  колӧ 
чjксH dугӧdны куpiтӧм.

M оpтыdлы тa б a к ы d  у н a -н a  о м с л с ӧ  вӧчӧ. 
Б ы d  куpiтчыо гӧdӧ, мыj нaлӧн  вомоыныс век
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пето д о к  dук. В ом пы щ к бсы н  т a б a к  щ ы н ы с  
ӧ тл a a о ӧ  d у л к ӧ d  (лукӧd)  d a  сы вӧснa ftiкотjiн 
№iмa j a d ы с  т a б a к л ӧ н  оуpӧ г ы p к п ы щ к ӧ  (жe- 
луdокӧ) .Kуp1тчысjaслӧн  в ом пы щ к ӧсны с  da  кыв- 
ныс  Щ aкоaоӧмa,  сы вӧснa  оо jaн - jуaн jaс  куpi- 
ты оjaслы к a ж iт ч ӧ н ы  чӧскыdтӧмӧн.

Г ы p х п ы щ к ӧ с  jо н a  зi/va d a  куъa  куpiтыо- 
jaслӧн  вeжоӧ,  овлӧны гы p к п ы щ к б с с a  вiоӧм- 
jaс, кынӧм вiоӧмjaс (хроническое  воспаление  
ж e л у d к a ) .  H a л ӧ н  кы нӧм век вiоӧ: коp гоp-  
%ӧdлӧ, коp пaгӧdӧ ,  коp оӧлӧм сотӧ, a коp-i 
восӧdӧ.  T a б a к л ӧ н  жкоViн  jad  с i v ж ӧ  тоpкӧ  
i с у в j a с л ы о  уҗ .  О ув jaсыс  бура  топaвлы ны, 
вӧpны оз кутны вepм ыны da  с ӥ  в ӧ с н a  ков-  
тЗ мTоpjaсыd оо jaн- jуaноы d dы p (ку%а) оз пeт-  
ны a с м с гӧ н ,  оув jaс  о ы щ к a d  сiомӧны da  н a ja  
отpa в iт ӧны  с та в  вip- ja jтӧ  (оpгaн i зм тӧ ) .

HriкоViн d a  мукӧd  n о к т о p ja с  тaб aк  щы-  
ныотыjaсоaнr  вeокaлӧны вipӧ. Сы в с с н a  вeж -  
оӧны оӧлӧм d a  в ipсӧн jaс .  Jонa  куp iтчыоjaслӧн  
оӧл ӧм ны с  тоpк оӧ  da  вeжоӧ:  ы ж d б  ту p a с н a с ,  
гaсоaлӧ .  Г a с о a л ӧ м u с  в ӧ с н a  вiомӧ. M о p т  оз  
вepмы у җ a в н ы  оӧкы d  у ж jaс .  С ы л ӧ н  оӧлӧмы с  
чeтчӧ ,  бсотӧ пӧdӧм вiоӧм. Б у p d ӧ d н ы  сepцсм 
вiоӧмтӧ зeв  оӧкыd.  У н җ ы к ы о с ӧ  вiоӧмыс по- 
мaоӧ оӧлӧм пapaлтӧчӧн;  сӧлӧм потӧ, —  моpтыd 
dpуг  кулӧ.

В ipсӧн jaсы с ,ку% aкуp iты о jӧзлӧн ,л оӧны pӧш -  
кыdӧо  daj  pушӧо.  P о ч ӧ н  тajӧ вiоӧмтӧ iхуӧны 
apтep iоскл ,epозӧн.  P ӧ ш к ы d ы с л a ,  p у ш ы с л a  da
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у н a  вip ч укӧpмӧм лa  jуpвeм  п ы щ к ӧ с с a  вipсӧн- 
j aс ы с  потлбны:  вipыс пeтӧ  jуpвeм  пы щ кӧсaс .  
Сы вӧс н a  моpтӧс  шыбiтӧ п a p a ш ч :  уокӧdчӧ  
кi jaсad,  л>iбӧ кок jaсad ,  — нajб косм ӧны. Ун- 
җ ы к ы о  т а  вбснa моpтыd  кувлӧ. Вip п ы щ к ы н  
ем с тав  пӧлӧс  колaныс  моpт вip- ja jлы.  Kу%a 
куpiтӧм jо н a  тоpкӧ  с та в  вipсӧ. K ол aнтоp ja -  
с ы с  в ip ы с л с н  лоӧны e щ a җ ы к  d a  сы вӧснa  
м оpты d  лоӧ в ipтӧм җы к,  кerвыd. Mукӧd куpi- 
ты о ja слӧнв i  pça  гeмоглоб iн ,  коdi  сынӧdыо ты- 
j aс  пыp боотӧ к о л a н a  вip - ja jлы кiслоpоd нлмa 
газ ,  овлы влӧ  сӧмын 3 5 % - 4 0 % ,  к о л a н a  100%  
куъа .  J e җ ы d  вip ш ap iк jaс  (белые кровяные  
шарики)  сiя-жӧ л оӧны  ку p iты о jaслӧн  e щ a җ ы к ,  
a  нajӧ-ӧd,  кыaД сaлdaт jaс ,  мedвояын кооaоӧны 
б ы d о a м a  кӧл aоaн  вiоӧмjaсыскӧd.  H a jӧ -к ӧ  лоӧ-  
ны e щ a җ ы к ,  eбӧстӧмӧоҗык н»iко^iн j a d  кучra, 
<±epт, сeкi мijaн о p г a м з м  оз вepмы бура  кут- 
ны а,онгв'п,алун быdоaмa  к ӧ л з о a н  вiоӧмjaсыо.  
Hjiкотjiн jо н a  тоpкӧ  jуpвeм da  сы л ы о  нepв jaс -  
сӧ. J у p в e м — iнdaлью.Jуpвeмс-aнг кi-кокjaсӧ, пaо- 
т a л a  с та в  тушaӧ,  —  быdл aӧ  мунӧны нepв jaс  
(вeз jaс) .  Сi jӧ f tepв jaсӧdыс  jуpвeмоaнт мунӧны 
быdлaӧ  моpт  вip-jajӧ  став  щ ӧктӧмjaсы с,  iн- 
daлӧмjaсы с .  Hiepв jaсӧd мунӧ  jуpвeмӧ  с тaвтоp  
jывоыс оpтсыоaьь: кокоaн», быdлaоaнг K ынмӧ-  
кӧ, шуaм,  кок —  вьepвjaсыс нуӧны jуӧp jуp- 
вeмӧ кӧз,ыd jывоыс,  кынмӧм jывоыс, сiч,I воa,ӧ. 
Jуpвeмыd м оpтлӧн  м ed ы җ ы d  к о л a н тоp .  НН- 
коттiныd моpт пыщ кын мed jонa  кӧлaоӧ  (iнмӧ)
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jуpвeмӧ da нepв jaсӧ .  Hr iкоt iн зeв чоpыd н е р в 
но] jad.  d ы p  — к у г a  куpiтыоjaслӧн пaмeъ ны с  
ж ж э қ ы к ,  jуpныс век вiоӧ, ун aбу буp (бeз-  
с о н i r с a ) ,  r tepвнӧjӧо,  смыстӧмӧож.ык.  Т о м  ку- 
p iтчыо jӧз  с i v ж ӧ  л о к җ ы к a  в eл aл ӧны  школa-  
jaсын .  T a б a к  куp iтӧмыd e щ a м м ӧdӧ  у җ  dыpji  
j a jлыо  (мускул jaслыо)о iлaсӧ ,  eбӧссӧ 15-20 % -ӧз,.

Ы җ ы d  jvоk вӧчӧ т a б a к  щ ын i оiнjaслы.  
T a б a к  щ ын jонa  ооjӧ оiнjaс.  Сы вӧснa  оiнjaс 
оз кутны бура  adч.ыны, a мукӧddыpj i  вӧч- 
л ы лӧ  i Hreмтоp adз ,ы тсn—  оiнтӧмӧa,. T a j ӧ  оор-  
ты оepъi  вiотaлa  со кущӧм  пpiмep:  Aвстpa-  
Лrijaын у н a  вӧв помвыв быd в о в ӧ л ӧ м  оiнтӧм- 
мӧны. Kоp кутӧмaӧо  короны ,  мы] в ӧ с н a  вӧв]aс  
о iнтӧм мӧны, бура  iсол>edовaнiн.ӧ вӧчӧмӧн ad-  
яӧмaӧо  туpуноыс  щ ӧ щ  соpӧн тa б a к  коpjaс.  
T a б a к  коp jaсы с  d a  с ы л ӧ н  н iкс e iн  нdмa jadы с  
туpун  соpaс  i вӧлӧм  о iнтӧм м ӧdӧны  вӧвjaссӧ.  
С i v ж ӧ  rtiкотiiн куъа  куpiтыо]aслыо щы.чӧd-. 
лы лӧ  петълыо кы лaн  нepвjaссӧ.  Сы вӧснa  пeлг- 
лӧн  кы лӧм ы с  оӧктaммӧ,  моpт  бура  оз  кут 
кывны. О в л ӥ в л ӧ  dыp,  к у г a  куpiтыо]aслӧн i 
половӧj  бeзоiлiijӧ.

Унa  л о к  вӧчӧ т a б a к  нывбaбa]aслы.  Mi 
тӧdaм,  мыj eмӧо вiоӧмjaс,  коd]aс вуҗ ӧны  б&ъ- 
м а м о а н  кaгa jaслы.  Ӧнi  т ӧ d ӧ н ы - ш н ,  мыj мaм-кӧ,  
шуaм,  вiоӧ ж ж в i о ӧ м ӧ н ,  сылӧh  вiоӧмыс,  зa-  
p a з a ы с  ( к e л ы d  спipокeтa  нdмa мiкpобыс) мaм 
кы н ӧм с a  места  nыpы с  (пла це нту )  оуpӧ pуш- 
ку п ы щ с a  кa гa ы с л ы .  Сiз,-жӧ вiоыо мaм-кӧ



кутас  моpӧс jо в н a с  вepdны ^ о н в iя a л у н a  к a г a  
—  сijӧ пы pы о-пы p-ж ӧ  вiомaс. С i v к ӧ ,  eмӧс вi- 
оӧмjaс,  коd jaс  ву җ ӧ н ы  мaмоaнr к a гa jaсл ы .  
M aмjaс-кӧ  куp iтӧны,  вa jӧны  ч e л a i к с л ы  rьоксӧ 
кык м ынda .  Ӧъi-кӧ, куpiтыс мaмjaслӧн  кынӧм 
пыщсaн»ыс-нa кa гa ы с л ы  оуpӧ в ipысксd  н iко-  
т iныс .  Mӧd-кӧ,  pӧdiтчӧм бӧpaс  кaгaсӧ  вepdӧ  
моpӧс  jӧ в к a с  d a  jсл ы скӧd  сiч, жӧ оуpӧ вip- 
оaн.ыс Лiок нЛкоъiн j adы с  тaб aкл ӧн .  Hriко"5iн 
j s d  т a б a к ы о  с K - ж ӧ  вуҗ ӧ мамоаьь кaгa jaслы .  
T a jӧ  о о p ж  jылыо п e ткӧdл a м  со кущ ӧм  л ы d-  
пaсjaс:  506  кaгaыо,  коd jaсл ӧн  м aм jaсныс  во
лом у җ a л ӧ н ы  тaб aх  вӧчaн  ф aбp iкaын ,  206  на  
niыо кулӧм aӧо пepвоj  тӧл ы оaс  pӧdлтӧм бӧpын.  
Mӧd dоктоp  в idл a лӧм a  с та в  ч e л i зd -к a гa  2 суpс 
мaмjaслыо,  коd jaс  с i v ж ӧ  у җ a л ӧ н ы  тaб aк  вӧ- 
ч aн  фaбpiкын d a  суpӧмa,  мыj нaлӧн  чeлгad- 
ны с  быdӧн  л>окж,ык т р и в Н а л у н а б о ,  кerьйdӧо, 
унa  к a г a  н a л ӧн  воapн  кулaлӧны, л ов ja  кa гa  
чerьadijaс iчӧтыоaн i -ш н jон a  нepвнӧjӧо.  Kоj- 
мӧd dоктоp  в id л a л с м a  126 к a r a  т a б a к  вӧчaн  
ф aб p iкa ы н  уж,aлыо м aмjaслью da  на  костью 
ж ы н о ы с  у н җ ы к ы с  кулӧм aсо пepвоj  тӧлы оын 
pӧdiiтӧм бӧpтн. T a jӧ  neткӧdлӧ ,  поаю о з  к у р е 
ны ны вбaбa jaслы-мaм jaслы.

T a jӧ  с та в  вiотaлӧмыс тa б a к  куpiтӧм jылыо 
пeткӧdлӧ ,  мыj т a б a к  da  сылӧн  люктоpjaсыс:  
нriкотiн, к о л м с d a н  газ  da у н a  мукӧd люктоp-  
j a с  —  вбчӧны у н a  люк куp iтчыоjaслы,  а таб ак  
щ ыны с  щ ӧ щ  мукӧd jӧзлы,  коd jaс  оз  куpiтны,
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K>Ятa, dы p куpiтчыо jӧзыd jо н a  воштӧны,  т о p -  
кӧны aс оы н ы с  ч,оf*вh,aлуннысӧ da  1 чeтva- 
diыслыо ч,онiвfr,aлунсӧ жeбмӧdӧны. Б ы d  куpiт-  
чыо jӧзлӧн  нe м ны с  ж ,ены б ж ы к .

Поъӧ оз куpiтны чe/ьadrлы?
У н җ ы к  куpiтны зa в о d i т ӧ н ы  томӧн-чeл>ad-  

оa№, к о p - н a  вeлӧdчӧны iчӧт ш ко л a ja с ы н .  Чe-  
jъadjaс куp iтны вe л a л ӧ н ы  бa^-мaмjaсзaнr  jоpт-  
jaсоat-tыс, коdjaс оeтӧны налы куpiтны оepaмӧн,  
a  о epaм оы с  воӧны пp iвычкaӧ,  d a  t teмнысӧ 
сeооa  куpiтӧны.  Me adч,ылi T у p j a - J I у г  оiктын 
ӧъi 5-6 a p ӧ с a  de ^ iнa ӧс ,  коdi вӧлi куpiтӧ бaч&ыс 
кaлrгьaнӧн. ӦVi кiaс кутӧ ы җ ы d  кaл»лaн, a мӧd-  
нaс  кутӧ оуp нrон,.

Ӧнi  оijӧ 14-15 apӧс a  d a  ч e л a d j a с  jонa-  
о e p з л ӧ н ы  (нгiмтӧны) „Оepгe j ,  ӧъi к iad  к а л г а н ,  
a  мӧd кiad нон>!“ M eнaм  вок 7-8 а р ӧ с о а н - 
нriн б ы d о a м a  ногӧн  вӧлi пeмы diн jaсы н  ку- 
piтӧ,  коp н iщ ,  кор т a б a к  i с. в. Ӧ r ч ы d  сijӧ 
җ a җ j ы о  сaм ӧв ap  бокыо вӧлӧм боотӧ, гуоaлӧ  
б a ^л ы о  т a б a к г ӧ  d a  с a м ӧ в a p т ӧ  dӧpӧм б ӧ ж н a с  
жоҗӧч. уокӧdӧмa;  с a м ӧ в ap л ӧ н  к p a н т  чeгӧм a ,  
сы вӧс нa  aчы с  повъӧма  da пыpыо-пы p-ж ӧ  пыш- 
jӧмa  j a г ӧ . T a щ ӧ м  пp iмep jaстӧ  почю вiотaвны 
у нa  оуpс, кызj  том jӧз в eл aл ӧны  da  з a в о d iт ӧ н ы  
куp i rч ы ны .

С e о о a  комi  том jӧз  костын п a о к a л ӧ м a  сe- 
щӧмтоp:  ныв jaс  вуpaлӧны зонjaслы кӧшeлrjaс,
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т а б а к  мeшӧк jaс ,  коdjaс  бaквaл>ство куъa  ко- 
шejьjaсӧн ошjысӧны da  зeв  томӧн зaвбd iтӧны 
куpiтны.  Вeо iг  ны pул a ны с -нa  aбу коомӧмa,  а

Ӧ^i кiaс кутӧ ы җ ы d кaл-лaн, a мӧdнaс кутб

dум в ы л а н ы с - ш н  т a б a ч d a в i н a .  K о л ӧ -ж ӧ -н iн ,  
Jоpтjaс,  кӧ"б тaщӧм Л7ОK, вa ж  олӧмоыс  чӧвт-
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ч ы ны  da  кутчiоны в ы л  к у л т у p a  уҗӧ.  Eмӧо i 
сeщ ӧм  jӧз, коd jaс оз  куpiтны.

Чe л»зdлӧн  организм с л aб җ ы к  ы ж ы d ja с  
оepni .  С i v к ӧ ,  н а  костын та б а к  куpiтӧмыd люк- 
сӧ кepӧ у н җ ы к  d a  ӧ d jӧ җ ы к  тоpк ӧ  нaлы о  ч,он<- 
вKaлунсӧ .  Tомзaнr  чe/ъadоaнi-кӧ кутaч  
тa б a к  куpiтны зeв-  жӧ-нriн сijӧ л>ок. Б у p  я,он>- • 
в i здлун куpiтыо чeл>ad костын оз ло. T a б a к  
куpiтӧмыd томоaнг-iчӧт, ч e л a d э a н r  со кущӧм 
Лгоктоpjaс кepӧ-вӧчӧ:  jуp н a л ӧн  век вiоӧ, ун-  
мыd aбу буp, мedоa-r t iн овлылӧ бeзсонriтсa., 
( dыp он вepмы унмӧоны) ,  оӧлӧм тоpкоӧ  da 
вeжоӧ,  оо jны- jуны бура  оз чӧсты,  d ы p җ ы к  
(ку%a) ку p iты о jaслӧн  поӧ к а т а р  ж e л у d к a  ( к и 
нем нaпӧн  век вiоӧ), м e d о a  куpiтыо чeгьadыс 
вipтӧмӧо-кeлiыdӧо (мaлокpовнӧjӧо) ,  тоpк оы вл ӧ  
i о iн jaсныс ,  —  куpiты оjaс  оз бура ada,ыны олыо- 
җы к ,  лоӧны мaтӧadяыоӧо.  Kуpiтыо чeл jad jaс-  
лӧн  r tӧ ж jӧ җ ы к  к у с а н ы е  оӧктaныс ,  моpӧс rӧ -  
гӧpыс  (окружность  груди).  Пaмe-ç куpiтыоjaс-  
лӧн лоӧ с л aб җ ы к ,  х а р а к т е р  нaлӧн  /ю к җ ы к ,  
ььepвнӧjӧо i с. в. d о к т о p ja с  da  ущi-вeлrjaс вid^ 
л a л ӧ м a ӧ о  ӧтп ы p  38  чeл ,adӧс,  коd jaс  9 а р о а л  
15 apӧa, зaвоdiтӧмaӧо куpiтны,  da  н а  костын 
оуpӧм aӧз  со кущӧм тонrвдaлунaӧо .

K оd jaс  ку p iтӧ м aс с  2 тӧлызоaн» 2 воӧя,, на 
костын 27  моpтыслӧн  з,0№вiз,aлунныс люкҗ ык,  
о м б л ӧ о җ ы к ,  ку с а н ы е  da  п a о т a н ы с  җeнrыdҗык,  
мукӧd куpiтчытӧм н a a p л ы d a  чerьad оep-вi, став -
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ныслӧн  38 ч e л a d ы с л ӧ н  оӧлӧмны с  тоpкоӧмa  da 
оз бура  уҗ aв ,  б ы d ӧ н с e о о a  кызӧны,  быdӧнлбн  
кынӧмны с (жeлуdокыс)  вiолывлӧ,  оо jны- jуны 
бура оз  чӧсты.  У нaлӧн  ны pjaсыо пeтлӧм a  jонa-  
вip;  10 чeлradт вiотaлӧны,  мыj мijaн-пӧ унным 
aбу бур,  век jуpным вiзӧ, бeэсоиriтсa.

22

Учeнӧ j  jӧз  A м e p iк aы н  6 во чӧж таа,-жӧ 
вӧчӧм aӧо нaблуdeftнrӧ-iсоjъedсвaнлrьӧ чeл>ad ку- 
piтӧмыо da со мыj aчдӧмaӧо:  куpiтыо чeл>ad- 
j aсл ӧн  быdӧнлӧн т у ш a  к у % a н ы с 2 0 %  җeн>ыd- 
җ ы к  d a  о ӧкт aн ы с  (вeсныс)  2 5 %  кокr t iҗ ы к
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da  моpӧс г ӧ гӧ p н ы с  (о к р у ж н о с ть  груди) оттӧм-  
җ ы к  6 6 % ,  к уp i rч ы т ӧм  на  a p л ы d a  чeл ,ad  dо- 
pыо. Т о м  чejьadтзaнi к у p ’т ӧ м ( 7 -1 7  apӧч,) jон a  
i у г ӧ ,  тоpкӧ  jуpвeм .  H a л ӧ н  оз  ло  буp п e м e т  
куpiтыо вeлӧdчыоjaс  вeк-жӧ-нгiн л ю кҗ ы кa  вe- 
лaлӧны . T a б a к  куp iтӧмыd став  нepвнӧj  сiо- 
э eмaсӧ  тоpкӧ  чeлradлыо:  х а р а к т е р  н a л ӧ н  лоӧ 
лrокҗык,  скӧpӧо,  нepвнӧjӧо.  T a б a к  куpiтӧм том 
jӧзӧс нrӧжjӧн.iкӧн пыp  жeбмӧdӧ ,  омӧлrтӧ da  
чiнтӧ.

T a б a к  куpiтӧм  томоаьь пaокӧdӧ  люктоp 
вӧчӧмjaс.  Том jӧз  т a б a к  куpiтӧм помын „бaк-  
вa/ьство ку%a“ б ы dоaмa  ку /v iгaнствоaс .  В a ж ы -  
о a н - ж н  jӧз  косты н eм п ӧ с л ӧ в i ч a : —  „Вино 
вину т в о p и т “ (вiнa м ыж  вӧчӧ) . K оd jуpa  моpт-  
ыd ш н ӧ м  оз apтaв ,  сeкi  вӧчӧ мedоa  омӧлiтоp-  
aссӧ: вijӧ моpтӧс, вӧчӧ p a н a j a с  d a  у н a  
мукӧdтоp .  С Қ -ж ӧ- i  т a б a к  куpiтӧмыd „бaк-  
вaлrство da  у d a л с т в о  ку%a“ тоpкӧ том jӧз -  
л ыо  н p a в с т в e н н о с в н ы с ӧ .  T a jӧ  с тав  вiотaлӧм-  
сыс  мi adя,aм, мыj т a б a к  куpiтӧмыо том чeл>a- 
d о a »  бур ню'б! Hгeкоp оз овлы. T a б a к л ӧ н  
Hriкот»iн Hгiмa j adы с  том jӧзлыо jон a  ж угӧ-  
dӧ-тоpкӧ  вip - ja jaсӧ,  ч,Оttвiч,aлунсӧ. T a б a к  
куp iтны iчӧт ч e л a d о a t t  том jӧзлы i%ӧVi оз 
поч». M e d о a - ж н  jо н a  колӧ кооaоны  т a б a к к у -  
piтӧмkӧd ч e л a d j a с  костын,  мedeохӧ нa jо  Hrӧii 
e з  куpiтны.
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Kыя> кутны da ковaоны тaбaк 
куpiтiш па&калӧмые

Ӧнi куp iтӧны быdӧн:  мужiкjaс,  нывбaбa jaс  
i чe/va&jaс.

Mыj почiӧ eӧчhw быd куpiтчыолы:
1) Medбуp,  он-кӧ куpiт.
2)  Med eокӧн куpiтӧм  шыбiтны,  dугdыны,  

быd куpiтчыо jӧзлы колӧ вом 4-5-ыо к ы ч ы н  
быdлун пожjaвны V4 % Jьaпiсa вaӧн.  JЪaпiс eм. 
быd пeлтшap, dоктоp jaспӧн  aп-eeкajaсын.

3 ) Б ы d j ӧ з л ы ,  коd jaс  оз-нriч вepм ыны чӧвт-  
чыны куpiтӧмыо,  колӧ к уp iтнu  пaпipос da 
вiж тaбaк jaс ,  кӧн e щ a җ ы к л ю к - j о н  ж к о ^ i н j a -  
dыс. О з - ж ӧ - ж н  ков куp iтны м ах о р к а  к a л -  
л a н ӧ н .

4) Med eскӧн  нriко^вiн j ad  e щ a җ ы к  воiс 
оpraнriзмӧ,  колӧ тpубкajaсӧ ,  чiгapкaпомjaсӧ ,  
муш тук jaсӧ  d a  с. в. пукты ны  aн-БiнdкоVшовӧj 
вата,  кӧнi ем тaнriн da  полутохлоpiстӧj  ж е л е зо ,  
коd jaс  кутӧны aс  оp d a с  нгiкотiiнjadсӧ.

5) Век  колӧ  куpiтны кос т а б а к ,  у jъ  т а б а к  
к у p iт ӧ м ы d  Л rокҗы к. К ос  т а б а к  ӧ d j ӧ җ ы к  сотчӧ 
da  сы в ӧ с н a e щ a җ ы к  и i к о ^ iн ы с  о у p ӧ щ ы к о ы с  
т ы j a с ӧ  d a  вip- jajӧ.

6 ) О з  ков тaбaк  щ ы н с ӧ  jон a  кы скыны тыja-  
сӧз, ( з а т я ж к у ) .

7) Оз пол  пaпipос ,  ч i г a p к a  da к a л л a н j a -  
с ы о  т a б a к  куpiтны помӧч,.

8) H eкоp  о з к о в к у p i т н u  ооjтӧз,— щ ыгвылӧ.



25

9) О з поз» табак щыннгывны гырк пы щ кб.
10) Оз поз» jон a  кыскӧмӧн  (зат»ажку) 

куpiтны,  кор в ӧ ч a н -к ep a н  кущӧмкӧ оӧкы d  уҗ,  
rьiбӧ з a н iм a j т ч a н - к ӧ  споpтӧн  da  фiзкул»туpaӧн.

11) Ӧ d jӧ -тepы б a  куpiтӧм люкҗык.  Kуpiтны 
колӧ  тe pм a ст ӧг ,  нӧжjӧн>iк, вӧл»aӧн.

12) Kуpiтӧм зДкӧa, колӧ dугӧdны в iзмaн-  
кӧ оӧлӧм вiоӧмӧн (порок) , тыjaс  вiомӧмӧн (вос
п а л е н и ю  л о гк iх )  d a  вiомaeны-кӧ  кущӧмкӧ воспa  
лгiтeлrчӧj вiсӧмjaсӧн:  г о л а ,  л о л a л a н  тpубкa-  
j aс  (бpонхi) ,  в о м п ы щ к сс  i с. в.

Mi воа,ын вiотaлiм-Hriн, мыj т a б a к  куpiтӧм 
jон a  ч,угӧ-тоpкӧ ч,он-вiз,aлун. T a б a к  щын сiз,- 
ж ӧ  у н a л о к  вӧчӧ i мукӧd jӧзлы,  коd jaс  eокӧ 
о зк у p iт н ы  d a  нaлы-кӧ  лоӧ ӧтлaы н  овны куpt- 
тью jӧз  костын,  собpaнrHiӧjaс вылын da  с.  в. 
Сы вӧснa  мукӧd гос уda pст во ja сы н  eмӧо (лe- 
aюмaӧо) зa к о н jaс .

J a по t t i j a  гос уda pст воы н  ем закон ,  коd ку- 
a»a оз по% куpiтны 20 apӧсӧз,. A н г л i j a ы н  з а 
кон вӧснa  с i v ж ӧ  оз по% куp iтны 16 apӧa,, 
A м ep iкaы н  eмӧо-жӧ зa к о н jaс ,  коd  куч»a 17 ap 
тыpтӧa, оз  позr вузaвны  тa б a к .  Вузaоы о-кӧ  
том jӧзлы,  17 ap  тыpтӧa,, вузaлaс  тaбaк ,  сijӧ, 
ш тpa ф у jт ӧны  200  шajтӧч,. H о p з e г i j a ы н  закон  
куa»a оз -ж ӧ  по% вузaвны та б а к  том  jӧзлы 
16 apӧз,. Вузaоыоjaс -кӧ  вузaлaсны da  тa jӧ  з а 
конны п a н ы d  вӧчaсны —  лоӧ мынтыны ш тр а ф  
35 шajтӧз,. Гepмaнii jaын особӧj закон  aбу, 
а  ем dобpовопiнӧj  общество,  коdi нуоdӧ уҗ,
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мed eокӧн eз куpiтны тaбaк .  Aмepiкaын eм 
стaвму п a о r a  п a н ы d  уж, нуӧdaн  куpiтӧм jы- 
л ыо  M eжdунapоdнӧ j  общество .  Mijaн С С С P - ы н  
ӧ н ӧ v н a  aбу fьeкушӧм закон  т а б а к  куpiтӧм 
jылыо.  Сӧмын Ц.  Kомi-çeт ВJ1KСM 1920 во- 
ын пуктiс  aс костaс  — п a н к d  у җ  нуӧdны т а 
бак куpiтӧм jы лыо  i с м  jӧз костын.

Ӧнi  во jнa jaс  da  peвотьутсija бӧpъi мi jaн 
С С С Р  da  i с тaвм у  п a о т a a с  jон a  пaокaлi  
т a б a к  куpiтӧм.

Kуpiтны кутiсны мужiкjaс,  нывбaбajaс  i 
том jӧз. H a ja с  куpiтӧны вidч iотӧг  быdлaын:  
собpaнгнӧjaс вы лын,  клуб jaсын,  iзбa-чiтaлr- 
нrajaсын, iсполкомjaсын,  во jпук jaсын i с . в .  Н а  
косты н  ем e окӧн  i куpiттӧм jӧз da  нaыо оз- 
ж ӧ  j aн d ы о н ы  Hri вidчiсны.  Сiч,-кӧ, куpiтыо-jӧз  
у н a  л-ок вӧчӧны с т а в  jӧзыслы, ко d ja с  оз к у 
р е н ы ;  тоpкӧны,  яугӧны ч,онiвiз,aлун aслы ны с  
i у н a  мукӧd jӧзлыо.  T a б a к  куpiтӧм оeтӧ  зeв 
ы җ ы d  сотсiaл7Hӧj (олӧмоaм вӧснa)  люктоpjaс  
с та в  jӧзыслы.

T a б a к  куpiтӧм jылыо,  сijӧ ж ж т о p j a с с ӧ  вa- 
jӧмыо колӧ п a о к ы d a  п у к т ы н ы  кулгтуpa уж, 
быd jӧз  косты н.  M edоa  j о н a  колӧ соp t t i тны ,  
л ы d d ы н ы  Л/eктсijajaс, вӧчны б eоeda jaс  тaб aк  
jы л ы о  школrt t iкjaслы,  пiонrepjaслы d a  комсо-  
мотъeчjaслы. T о м j ӧ з  костын-кӧ бура  d a  з i л a  
пуктaм б у p о о p н и т a б a к  jылыо,  d e p т ,  сeкi нajӧ 
aс h д с н ы  отaв  люксӧ тaб aклы о ,  сы вӧснa  о з җ ы к  
кутны куpiтны.  Б a ^ - м a м л ы  оз -ж ӧ  ков ку-
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piтны ас  чeлrad костын.  Ӧ-&i к e p к a a d  (ком- 
н a тa a d )  олiгӧн  чe/ьadыdлы-ӧd лоӧ т a б a к  щ ы н -  
сӧ с K - ж ӧ  л олaвны ,  a  тaбaкьоd мi-нлн вiотaвлiм,  
мыj зeв jонa  тоpкӧ  я о t tв H a л у н  da-i  ч e л a d ы d  
ӧ d jӧҗ ы к  вeлaлӧны бa-ç-мaмыd ку%a томоaнr 
куp iтны.

K ул т уpно-пpоов e -e i t e л нӧ j  у җ  с i v ж ӧ  jонa 
п a с к ы d a  колӧ п укт ы ны  тa б a к  jы л ы о  i гыpы о  
jӧз костын.

Налы колӧ с i v ж ӧ  л ы d d a н ы  Лieктсijajaс, 
бeоedajaс ,  пeткӧdлыны кap-eiнajaс, кiно-л>eн- 
тajaс, кӧнi eокӧ мed aоны с aaдiсны, кущӧм люк 
вӧчӧ тaбaк  мijaн вip-jajлы, ослӧмлы, тыjaслы  
da с. в.

Зeв eокӧн буp лоi,  быd во-кӧ H a p к о м з d p a в  
da H a p к о м п p о с  нуӧd iсны с тав  С С С Р  п a о тa  
особӧj к а м п а н и ю  т a б a к  jылыо, кыт,i мi ӧнi 
нуӧdл ы в лaм  н e d e л a j a с  da м eоaч н iк jaс  чaкот-  
кa  вiоӧм jылыо, кep вбчӧмыо da  с. в. Mijaн 
a с л a н ы м  пeмы dлун  вӧснa колӧ с i v ж ӧ  п у к т ы 
ны d a  нуӧdны i м ӧdногa  уҗ.

Kолӧ коpны, мed  мijaн гос уda psт во  
лeз,iс закон,  коd куa»a eокӧн оз по% к у p i r н u  
том jӧзлы 17 apӧт,. Сiч,-жӧ колӧ быd с о б p a н -  
ььӧjaс в ы л ы н , iспол ком ja с ы н ,  iзda-вeлгствоjaсын, 
уҗaлaн-pӧбiтafн к e p к a ja с ы н ,  ф aб p iк -зaвоd ja -  
сын чjкӧa, dугӧdны куpiтӧм. Сы з ӧ с н a  колӧ 
б ы dлaӧ  ӧ ш ӧ d a в н ы  стeн jaсӧ  ы җ ы d п л a к a т j aс  
da г iжны,  мыj тa н i  „куpiтны оз п о V .



Б ы d  общeствeннӧj  da  гос уda pст вe ннӧ j  у җ  
нуӧdaнiн jaсӧ  колӧ куpiтчыоjaслы оeтны от- 
derьнӧj ком ната .  K оd jaс  тa iӧ  кутaсны нapу-  
ш a jт н ы  — колӧ пуктыны ш тр а ф  da оӧмсӧ 
штpaфуjтӧмьuО оeтны саштарно-прооветй-вел-  
нӧj у җ  вылӧ.

T a jӧ  у җ  d iнaс  колӧ кутчiоны быd гӧгӧp-  
воaнa  моpтлы,  мedвоa, dоктоp jaслы ,  у щ iъ e л -  
jaслы,  комсомол чукӧpлы,  deлreгaткa jслы da с.в.
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