
Отав странаясса дродетарийяс, ӧтувтчСйi

4 (1023) 
Январь 12 лун

1941-ӧд во
Торъя №-лӧн доныс 5 ур

ВКП(б) КУЛӦМД1НСА РАЙКОМЛӦН ДА УДЖАЛЫСЬ ЙӦЗ 
ДЕПУТАТЪЯС РАЙОННӦЙ СӦВЕТЛӦН ОРГАН

„Сбветскӧй работниклы абу да оз вермы лоны нинӧм святӧй- 
дж ы к, социалистическӧй государстволӧн интересъяс дорысь. Сӧмын мияи 
странаын государстволӧн интересъяс эм народлӧн интересъяс, сӧмын мияи  
общественнӧй строй— социалистическӧй— пӧртӧ олӧмӧ народлысь воля. 
Енмӧдны тайӧ стройсӧ, ёнмӧдны сӧветскӧй государство— сiдзкӧ дорны  
коммунизмлысь выль победаяс".

„П РА В Д А “

БЮРОКРАТИНЕСКӦЙ ВЕДОМСТВЕННОСТЬЛЫ ДА МЕСТНИЧЕСТВОЛЫ 
ПАНЫД, ГОСУДАРСТВЕННӦЙ ПОДХОД ВӦСНА

Оӧветскӧй р^ботниклы 
абу да оз вермы лоны ни- 
нӧм - святӧйджык, социа- 
листическӧй государство- 
лӧн интересъяс дорысь. 
Сӧмын миян странаын го- 
сударстволӧк интересъяс 
эм народлӧн интересъяс, 
сӧмын миян общественнӧй 
Строй — социалистическӧй 
—пӧртӧ олӧмӧ народлысь 
воля.Ёнмӧдны тайӧ строй- 
сс, ёнмӧдны сӧветскӧй гоеу- 
дарство—сiдзкӧ дорны ком- 
мунизмлысь выль победаяс.

Gӧветскӧй работник— 
партийнӧй лйбӧ беспартий- 
нӧй,—должен кужны делӧ- 
вӧй уджын ассьыс быд 
шаг донъявны общепартий- 
нӧй да общегосударствен- 
нӧй интересъяс видзӧдлас 
боксянь. Социалистическӧй 
государство пӧльза вылӧ 
сiйӧ должен смела решайт- 
ны пыр выль и выль 
МОГЪЯС, кутшӧм КӦТЬ ;му- 
кӧддырйиыс найӧ эз вӧв- 
ны оложнӧйӧсь да сьӧкы- 
дӧсь. Большевик мунӧ сьӧ- 
кыдлунъяслы воча, аслас 
гуй вылын ставсӧ жуглӧ- 
мӧн, мый тормозитӧ либӧ 
вермас тормозитны миян 
страналысь победоноснӧй 
движение. Сӧветскӧй ра- 
ботниклы чуждӧйӧсь де- 
лячество да обывательскӧй 
благодушие, кодъяс вайӧ- 
дӧны государственнӧй ин- 
гересъяс вунӧдӧмӧ. Быд 
делӧ—ыджыдӧс и ичӧтӧс 
—решитӧм дiнӧ государст- 
веннӧй подход сӧветскӧй 
руководительлӧн обяза- 
Тельнӧй качество.

Партия да государство 
донъялӧны работникӧс не 
Сылӧн кывъяс серти, а 
еылӧн делӧяс серти. Лю- 
бӧй, сы лыдын и хозяйст- 
веннӧй руководительлӧн 
качествояс медводз прове- 
райтсьӧны сы вылын, кы- 
дзи сiйӧ пӧртӧ олӧмӧ го- 
сударственнӧй заданиеяс: 
промышленностьын — кы- 
дзи справляйтчӧ планӧн, 
кыдзи бурмӧдӧ продукция- 
лысь качество, чинтӧ сы- 
лысь себестоимость, эко- 
номитӧ средствояс; видз- 
му овмӧсын—кыдзи шедӧ- 
дӧ колхознӧй производст- 
волысь став отрасльяс 
паськӧдӧм, урожайность 
кыпӧдӧм, животноводство 
развивайтӧм, продуктаяс 
сдайтӧм кузя государство 
водзын обязательствояс 
олӧмӧ пӧртӧм да с. в. Сэк 
жӧ хозяйственнӧй руково- 
дительяс долженӧсь нуӧд- 
ны делӧсӧ сiдз, медым на- 
йӧ предприятиелӧн быд 
успех лоис став государ- 
ство успехлӧн юкӧнӧн, 
** эз шедӧдсьы, кыдзи сi- 
йӧ мукӧддырйи овлӧ, об- 
щегосударственнӧй инте- 
ресъяс ущемляйтӧмӧн.

Вӧлiны жӧ кольӧм вося 
1’бжӧмын да арын фактъ- 

к<эр колхозъяссада ве-

сиг райойъясса ӧткымын 
руководительяс зiлисны 
дзебны государствоысьфак- 
тическӧй урожайность. 
Кольӧм воӧдз, кор вӧлi 
примитӧма партияӧн да 
правительствоӧн заготов- 
каяслысь политика вежӧм 
йылысь решениеяс, не этша 
вӧлiны колхозъясса сэтшӧм 
руководительяс, кодъяс эз 
кӧсйыны развивайтны об- 
щественнӧй животновод- 
ство, стрӧитны колхознӧй 
фермаяс.

И промышленностьса ра- 
ботникъяс пӧвсын эмӧеь 
торъя йӧз, кодъяс оз ӧтка- 
житчыны получитны госу- 
дарствосянь ичӧтджык 
план, дзебны оборудование- 
лысь мощность, дзебны 
резервъяс. Тайӧ йӧзыс лыд- 
дьӧны бурджыкӧн, кыдзи 
шуӧСталин ёрт, овны спо- 
койнӧйджыка, тыштӧг да 
треволнениеястӧг. Татшӧм 
руководительясыс кывтӧны 
ва бӧр, налысь кругозорсӧ 
ограничитӧма ведомствен- 
нӧй частоколӧн,найӧ оз ад- 
дзыны перспективаяс, оз 
видзӧдны будущӧйӧ. Работ- 
никъяс, кодъяслӧн ведом- 
ственнӧй интересъясыс 
выдвигайтсьӧны первой 
планӧ государс.тволӧн ин- 
тересъяслы ущерб вылӧ, 
лишитчӧмаӧсь сӧветскӧй 
народ да государство водз- 
ын кывкутӧмлӧн чувство- 
ысь. Ведомственность да 
местничество миян усло- 
виеясын—сiйӧ уджлысьсӧ- 
ветскӧй принципъяс бюро- 
кратическӧя извраiцайтӧм- 
лӧн, государственнӧй дис- 
циплина нарушайтӧмлӧн 
результат.

Не çэтшӧмваэкӧн партия 
да правительство заводи- 
тiсны решайтны исключи- 
тельнӧ важнӧй государст- 
веннӧй мог—лӧсьӧдны го- 
сударотвеннӧй трудовӧй 
резервъяо. Дженьыд срокӧн 
—кык тӧлысь чӧжӧн—ко- 
лӧ вӧлi. лӧсьӧдны сёясӧн 
ремесленнӧй да железно- 
дорожнӧй училищеяс да 
ФЗО школаяс 600 сюрс 
мортӧс велӧдӧм вылӧ. Тайӧс 
позьӧ вӧлi шедӧдны сӧмын 
став партийнӧй, хозяйст- 
веннӧй, обiцественнӧй орга- 
низацияяслысь усилиеяс- 
сӧ ӧтувтӧмӧн. Делӧыс эз 
вӧв кокни. И вот сэки, 
кор унджык партийнӧй да 
хозяйственнӧй руководи- 
тельясыс босьтчисны сыӧ 
энергияӧн, жарӧн, аддзы- 
сисны и сэтшӧм работ- 
никъяс, кодъяс пуктiсны 
первой план вылӧ узкове- 
домственнӧй, цеховӧй 
ивтересъяс. Предприятие- 
ясса ӧткымын директоръ- 
яс противодействуйтiсны 
станокъяе, инструмент вы- 
деляйтӧмлы, помещение- 
яс мездӧмлы, кодъясӧс 
индӧма ремесленнӧй да

желеҙнодорожнӧй учили- 
iцеяслы да ФЗО школа- 
яслы. Рассуждайтiсны 
тадзи: „Ремесленнӧй учи- 
лищеяс кутасны гӧтӧвит- 
ны кадръяо государство- 
лы, а не специальнӧ 
„менам" заводлы, мый ӝӧ 
меным беепокоитчыныс, 
мыйла сетны „менам“ за- 
водлысь оборудование?“. 
Тайӧ руководительясыс 
асланыс заводысь ылӧ ни- 
нӧм оз аддзыны, будущӧйӧ 
оз видзӧдлыны.

Спокойнӧйджыка, боль- 
шевистскӧй напряжениетӧг 
уджавны кӧсйӧм вайӧдӧ сэт- 
чӧ, мый ӧткымын предприя- 
тиеясын, а мукӧддырйиыс 
и главкъяоын да наркоматъ- 
яоын сопротивляйтчӧны 
планъяс содтӧмлы, выль 
продукция освоитӧмлы, 
выль техника пыртӧмлы. 
Срочнӧй заказыçь, выль ти- 
па машина вӧчӧмысь ӧткы- 
мынработникъяс пышйӧны, 
кыдзи чӧрт ладанысь. Олiм 
лӧня, мирнӧя, уна вояс лэ- 
дзим ӧти и сiйӧ жӧ про- 
дукция, велалiм сыӧ, а еэ- 
нi друг требуйтӧны выльӧс! 
И заводитчӧ канитель, за- 
водитчӧны доказательство- 
яс задание „нереальность“ 
йылысь, сiйӧс олӧмӧ пӧрт- 
ны „позьтӧмлун“ йылысь, 
збыль сьӧкыд лунъяс дiнӧ 
содтӧны мнимӧй сьӧкыд- 
лунъяс.

Антигоеударственнӧй тен- 
денцкяяскӧд налӧн став 
проявлениеясын тыш яв- 
ляйтчӧ партийнӧй органи- 
зацияяслӧн непременнӧй 
обязанностьӧн. Найӧ дол- 
женӧсь воспитывайтны хо- 
зяйственнӧй кадръясӧс 
большевистскӧй партий- 
ность сямӧн, паськӧдны на- 
лысь политическӧй круго- 
зорсӧ, велӧдны практичес- 
кӧй могъяс рерайтӧм дiнӧ 
государственной подходӧ. 
Найӧ долженӧсь сетны от- 
пор ведомственностьлӧн да 
местничестволӧн быдсикас 
проявлениеяслы, став ме- 
раясӧн воспитывайтны да 
ёнмӧдны миян кадръяслысь 
сэтшӧм колана качество; 
кыдзи государство дiнӧ от- 
ношениеын честность.

Сӧветскӧй строй условие- 
ясын история кыпӧдiс ру- 
ководительясӧс ыджыд
вышка вылӧ Лоны ов-
мӧсса руководительӧн ми- 
ян условиеясын,—сiйӧ лоӧ 
—удостоитчыны великӧй 
честьӧ да великӧй почетӧ, 
удостоитчыны великӧй до 
вериеӧ рабочӧй классянь, 
народсянь“ (Сталин). Ме- 
дым оправдайтны тайӧ ве- 
ликӧй довериесӧ, колӧ ру- 
ководствуйтчыны принцип- 
ӧн: социалиетическӧй го- 
сударстволӧн интересъяс 
—ставсьыс вылӧ!

„Правда“, январь 5 лун.

Советская граница на рене Прут.
Крестьяне пограничных сел оказывают большую 

помощь пограничникам в борьбе с нарушителями^ 
границы.

Старший лейтенант М. Е. Варенников (Н-ская 
погран. часть) вручает стороягу сельсовета П. С. 
Арнауту премию за задержание нарушителя границы.

Фото ТАСС.

Игорки юсянь Балтийскӧй мореӧдз советско- 
германскӧй граница йылысь GСGР да Гермакия 

костын договор заключитӧгл йылысь
1941 вося январь Юлунӧ 

Москваын состоитчис СССР 
да Германия костын Игор- 
ки юеянь Балтийскӧй море- 
ӧдз советско-германскӧй 
граница йылысь договор 
подпишитӧм. Тайӧ дого- 
ворнас установитӧма, мыi| 
ССР Союз да Германия 

/костын государственнӧй 
граница вылӧ индӧм учас-

ток вылын мунӧ Литва да 
Гiольша кост вӧвлӧм фак- 
тическӧй государственнӧй 
граница линия кузя да 
водзӧ вӧвлӧм литовско- 
германскӧй граница линия 
кузя, кодӧс^ установитӧма 
Германия да Литва костын 
1928 вося январь 29 лунся 
да 1939 вося март 22 лун- 
ся соглашениеясӧн.

К О М  М Ю Н И К Е
Советско-германскӧй соглашение заключ ктӧм 

йылысь, Литва, Латвия да Эстония кузя взаим- 
нӧй имущественнӧй претензияяс урегулируйтӧм 

да переселение йылысь
Бӧръя вежонъяс чӧжӧн 

Ригаын да Каунасын мунiс- 
ны переговоръяс Герман- 
скӧй да Оӧветскӧй делега- 
цияяс костын Литӧвскӧй, 
Латвийскӧй да Эстонскӧй 
ССР-ясысь германскӧй гра- 
жданаӧс да немецкӧй наци- 
ональностя йӧзӧс герма- 
нияӧ переселитӧм йылысь 
да литовскӧй гражданаӧс, 
литовскӧй, роч да белорус- 
скӧй национальностя йӧз- 
ӧс Германияысь (вӧвлӧм Ме- 
мельскӧй да Сувалкскӧй 
областьясысь) СССР-ӧ пере- 
селитӧм йылысь.

Тайӧ переговоръясыс по- 
массисны 1941 вося январь 
10 лунӧ Рига да Каунас 
каръясын соглашениеяс 
кырымалӧмӧн, кодъяс ре- 
гулируйтӧны етав вопросъ- 
яс, кодъяс йитчӧмаӧсь пе- 
реселениекӧд.

Тайӧ соглашение сер- 
тиыс кыкнан сторонаыс за- 
явитiсны желание пересе- 
литчӧм йылысь да кӧсйис- 
ны тайӧ переселениесӧ 
помавны кык тӧлысь да 
джын кадӧн соглашение 
кырымалан лунсянь.

(ТАСС).

Колхоз лӧсьӧдчӧ кӧдза кежлӧ
Кольӧм во Папаниннима 

колхоз зерновӧй культура- 
яслысь босьтлiс стопудо- 
вӧй урожайяс.

Ыджыд урожайяс вӧсна 
колхозникъяс тышкасьӧны 
и таво. Колхозые деятель- 
нӧя лӧсьӧдчӧ тувсов гӧра- 
кӧдза кежлӧ. Сельскохо- 
зяйственнӧй инвентарь ре- 
монтируйтны заводитлiс-

ны декабрь 21 лунӧ. Ян- 
варь 1 лун кежлӧ вӧлi 
ремонтируйтӧма 16 плуг, 
ыбъяс вылӧ петкӧдӧма 4 
сюрс додь куйӧд, чукӧртӧ- 
ма 30 центнер пӧим, ма- 
тыса лунъясӧ лоӧ ньӧбӧма 
минеральнӧй удобрение, 
тырмымӧн пуктӧма кӧй- 
дысъяе. В. ПАШНИН.

Т Т л ^ Ӧ Г . ЯНВ&Т)1> 3 л л гн .



Органическӧй удобрениеяс
Видзму уджалӧмын пере- 

довӧй опытъяе петкӧдлiс- 
ны, мый органическӧй 
удобрениеяс войвыв усло- 
виеясын сетӧны медся 
бур результатъяс да му 
вынсьӧдӧмын кутӧны мед- 
ся ыджыд вес став удоб- 
рениеяе пытшкын.

Органическӧй удобрение- 
ясӧн являйтчӧны: 1. Куйӧд 
став нӧлӧс скӧтлӧн, 2. 
Куйӧд ва, 3. Комност (став 
отбросъяс, сiсьтӧм ту- 
рунъяс, идзасъяс, расте- 
ниеяслӧн быдся пӧлӧс 
коръяс), 4. Фекальяс, 5. 
Птичьей помёт, 6. Торфда 
зеленӧд удобрение. Тайӧ 
удобрениеясыс ас пытшкас 
кутӧны став пӧлӧс пита- 
тельнӧй веществояс: аҙот, 
фосфор да калий.

Но колӧ индыны, мый 
та вылӧ, медся донтӧм 
удобрениеяс вылас, район- 
ысь ӧткымын колхозъяо 
колана внимание оз сетны. 
Талун кежлӧ куйӧд пет- 
кӧдан план эз тыртны 
джын мындаыс. Медся нин 
бӧрӧ кольӧны „Павших 
борцов“, „Вермасьӧм" да 
„Лопью вад“ колхозъяс.

Фекальнӧй удобрениеяс 
да компост оз используйт- 
ны. Куйӧд-петкӧдӧм нуӧд- 
сьӧ век на важ мозыс. Ӧти 
додьсӧ му вылӧ кисьтӧны 
уна пельӧ,' кодi агротех- 
ника боксянь некутшӧма 
оз рекомендуйтчы. Куйӧд 
посни чукӧръясӧ кисьта- 
лӧм вайӧдӧ сэтчӧ, мый сэ- 
гысь 60 ирӧчент питатель- 
нӧй веiцествоыс, торъя 
нин азот, мунӧ воздухӧ. 
Куйӧд колӧ петкӧдны гы- 
рысь чукӧръясӧ 30-40( 
тоннаӧдз быд чукӧрӧ, сэк 
питательнӧй веiцествояс- 
лӧи вошӧмыс кутас сос- 
тавляйтны не унджык 5 
прӧчентысь.

Муяс вынсьӧдӧмын ыдж- 
ыд тӧдчанлун кутӧны фе- 
кальнӧй удобрениеяс. Тайӧ 
позьӧ вӧчны быд колхозын. 
Та вылӧ торъя нин гыры> 
сьӧсь позянлунъясыс рай-

центрса колхозъяслӧн, ко- 
нi имеитчӧны гырысь уч- 
реждёниеяс да уна позьӧ 
чукӧртны „ночнӧй зӧлӧта".

Торф пырӧ тайо жӧ груп- 
паӧ и сылысь коланлунсӧ 
оз ков докажитны, но Кер- 
чомьяса, Донса, Устьнемса 
да Мысса колхозъяо му 
вылӧ эз на кыскыны ни 
ӧти тонна.

Бур удобрениеӧн являйт- 
чӧны куйӧд ва да птичьей 
помёт. Тайӧ удобрениеяс- 
сӧ медся бур используйт- 
ны подкормка вылӧ.

Вылӧ индӧм удобрениеяс 
являйтчӧны ён средствоӧн 
урожай кыпӧдӧм вылӧ. Кӧ- 
нi оз брезгуйтны тайӧн, 
сэнi и результатъясыс бу- 
рӧсь. Орденоноснӧй „Вӧр 
фронт" колхоз кольӧм во 
торф кыскалӧм кузя план 
тыртлiс 105 прӧчент вылӧ, 
куйӧд петкӧдлiо 100 прӧ- 
чент план дiнас, и колӧ 
висьтавны, мый налӧн тру- 
дысь эз вош прӧста. Ко- 
льӧм во колхозыс шӧркодь 
урожай босьтiс 16,26 цент- 
нерӧн гектар вылысь.

„Коми АССР-са колхозъ- 
ясын навозохранилищеяс 
стрӧитӧм, куйӧд хранитӧм 
упорядочитӧм дамуясвын- 
сьӧдӧм вылӧ торф исполь- 
зуйтӧм йылысь“ Коми 
АССР-са Совнарком да
ВКП(б) обкомлӧн бюро ас- 
ланыс решениеын индiсны 
практическӧй туйяс удоб- 
рение делӧ упорядочитӧм» 
кузя. Честя делӧ быд кол- 
хозлӧн пӧртны олӧмӧ тайӧ 
решениесӧ да 1941 воын 
босьтны не этшаджык сто- 
пудовӧй урожай гектар
•вылысь.

Та вылӧ миян районлӧн 
эм став условие. Могыс сӧ- 
мын сыын, медым бура лӧ- 
сьӧдчыны кӧдза кежлӧ, 
удобритны муяс, правиль- 
нӧя обрабатывайтны почва.

ТИМУШЕВ, 
райзоын с/аршӧй 

агроном.

Сӧветскӧй Союзса каръяс кузя.

Сталинабадын рӧдильнӧй дом.
Фото ТАСС.-

Колхознӧй эмбур гусявлысьяс да налы 
потворствуйтысьяс

Николай Егоровичлы кол- 
хозникъяс окажитлiсчы 
ыджыд доверие—бӧрйылiс- 
ны завхозӧ. Правление 
висьталӧм серти, первой- 
сӧ уджалӧма неgутшӧм за- 
мечаниетӧг, но бӧръя ка- 
дас сэтшӧма мудермӧма, 
мый правлениелӧн слаблун- 
ӧн пӧльзуйтчӧмӧн, заво- 
дитӧма гусявлыны общест- 
веннӧй нянь.

Ӧти декабрьскӧй лунӧ 
завхоз юсяс да код юрӧн 
петае складас. СьГ бӧрся 
вӧтчас колхозник Тарабу-i 
кин да ӧтвылысь сӧвтасны 
мегцӧк шобдi. Завхозлӧн 
действиеыс сомнение улӧ 
босьтӧ ревкомис(Шяса пред- 
седатель Ваньчаӧс. Ӧдйӧ 
сiйӧ котӧртӧ складӧ да тӧд- 
малӧ, кытчӧ Ҭ^рабукинъяс 
нуӧны нянь. Ӧтиыс висьта- 
лӧ, мый трудодень вылӧ— 
аванс, а мӧдыс—вежи пӧ 
лук вылӧ. Кыдзи тыдовтчис 
бӧр вылас, шобдiсӧ абу сет- 
лӧмаӧсь ни трудодень вы- 
лӧ, ни абу вежлӧмаӧсь лук 
вылӧ, а заводитлӧмаӧсь гу- 
сявны да юны вина вылӧ.

Рытнас правление чу- 
кӧртӧ собрание. С.увтӧдӧны 
завхоз йылысь копрос да

вӧчӧны решение: „Завхоз 
Тарабукинӧс гусяеьӧмысь 
удж вылысь снимитны да 
кыдзи омӧля уджалысьлысь 
трудоденьсьыс удержитны 
10 прӧчент". Та вылын 
собрание помассьӧ. Завхоз 
колис Ъакажиттӧг.

Мӧд луннас колхозникъ- 
яслы заводитасны сетавны 
авансӧн нянь. Прокӧ Иван 
Ӧльӧшлы веситаскы ме- 
Ш("ж сю. Но сылы ӧти ме- 
шӧкыд кажитчас этша. Сэс- 
ся, собраниелӧн слаб ре- 
шениеясӧн пӧльзуйтчӧмӧн, 
складсьыс гусялас мешӧк- 
тыр шобдi.

Гiрокӧ Иван Ӧльӧшквали- 
фицированнӧй вӧр. Кольӧм 
во вычегодскӧй экспеди- 
циялысь сiйӧ гусявлӧма 
дзонь зорӧд стурун, лок- 
чимтрестлӧн Кебан ёль 
участокысь расхищайтлӧма 
продуктаяе, кольӧм ар 
МТС-лысь гусялӧма 10 литр 
бензин, но щniр на кольӧма 
накажиттӧг и абу гӧгӧрвоа- 
на, мыйла „Ленин ног“\ 
колхозса колхозникъяс ми- 
ритчӧны общественнӧй эм- 
бур гусявлысьяскӧд?

ВАС.

Видзму овмӧсса 
передовикъяслӧн 

совещание
Январь 8-ӧд лунӧКулӧм- 

Дiнса сиктсӧвет нуӧдiс 
вйдзму • овмӧсса передо- 
викъяскӧд совещание. Сове- 
щание вылын присутствуй- 
тiсны колхозъясса предс£- 
дательяс, МТФ-ын юра- 
лысьяс, бригадиръяс да 
колхознӧй производст$о 
вывса стахановецъяс—ста- 
выс 65 морт.

1940-ӧд хозяйственнӧй 
волӧн итогъяс да 1941 во- 
ын сулалан могъяс йы- 
лысь доклад вӧчис ј с и к т -  

сӧветса председатель Кип- 
рушев ёрт.

Видзму овмӧсын выль 
победаяс вӧсна совещание 
чукӧстiс социалистичес- 
кӧй ордйысьӧм вылӧ Кер- 
чомьяса сиктсӧветӧс.

Шабдi поставка 
мынтӧма

Пожӧг сиктсӧветувса 
„Искра", „Изъя мыльк“ да 
„Болыцевиг* колхозъяс 
январь нервой лун кежлӧ 
100 прӧчент вылӧ мынтiс- 
ны шабдi поставка. Матыса 
луньясӧ шабдi поставка 
лоӧ мынтӧма „Выль Кекур“, 
Байдуков да Беляков ни- 
ма колхозъяслӧн.

Шабдi вӧчӧмӧн пыр на 
кольччӧны вТимшер“, Гро- 
мов да Папанин нима кол- 
хозъяс. ПАШНИН.

Миян выçҭупление кузя

Дженьыдик сигналъяс
Ноябрь 24 лунся миян 

газетын „Дженьыдик сиг- 
налъяс“ нима гижӧд улын 
вӧлi печатайтӧма, мый Куж 
сельполӧн Ульянаса отде- 
лениеысь продавец Миша- 
рин самовольнӧ содтывлӧ- 
ма тӧваръяс вылӧ донъяс.

Прокуратураӧн фактъяс- 
сӧ устанотвитӧма. Мишарин 
сознайтчис. Лишнӧй бось- 
тӧм сьӧм возвратитӧма 
тӧвар ньӧбысьяслы.

КАК САМОМУ НАУЧИТЬGЯ
ходить НА ј i ы ж а х

Один из самых массовых 
и полезных видов зимнего 
спорта в СССР—лыжи. 
Благотворное влияние лыж- 
ного спорта ва физическое 
развитие человека бесспор- 
но. Но цевность лыж не 
только в этом: лыжи раз- 
вивают смелость, реши- 
тельность, выносливость— 
качества, необходимые со- 
ветскому патриоту, готово- 
му в любую минуту стать 
на защиту своей родины.

В этой статье рассказы- 
вается о том, как можно 
самому научиться ходить 
на лыжах.

Первые шаги надо на- 
чинать не по раскатанной 
лыжне, а по свежему сне- 
гу. Это избавит от возмож- 
ных падений и придаст 
больше уверенности дви- 
жению.

Прежде всего необходи- 
мо правильно освоить на- 
чальную технику „рус- 
ской° ходьбы с палками. 
Наиример с первымшагом

левой ноги вынести пра- 
вую палку полусогнутой 
рукой вперед и поставить 
ее под острым углом 
немного впереди левой 
ступни; левой палкой от- 
толкнуться и перенести 
тяжесть корпуса на левую 
ногу. *

Вместе с толчком правой 
палкой нужно правой но- 
гой энергично послать 
правую лыясу вперед;одно- 
временно левую палку по- 
лусогнутой рукой вынести 
вперед и поставить не- 
сколько впереди правой 
ступни, а тяже*сть тела 
передатр на правую ногу.

Исполнив эти движения, 
начинаюiций лыжник сде- 
лает первые два шага на 
лыжах стилем „русской“ 
ходьбы.

При начальном обучении 
шаги нужно делать неболь- 
шие. * Лыжи во время дви- 
жения следует ставить па- 
раллецьно друг другу, про- 
движение вперед должно

происходить за счет нажи- 
ма (толчка) ступни на лыжу.

Научившись крепко ето- 
ять на лыжах, можно уве- 
личивать шаг, но не торо- 
питься, а стараться исполь- 
зовать скол*.жение, го есть 
больше катиться на лыжах. 
Поеле этого можно осва- 
ивать спусн и подъем на 
гору.

Спускаясь с горы, нужно 
колени и корпус держать 
полусогнутыми,палкикреп- 
ко деряшть в руках, руки 
выносить вперед настоль- 
ко, чтобы кольца палок об- 
язательно находились по- 
зади, внимание сосредото- 
чить на движениях лыж.

На медленном ходу с не- 
большой горы надо нау- 
чигься делать повороть 
„переступом“. Для этоп 
чуТь приподнять переднюю 
часть лыжи носком ноги 
(как бы под-гянуть носком 
на себя) одновременно при- 
жимая лыжу п я т й о й  к сне- 
гу. Если поворот делается 
влево, пересТавить перед- 
нюю часть лыжи несколько 
влево и в сторону. То же

самое делается правой но- 
гой.

Научившись поворачи- 
ваться „переступом“, мож- 
но спускаться с горы и 
тормозить „плугом“. Де- 
лается это так, при спус- 
ке сгавят лыжи так, что- 
бы передние концы их схо- 
дились вместе, а задние 
расходилисьв сторбны.Сги- 
бая колени, надо вывер- 
»уть лыжи на внутрение 
рёбра, корпус наклонить 
вперед, руки с палкам ево- 
бодно опустить. Чтобы рез- 
че затормозить, нужно раз- 
вести пятки лыж пошире 
и круче поставить лыжи 
на ребро.

Освоив спуск и тормо- 
жение, учитесь поднимать- 
ся в гору елочном 
Способ этот несложный: пе- 
редняя часть лыжи отво- 
дится в сторону настоль- 
ко, чтобы лыжа не съез- 
жала назад. Задний конец 
лыжи приближается ко 
второй чуть ниже средней 
ее части. Почувствовав 
устойчивость, сдёлайте то 
же движение другой но- 
гой.

Еще проще подъем „сту- 
п еньн ой , или „лесен-
кой“: подойдя к горе,
станте боком к подъему. Пе- 
реставьте одну ногувверх 
с таким раечетом, чтобы 
можно было подтянуть 
другую. Гiалки перестав- 
ляйте по мере подъема 
для равновесия. Повторяй- 
те движения до подъема 
на гору. Так же можно 
подняться и по диаго- 
нали.

Лыжнику полезно на 
первых порах приучить 
себя строгому порядку. 
Например в пути ни в 
коем случае не останав- 
ливаться, не пить холод- 
ную воду, не глотать снег.

Оамому научиться ф хо- 
дить на лыжах нетрудно. 
Этого может добиться 
каждый, кто желает зака- 
лить свой организм, вос- 
питать в себе замечатель- 
ные качества советского 
физкультурника, кто хо- 
чет действительно быть 
готовым и к труду и- к 
обороне.

Заслуженный мастер 
спорта А. БЫЧКОВ.
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