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SOСIАUSТСESКӘJ STROITEЦSTVO DА 
UЗАLIŞŞEZLIŞ ZDOROVJO ВEREGITӘM.

Uзаliş otirliş mаteriаlno-вьtovәj рolozeццo 
вurmәtәm, nаşeleццoliş uroveц leвtәm, i mәdiк 
sацitаrnэj merаez, кәdnijә nuәtә sovet vlаş, 
кьз вoştаm: vаэn snавzаjtаn вurşәtәm, каnаji- 
zасiа nuэtәm dа mәdiк sацitаrno ozdorovitej- 
nәj meroрriаttoez vаz dorevojuсionnәj каd 
şәrti әddәn сintisэ кьnәmvişаn t'fэn sogаlәm. 
Кьnәmvişаn tif otir кәgаjstvolә vаjэ әddәn ьзьt 
usserв. Кьnэmvişаn tifэn әtiк sogаliş вьd so- 
gаliкэ, sәrәtәn lьddәmәn, әstә 50 uзаlаn lun. 
Кьnэmvişаn tif» кьз i mәdiк zаrаznәj sogәt- 
tez, vermаs кutnь цe әtiк morttezәs, а şetnь 
ьзьt dа раşкьt sogаlәmmez. Muкәd рьrşа tifәn 
sogаlişşez ovlәnь unа şurssezәn (zаrаznәj so- 
gэttezәn раşкьtа sogаlәm suşә eрidemiаэn). 
Кьnәmvişаn Цfкәt рesşәm etijәn loэ эtiк ьзьt 
uslovijoәn otir zdorovjo рondа рesşәmьn.

Mәdiк рjаtiletка mijаn oзьn suvtәtә unа moggez 
otir кэgаjstvoiş medvаznәj otrаşşezьn. кэdnijә 
tьrtэmьs әd^әn вurа jitәm soсiаjistiсesкәj stroj-



каlэ кoiiсestveпnәjа dа каgestvennәjа вur каdr- 
rez şetэmәn. Seк, кәr карitаlistiсesкәj strа- 
nаezьn eкoпomigesкәj кrцisşац рьr sodә uзtәg 
olәm, SSSR-ьn рromьsjennoş siз вьdmis, sto 
mijаn oz tьrmь uзvьn.

Etаşац, каdrrez jьliş voрros suvtэtgә, кьз 
әtiк вojevәj voрros. Sogаlәm сintәm рondа 
рesşәm dа rавogәj zdorovjo кreрitәm рondа 
рesşэm em әddәn vаznәj meroрiаtiа soсiаlis- 
tiрesкәj strojка каdrrezкreрitәmьn. Вьd uзаliş- 
lә кolә tәdnь, кьnәmvişаn tif раşкаlәm vermаs 
зugnь soсiаЦstiсesкәj strojкаliş usрesnәj oзlаn 
munәmlэ.

Strаnа industriаli^irujtэm, şelsкәj кә^аjstvo 
кoЦeкtivizirujtәm dа medoзза рijаtijetка usрes- 
nәjа tьrtәm кerisә ваzа strаnаьn sаnitаrnэj oz- 
dorovjeддo nuәtәmьn, dа unа meroрriаtiаez 
nuәtэmьn, zаrаznәj sogәttezкэt рesşәmьn. Раş- 
кьtа nuәtаn soсiаlistiсesкәj stroitelstvo mәdiк 
рjаtijetкаьn şetаs mijаnlә рo^әm jiкvidirujtnь 
zаrаznәj sogәttez mijаn strаnаьn.

Mәdiк рjаtЦetкаьn mijаn рondаs вьdmьnь 
uзаlişşezlәn кujturnэj dа вьtovәj veşt (uroveц), 
кәdа рondаs otsаvnь sogәttez сintәmьn, dа 
SSSR-ьn otirliş zdorovjo кreрitәmьn.

Zаrаznәj sogәttez, setәn i кьnәmvişаn tif. 
loәnь şәкьt nаşjedstvoәn адtisацitаrnәj uslovi- 
аezşац, кьtәn olisә uзаliş otir саrizm-dьrцi. Mi-



jаnlә вьdәs, кэdnа emэş vozmoznoşşezәn кolә 
liкvidirujtnь карitаlizmliş etә nаsjedstvosэ dа 
etәn otsаvnь mәdiк рjаtijetкаьn кlаsseztәm 
soсiаjistiсesкәj oвsestvo stroitәmlә. Oiәmьn dа 
рroizvodstvoьn sацitаrnәj minimum nuэtәmәn, 
әtlаsа şojаn вurmэtәmэn, otirliş olаninnez вlа- 
goustroitәmәn dа кujturnэj stroitejstvoiş mәdiк 
meroрriаtiаezәn uзаlаn dа olаn usloviаez вur- 
mәtәm рondа dugdьvtәm dа uрornәj рesşәmәn 
mijә vermаm вьdsәn авuşәtnь аslаnьm strаnаiş 
eрidemiсesкәj sogәttez.

КЬNӘMVIŞАN ХIF — ZАRАZNӘJ 80GӘT. 
Кьз рondәnь sogаvnь кьnәmvişаn tifәn.

Sь рondа, medвь usрesnәjа пuәtnь кьnәmvişаn 
tifкәt рesşэm, кolә velәtnь etә sogәt, кolә ve- 
zәrtnь, mьjşаn sijа loэ, кьз sijэn рondәnь sog- 
аvnь, tәdsаşnь рrieinаezкәt sijа раşкаlәmьn 
dа tәdnь кьєәm merаezәn tujә sijә uniftozitnь.

Кьnэmvişаn tif — zаrаznәj sogәt. Кьз вьdәs 
zаrаznәj sogәttezәn, siз i кьnәmvişаn tifәn рon- 
dәtfәnь sogаvnь miкroвşаn.

Miкroв, кьdаşаn loә кьnәmvişаn tif, sedә 
mortә, раşкәtсә dа leзә jаd, кәdаşац loә шnәj 
şәlәmlә. Etаşац кьnәmvişаn tifәn sьgаlişşez unа 
кulәnь slавәj şәlэmşац. Muкэdlәn, tif вәrьn şә- 
lәmьs кojссә umәjэn dа slавәjәn кuvtәз.
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Къпгrmvişаn tifәn рondәnь sogаvь sьşац, 
sto mort orgацizmэ sedәnь кьnәmvişаn tif 
miкroввez dа sььn i раşкәtсәnь.

Enijа miкroввez mortаs sedәnь әm рьr; әt- 
lаьn dulкәt, vаәn аji şojаnәn sedәnь zeludoкэ, 
sьşац кisкаezә. Кьnәmvişаn tifşац vişәnь кis- 
каez. Аştә цe sәstәmа viзәmşац vermаn сozа 
кutnь кьnәmvişаn tif-

Къз munә кьnәmvişаn t*f-
Mort sogаvnь рondә цe srаzu, а toкo dаsцoj 

lun вәrşаn. seкşац, кьз sь orgацizmә sedаsә 
кьnәmvişаn tif miкroввez.

Кьnәmvişаn tif рondәtә medрervo цeвurа 
vişәtәmәn, jur vişәtәmәn, dа арetit әstәmэn. 
Medoзза lunnezә sogаliş vetlәtә, uзаvnь sьlә 
şәкьt, dа gozа mьзә. Medoззаlunnezә viзәtnь-кә 
sьliş temрerаturа, to sijа loаs цevnа leвәmәn. 
Вьd lunәn zаr, vişәtәm dа jur vişәm loәnь 
эddәnzьк. Раjаlэ on, loә zарor dа loә şәкьt 
кьnәm gәgәr. Вogэt рondәmşац sogаlişlэn кь- 
lьs кәs, dа vevttәm сoскomәn.

Mәd цedelа кezә sogаliş кьlэ аşsэ seєәm 
slавәjәn, sto oz vermь сetсьnь olраş vьliş. 
Mәd nedejаьn moros vьlьn, sрinа vьlьn, dа кь- 
nәm vьlьn loәnь рrosа tuş ьzdа rozovәj рjаtno- 
oккez. Enijа рjаtnooккez, кәdnijә suәnь „ti- 
oznәj re^iollezәn" olэnь әddәn зoса dа цeвurа



tәссәnь, а цeoрьtnәj otir цejкi oz vermә nijә 
ка^аvпь.

Tif рondәtсәmşац mәdiк цedejаә sogаliş рon- 
dә vişnь әddәnzьк, loә әddәn ьзьt zаr, әstә 
sаd (soznаццo), ваitә аslьs, эddэn vişә jur dа 
loә slавoş. Etа каdә zарor vezşә mьtәn. Mәdiк 
dа кuimәз nedeЦezьn zаr oz сin.

Ne soса кuimәз цedejаьn tifşац vermаs lonь 
şәкьt oslozцeццo — кisкаeziş vir leзсәm. Etа loә 
sьşац, sto tifәn sogаlişlэn кisкаezаs loәnь svаv- 
vez i nьşац vermаs lonь vir leзсәm. Sogаliş 
estәn vermаs кuvnь vir leзgәmşац. Etаşац tifәn 
sogаlişşezәs viзәnь dietа vьlьn, mэdцoз viştаlә- 
mәn şetәnь nьlә кoкцit, вurа рuşаn şojаn. Вь- 
dәs şәкьt dа gruвәj şojаnşац vermаs lonь vir 
leзсэm. Vrасtәg sogаlişlэ şojnь цem цe şetnь 
цejкi seк, кәr sijа кorә.

Medвur şojаn кьnәmvişаn tifәn sogаlişşezlә 
jэv, mаnnэj каsа, вuljon, сәsкьt саj dа кişej. 
Medoзза кuim цedejаьn sogаlişlә şojаn кolә 
şetnь toкo кi^erә. Сorьt şojаn şetnь oz кov. 
Nojәt цedelаşац tujә sodtьnь mаştәm jаj dа сoс- 
кom цац. Sogаlişşez, кәdnijа veşкаlәnь, dа 
рetәnь вolцiсаiş, sьвәrьn кuim цedejа dьrnа 
siзzә кolә viзnь dietа vьlьn. Рietа suvtэtсә 
vrасәn.

Кьnәmvişаn Цf—sogәt әddәп şәкьt. Nelкi 
seк, кэr sogәt рondәtсәmşац munә кoкцitа,



sogаliş vermаs vetlәtnь, no etә кernь oz tuj, 
mьjа tifьs рroкod oраsnәj. Кьnэmvişаn tifәn 
дelкi кoкцitа sogаlәm vermаs vаjәtnь кulәmәз.

Sogаlәm munә-кэ кoкцitа, to цolәз цedelа- 
şац sogаlişşez zаgәцiкәn loкtәnь аşаnьs, zаr 
Сinә, loә аррetit, dа цojәt цedelа кezә sogаliş 
veşкаlә. Şәкьtа sogаlәm gulаlә 8 —10 цedejа.

Кәr-вь ez vәv, кoкцit-jа şәкьt-jа sogәt, sogа- 
lişәs кolә nuәtnь вolцiсаә. Кulаs аli veşкаlаs 
вogаliş — etа вьdәs loә sogаlişәs doщаjtәmşац, 
вurа sь sаjьn vetlәmşац. Tif*dьrдi sаgаliş 
şәrьn vetlәm — etа med glаvnәj. Seєәm 
vetlэm, кьз вojцieаьn, gortьn кernь oz рoг;. 
Кolә tәdnь, кьз vetlьnь Цfәn sogаlişşez sаjьn. 
Tәdtәg vermаn кernь umәlzькә.

Ьзьt znаfeццo viзә-рrаvitnәjа teсitәm. Siз, 
кәr loә кisкаeziş vitсiştәm virleзсәm, аs каdә 
veşкәtnь рondәtсэm vermаs şetnь otsәt. So- 
gаlişәs вolцiсаә nuәtәmәn mijә sijэ jаnsәtаm, 
zdorovәjjezşац dа etәn og şetэ nьlә рondьnь 
вogаvnь.

Emәş otir, кәdnа ozә sogаlә кьnэmvişаn 
tifәn.

Кin әtрьr sogаlis кьnэmvişаn tifәn, mәdiк 
рьrşа sijәn oz sogаv. Nь jьliş suэnь, sto пijа 
цevosрriimсivәjәş etа sogәt dьnә. Etа mәdрәv 
цe кutgişәm, кьз suәnь sijә — immuцitet — loә
8



sьşаn, mьlа tifэn sogаlәm каdә sogаliş virыi 
tif jаdlә loә раnьt jаd. Sijа кoltgә рьr кezә, i 
sьşşа oz şet sogаvnь tifәn.

Muкәdьs сuгәnь seєәmәş, sto nь вerdә oz 
кutсiş кьnәmvişаn tif.

Кin єәкzька sogаlә кьnәmvişаn tifәn.
Otir, кэdnijа рьr sogаlәnь кьnәmvişаnnezәn, 

кьnәmvişаn tifэn sogаlәnь zdorovәjjezşа єәк- 
zька. Саstәj zарorrez dа mьttez vаjәtәnь so- 
gаlәmәз.

Mьtәn sogаlәm каdә zeludoк soкьn solаnәj 
кislotа olә jeєаzьк. Sojаnәj кislotа вeregitэ кь- 
nәmvişаn Цfşац. So(аnәj кislotа zeludoк soкiş 
vijә miкroввezәs.

Кin juә sрirt juаnnez, unаzьк sаgаlәnь кь- 
nәmvişаn Цfәn цejuişşezşа. Sogэt аlкogol- 
iккezlәn (рьr juişşezlәn) munә unа şәкьtzька 
dа unа vаjәtә кulәmәз.

КЬNӘMVIŞАN TIF ZАRАZАLӘN 
ISTOСNiККEZ.
Кьпәmvişап tifәn sogаliş.

Med glаvnәj zаrаzа раşкәtэmьn, loэ mort, 
кәdа sogаlә кьnәmvişаn tifәn, siз кьз sь vь- 
de(enцoezьп, кәdnijа loәnь эtәrаşәm вәrьn 
unа emәş кьnәmvişап tif miкroввez.



Etаşац nьlә, кәdnijа uхаzьvаjtәnь tifәn so- 
gаlişşez şәrьn, кolә вurа mаtegәn mişşьnь кiez, 
seк кәr раvкәtсьlаs sogаliş dьnә, dа sь vessez 
dьnә.

Рo^ә mişşьtәm кiezәn zаrа^itnь дetoкo аştэ, 
no i mәdiккezәs. Нe veş кьnәmvişаn tif» nш- 
кәd рьrşа suәnь „даtәş кiezşад sogэtәn". Miş- 
tэm кiezәn, sogаliş вerdә раvкәtсәm вәrьп, 
рo?ә zаrа^itnь рosudа, дад, рroduкtаez, кәd- 
nijә sьвәrьn рondаsә şojnь mәdiккez. Siз дe 
soса рondә sogаvnь вьdәs şemjа.

Рoz;ә zаrаzjtnь jәv, кьз mişşьtәm кiezәn 
СІjкэtnь mэsэs.

Кьnәmvişаn tiflәn miкroввez oz vermә ter- 
рitnь ьзьt temрerаturа. РЦәtnь-кә jәv, вьdәs 
miкroввez setәn loаsә vijэmәş. Seєэm jәv oz 
lo zаrаznәj. Junь-кә zаrа^itәm рдәttәm jәv, 
to vermаm zаrаz;itсьnь кьnәmvişаn tifәn.

Siз-zә кьз jәv, tujә zаrаz;itnь i vа. Miştәm 
кijezәn, кәdnаәn раvкәtсьlin sogаliş dа кlаm 
вerdә, gumьsnь-кә stакаnәn vedrаiş vа, dа ка- 
^аvtәg кәtәtnь аsşit сun, to seк vа vedrаьn 
loаs zаrаznэj вьdәnlә, кin sijэ рondаs junь.

Tifәn sogаliş әtәrаşis-кә ogoroсjegьn, аji 
mаtьn nь gәgәr, аji ogorodeссez кişкаşәпь zа- 
rаzonпәj vаәn, to miкroввez әtlаьn muкәt ver- 
mаsә раvкьnь каrс vьlә; etә каrсsә şojnь-кә 
mişкаvtәg, to рo^ә zаrаz;itсьnь кьnәmvişаn tifәn.



Siз zаrа^itgьпь рoг;э дe әtmoz:
1) Sogаlişşад, 2) Vа juәmşад, кьtәд em кь- 

пәmvişал tit miкroввez, 3) Вьdкoс} şojалşад, 
кьtәд emәş eлijа miкroввez.

Васillаnovjәtişşez.
Medglаvдэj istoсдiкәд кьдәmvişад tif zаrаzа 

novjәtәmьд loә mort, кәdа кisкаezьд emәş 
кьnэmvişад tif miкroввez (васillаez). Nаuка 
viştаlә, sto otir, кәdа veşкаlisә кьnәmvişаn tif- 
şад, дe soса esә dьr novjәtәnь кьnәmvişаn 
tifliş zаrаzа. Кuзаştәn (кuзәn) эtәrаştэn nijа 
leзәnь аsşinьs lovjа кьnэmvişаn tif miкroввezәs. 
Seєэm morttezәs suәnь васillаnovjәtişşezәn.

Morttez, кәdnijа дeкэr ez sogаlә, siз-zә ver- 
mаsә lonь васillаnovjэtişşezәn. Аşnьs oz 
sogаlә кьnәmvişаn tifәn, а muкәd otir vermаsә 
аslаnьs кisкаezьn novjәtnь tifoznәj zаrаzа, nijа 
кәrкә vэlisә-кә mьtьn tifәn sogаlişşez gэgәr.

Васillаnovjәtişşezәn кьnәmvişаn tif miкroв- 
вez novjэtәm muкәd рьrşа munә дeсjelаezәn 
dа tәlişşezәn, etаşад рo?ә vezәrtnь, кьєәm 
oраsnәjәş васillаnovjәtişşez. Medэddәn oраs- 
nәjәş васillаnovjәtişşez seк, кәr nijа uзаlәnь 
şojаn lәşәtаninьn, кuкдаьn, dа şojаn рroduк- 
tаezәn vuzаşişşezәn.

Etаşаn, әtiк merаәn кьnәmvişаn tifкәt рes- 
şэmьn loаs васillаnovjәtişşezәs аззәm, otir
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кolаsьn, кәdnijа вergаlәnь sogаlişşez dьnьn, dа 
кәdnа аşnьs sijәп sogаlisә.

Medвurа кolә кossьnь васillаnovjәtişşesэ nь 
кolаsьn, кәdnijа uзаlәnь otirәs juаn vаәn, 
jәlәn, цадәn dа mәdiк şojаn ргoduкtаezәn 
snавzаjtаninьn. Аззәm васillаnovjэtişşezәs şojаn 
iәşәtiş, dа vuzаliş otir кolаsьn кolә nijэ 
veznь etа uзiş, suvtәtnь кьtәn nijа oz vermә 
şetnь дeкьєәm vred. Вьdәs васillадovjәtişşez 
şәrьn кolә suvtәtnь sадitаrnәj ^iзәtәm, dа ve- 
lәtnь nijэ вurа viзәtnь аsşәrаnьs dа кlаm şәrьn.

Әtlаsа şojаnьл uзаlişşezlэ кolә вurа tэdnь, ' 
sto nь кolаsьn vermаsә ovnь tәdtәrn васillа- 
nаvjәtişşez, а etаşад nьlә кolә strogәjа рьrtпь 
olзmә вьdәs suvtәtәm sацitаrnәj gigieцiсes- 
кәj рrаviloez, кәdnijа suvtәtзmаş nь рoпdаiş.

Guttez.
Әdсjэn unа раşкәtэnь кьnәmvişаn tif zаrаzа 

guttez. Guttez novjәtәnь siз-zэ i mәdiк zаrаz- 
nәj sogәttez: хoleга dа virа mьt. Lьdсjәm, sto 
gut vermаs әtрьrişәn аslаs lараezәn nuәtnь 
кvаt miЦon miкroв.

Viзәtль-кә gutәs ьzdәtаn şteкloэ, to рoг;ә 
аззьnь, sto tusаьs dа lаркаes vevttәmаş unа gәп- 
nezәn. Enijа gәnnes вerdә jакаşәnь miкroввez, 
кәr gut vetlәlә sişmәm torrez vьlәt. Guttez 
рьrэnь әtәrаşаninnezэ, vermаsэ раvкьnь кьnәm- 
12



vişаn tifәп sogаlişşezliş әtәrаşэm vьlә, а sьвә- 
rьn vermаs enijз miкroввesә sedэtnь şojаn рro- 
duкtаez vьlә.

Medвь рesşьnь guttezкьt, кәdnijа пovjэtәnь 
zаrаzа, кolә medвь ez vэv jog, вьdкoсj siş 
torrez i siзoз.

Etаşац oz tuj кojnь oştәn кuхцаiş саркаlэm- 
mez, vьgreвnәj dа рomojnәj jаmаez. Вьdәs 
саркаlәmmez кolә tegnь jаssiкэ, кәdаlәn-вь 
vәlisә вurа lәşэtәmаş вoккez, dа vevtәs. Әtә- 
rаşаninnez siзzә кolэ вurа vevttьnь dа кernь 
siз, medвь guttez ez vermә рьrnь setşә.

Кolә suvtәtnь sацitаrnәj nаdzor rьnoккez, 
ваzаrrez şәrьn dа mәdiк mestаezьn, кьtәn vu- 
zаlәnь dа viзәnь şojаn рroduкtаez. Estәn ver- 
mаsә şetnь ьзьt otsәt oвsestvennэj insрeкtor- 
rez. Ргoduкtаez кolэ рьr viзnь vevttәmәn 
guttezşац. Vuzаşişşezlә кolә viзәtnь sәstэm şэ- 
rьn. Nь zdorovjo şэrьn кolэ suvtәtnь vrаgeвnәj 
кontroj, Sogаliş vuzаşişşezәs oz кov leзnь şojаn 
рroduкtаez dьnә. Oвsestvennәj sадitаrnәj in- 
sрeкtorrezlә кolә viзәtnь, кьз tьrtәnь sацi- 
tаriа dа gigienа рrаviloez şojаn рroduкtаez 
vuzаşаn dа viзаn mestаezьn.

Vа.
Кьnәmvişаn tifәn sogьцiка sogаlэmmez, кэdnijа 

ovlәnь toәtiкlаьn, dа mәdiкlаьn авu әdсjәn oраs-
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nәjәş otir olәmьn. No кәr кьnәmvişаn tifәn miк- 
roввez sedэnь vаәn snавzаjtаn mestаezә, seк lo- 
әnь раşкьt dа unа tifәn sogаlәmmez. Рondәnь 
sogаvnь dаssez,şoez dа şurssez ofir, sogэttez loәnь 
to әtiк to mәdiк mestаezьn каrьn, рosаdьn dа 
vuзәnь кerкuiş кerкuә. Unа otirlәn tifәn seєәm 
sogаlәmmez suşәnь кьnәmvişаn tif eрidemiаэn. 
Vаа eрiсjemiаez med oраsnәjәş. Vаэn рrаvijnәjа 
snавzаjtәm dа кәr авu каnаjizасiаez — etа 
sogәtlәn medьзьt рriсinаez.

Кьnәmvişаn tifşад кulәmmez сintәm mаtэ 
әtlааşәm vаәn snавzаjtәm вurmәtәmкәt dа , 
каnаjizасiа lәşәtәmкәt.

Каrrezьn, кьtәn em vа рrovod, vаovэj eрi- 
сjemiаez ovlэnь seк, кәr vа рroVodә sedаs su- 
lаlаn vа. Seк зenьt sroкәn рondәnь sogаvnь 
şurssez otir. Etєәm eрiсjemiаez каdэ vаьn, кәdа 
munә рrovoddez кu^а, кэr viзэtаn miкrosкoрәn, 
аззаn unа кьnәmvişаn tif miкroввez.

Juаn vа цаtәştәm vermаs lonь цe toкo su- 
lаlаn vа vodoрrovodә sedәmşаn, no i mэdiк 
unа рriсinаezşад. Umәjакэ uзаlә каriş vа ргo- 
vod fijtr, кьз etа vәli кэrкә sаr dьrцi, Рeter- 
вurgьn, seк juiş zаrаzа vermаs sednь vodoр- 
rovodnәj truваә. Juezьn vа vermаs zаrа^itсьnь 
nesәstәm torrez leзşәmşац olаn mestаezşац dа ujа- 
lаn sudnoeziş. Vа nаtәştәmşац, кәdа кotәrtэ рro- 
voddez кiца, рondэnь sogаvnь otir şurssezәn.
14



Vаа eрiсjemiаez — med oраsnәjәş.
Кьnәmvişаn tif loә vаэn umәjа snавzаjtәm- 

şац. Vаәn snавzeццo dа каnаjizасiа вurmәtәm 
кolә nuәtnь medрervo. Vаэn сentrаlnәj snав- 
zаjtэm loэ medвurәn. Sijә рrаvilnэjа кerә- 
mәn vа munә рәdnаlәm truваezәt dа setсә oz 
vermә sednь miкroввez. Vа, vаргovod truваә 
sedәmэз, vesэtgә хlorәn, leзсә fijtr рьr. Fijtr- 
rez uзаlэm şәrьn кolә suvtәtnь sацitаrnәj vi- 
зәtэm.

Setgin, кьtьn vа рrovoddez авu, medвur vа 
snавzаjtәmәn кolә lьdсjьnь аrteziаnsкәj кoloсjeс- 
сez, кluссez. Juәm рondа viзnь vа oştа vo-

u dojommeziş —juiş, tьiş аЦ рrudiş oраsno. 
Seєәm vа рoz;ә junь toкo рi2;әtәmә.

КаnаjizасІа.
Nesәstәmmezкәt рesşәm dа nijә vredtәm- 

mezәn кerәm em вur sredstvo кьnәmvişаn tif zа- 
гаzакәt рesşәmьn. Etаşац, цe jeєа vцimаццo кo- 
lэ şetnь каnаЦzасiаlә. Каnаjizасiа nэвәtә цesәs- 
tәmmezsә ь’ә olаn mestаezşац, кьtәn nijа oz 
şetә ьввez vьlьn дeкьєәm vred.

Кolә рesşьnь, medвь цesәstәmmezlәn кo- 
tәrtәmmez ez sedэ vаә. Etа vermаs lonь seк, кәr 
vа вoştәnь кoloсjeссeziş dа jueziş. Etаşац кolo- 
deссez кolә кernь siз, medвь nьә ez sed цeкьз 
кoцusnаeziş, каrtаeziş dа vьgreвnәj jаmаeziş vа.
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Кolә suvtәtnь zавotа juez dа рruddєz сisto- 
tа jьliş.

Etаşац цesәstәmmezsә oz кov Ieзnь juezә.
Раşкәm gьvjаlәm рondа кolә вьd ju vьlьn 
кernь әtiк mestа ulьnzьк derevдаşад vа дьlаt 
кuzа.

Вьdзs әtәrаşаninnez кolә viзnь әddәn sәs- 
tәmа dа вьdlun <Дez;infiсїrujtnь.

Şojаn рroduкtаez.
Кьnэmvişаn tif eрiсjemiа раşкаlәmьn viзә 

siзzә znаeeддo şojаn рroduкtаez zаrаzitәm. ' 
No şojаnşад eрiсjemiаez oz sьmdа şetә unа 
otir sogаlәmmez, кьз etаovlә vа eрiсjemiаezşад.

Medьзьt oраsnoş şojаn рroduкtаeziş mьtсаlә 
jәv, кәr sььn emәş кьnәmvişаn tif miкroввez. 
M iкroввez кәr sedаsә jәlә, сozа раşкаlәnь dа 
рloditсэnь. Nijа vermаsә sednь jәlә сilкәtiş да- 
tә ş  кiezşад, guttezәn dа zаrаzonnәj vа- 
әn, mişкаvnь-кә sijэn рosudа jәv uvtә.

Jэvşа, tifliŞ zаrаzа novjэtnь vermаsesә даtәş 
каrс. Каrgә vermаs sednь zаrаzа seк> кәr 
ogorodeс muьn emәş кьnәmvişаn tif miкroв- 
вez, etа vermаs lonь ogorodeс zаrаzonnәj vаэn 
кişкаvtәn dа дesәstәmmez sedәmşад. Etаşац 
zаrаzitсәm дe soса ovlә sьşад, mьlа şojаmә 
mişкаvtәm dа рuvtәm кьnәmvişаn tifәn zаrа- 
zitәm каrс.



Каrсә, а siзzэ mәdiк şojаn рroduкtаezә zаrаzа 
vermаs sednь цаtәş кiezşац, i s. oз.

Uпаzьк кьnәmvişаn tiїәn sogаlәmmez olэnь 
gozumşа dа аrşа tәlişşezә.

Кьз вeregitnь аştә кьnәmvişаn tiїşац.
Sovet vlаşlәn emәş unа dа ьзьt dostizeццo- 

ez otir кolаsьn sogәttezкәt рesşәmьn. Dostizeц- 
цoez estәn loәnь sьşац, sto sovet vlаş рьг 

Л кuzis orgацizujtnь uзаliş otirәs, otir zdorovjo 
|  вeregitаn voрrossez gәgэr. „ Uзаlişşezliş zdorovjo 
vвeregitәm  — аslаnьs uзаlişşezlәn delo“— seєәm 
J lozung sovetsкәj vlаşlәn zdorovjo вeregitәmьn. 

Вeregitnь аştә, dа sь gәgәr olişşezәs кьnэm- 
vişаn tifәn zараz;itсәmşац vermаs вьd mort, 
кәr sijа tьrtә аslаs olәmьn sацitаrnәj miцi- 
mumliş вьdәs treвovаццoez.

Sацitаmәj miцimumәn suşэ рrostoj, вьdэnlә 
кernь tujаnа sацitаrno-ozdovitejnәj meroрriа- 
tiаez, кәdnijә кolэ nuәtnь аslаnьs sredstvoezәn 
dа vьnәn uзаlişşezә кьз olәmьn, а siз-zә i 
uзаlәmьn.

Eрidemiаezкәt рesşәmьn Цfnәj sашniцimum.
Кolә сorьtа tәdnь dа вurа рьrtnь olәmә to 

кьєәm рrаviloez:
1. Ne раvкәtсьnь rozа dа şojаn вerdә ца- 

tәş кiezәn.
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2. Şojаn oзьn oвjаzаtejno mişкаvnь кiez.
3. Ne junь рІ2;әttәm vа.
4. N[e junь рiг;әttэm jәv.
5. Njeкinкәt дe şojnь әtiк вeкәriş.
6. Ul каr? dа fruкtаez şojаn oзьn вurа miş- 

каvnь рцәtәm vаәn.
7. Ne şojnь umәl касestvoа рroduкtаeziş

şojаn.
8. Вeregitnь şojаn рroduкtаez guttezşад.
9. Ne junь sрirtnэj juаnnez (vinа, sur dа

mәdiккez).
10. Кәr-вь ez рondь vişnь кьnәm, seк -zә\ 

munnь vrа? dьnә.
Etєәm sадitаrnәj miдimum кolә tьrtnь вьd 

mortlә, medвь аsiьs дe рondьnь sogаvnь 
кьnәmvişаn tifәn dа mәdiк zаrаznәj sogэttezәn 
dа вeregitnь mәdiккezliş zdorovjo.

Sадitаrnәj miдimum tьrtәmәn, mijә рondаm 
кernь кujturnәj nаvьккez, sәstәm рondа рes- 
şәmьn dа olәm zdorovşәtэmьn.

Кoкаlәmmez.
Mәdiк merаez кolаsьn, medвь дe zаrа?itсьnь 

кьnәmvişаn tifәn, кolә lьdсjьnь кoкаlәm- 
mez.

Кoкаlәnь mortәs sь рondа, medвь sijа tifәn 
mәdрьrşа ez sogаv. Etа loә sьşад, sto кэr so- 
gаlаn, sogаliş virьn loэ раnьt jаd tifoznәj zа- 
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rаzаlә. Uсonәjjezlәn oрьttez mьtсаlisә, sto дe 
toкo lovjа кьnэmvişаn tif miкroввez, кәdnа 
sedәnь mortә, кerәnь раnьt jаd. Раnьt jаd loә 
i seк, кәr orgацizmә рьrtnь vijәm miкroввє- 
zәs.

Etа рondа вoştәnь mьmdа кolэ кьnәmvişап 
tif miкroввez, vijәnь nijә ьзьt temрerаturаәn, 
dа sьвәrьn şuьstәnь morttez кuсiк uvtә, кәd- 
nijа ez sogаlә кьnәmvişаn tifәn. Siз кerәnь 

j şәrşәn-вәrşәn кькiş, кuimiş. Etа i suşә кoка-
I lәmэn. Кoкаlәm авu zuвьt dа цeкьєэm sьşац
ij авu vred. Кoкаlәm вэrьn sь mestаьn muкәd

у рьrşа olә дevnа рькtәm, zаr dа nedolьt. No
etа сozа сulаlә, dа mort цe әtiк tәliş, а mu~ 
кәd рьrşа i vo oz sogаv кьnәmvişаn tifәn. 
Кәr seєәm otir рondаs i sogаvnь, to кьnәm- 
vişаn tif nьlәn munэ кoкцitа, dа кulәmmez 
nь кolаsьn uпа jeєаzьк nьşşа, кәdnә ezә кoкаlә. 
Кoкаlәmmez кerәnь seк, кәr loэ кьnәmvişаn 
tif eрidemiа.

Seк, кәr emәş кьnэmvişаn tifәn sogаlап 
sluсаjjez, рrivivкаez кolә кernь oвjаzаtelnәjа 
вьdәnlә nьlә, кэdnijа uзаlәnь саркаlәmmez dа 
цesәstәmmez dьnьn, vа рrovoddez gэgәriş slu- 
zаssэjjezlә, şojаn dьnьn uзаlişşezlә, а siз-zә nijа 
otirlә, кәdnа сozzьк vermаsә zаrаzitсьnь (кьз 
вoştаm vojsкаez vojnа каdә, şezonnәj, stroite{- 
nэj remontnәj uзаlişşez dа mәd.).
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КЬNӘMVIŞАN T*FКӘT РESŞӘM — 
КUTTURNӘJ REVOЦUСIА РONDА РESŞӘM.

Вьdэnlә vаzьnni tәdsа, sto кьtәn jeєаньк 
grаmotnэjjez, setсin unаньк sogәttez, dа otir- 
lәm кulәm. Etә вьdәn vezэrtә. Toкo grаmot- 
иoşt dьrцi tujэ раşкьtа раşкәtnь soznаtejnәj 
otnoseцдo otir zdorovjo вєregitаn merаez dьnә 
dа zвьЦş tьrtnь nijә рrаviloez, кәdnә кolә, 
medвь ez vәlә zаrаznәj sogэttez.

Oвsәj dа sаnitаrnәj negrаmotnoşt [iкviсjirujt- 
tәgoztu j usрesnәjа рesşьnь zаrаznәj sogәttezкәt.

N[e ueәtzьк zаdаса sulаlә trezvoş рondа 
рesşәmьn. Sрirtnәj juаnnez кerэnь slавәjәn 
orgаnizm, umә[şэtэnь zdorovjo dа etәn otsаlәnь 
вьdкod sogәttezәn, siз i кьnәmvişаn tifәn 
sogаlәmlэ. Esэ etаşа, vinа juәm munә раnьt 
вьdәs кu[turnәj dа sаnitаrnәj-ozdorovite[nәj 
meroрriаtiаezlә.

Mijаn esә emэş umә[ рrivьgкаez, em nаt, dа 
neoрrjаtnoşt, кәdnijаmesаjtәnь sацitаrnэj кu[turа 
рondа рesşәmьn, dа otsаlәnь eрidemiаez zorа- 
lәmlә.

Medвь сintnь sogәttez, dа zаrаznәj sogэt- 
tezliş eрiсjemiаez, RSFSR nаrodnэj кomissаr- 
rezlәn sovet 1930 voьn gozumnаs leзis рos- 
tаnov[enno sадitаrnәj minimum nuәtәm jьliş 
dа eрiсjemiаezкәt рesşэm jьliş.



RSFSR SNК єәкtis Nаrкomzdrаvэs nuәtnь 
seєәm meroрriаtiаez, кәdnijа-вь зenьt sroк- 
кezә gintisә кьnәmvişаn tifәn sogаlәmmez. 
Вьdәs uзаlişşezlә кolэ tәdnь etә рostаnovjeццo 
dа otsаvnь sijә рьrtnь olәmә. Eрiсjemiаezкәt, 
кьз вurzuаznәj-карitаjistiєesкәj паs(eсjjoкәt рes- 
şьnь usрesnәjа toкo seк, кэr uзаliş otir акtiv- 
nәjа кutсаs etа uз вerdә әtlаьn oвsestvennәj 
orgацizасiаezкәt.

Кolә кernь сorьtа сegşәm sацitаrno-eрiсje- 
miсesкәj uзьn, кolә nuәtnь otir zdorovjo рondа 
udагnәj temррezәn рesşәm dа кutgәtnь etа 
uзвerdә вьdэsrавoсәj oвsestvennoş. Кole nuәtnь 
рesşәmsә oзlац suvtәtәm рlаn şәrti, кolә кernь 
sаnmiцimum вьd oвjeкt рondа.

Sацitаrnәj miцimum eрiсjemiаezкәt рesşәmьn 
кolэ кernь вьd каrьn dа рosаdьn mesnәj us- 
loviаez şәrti. Sаnmiцimum кolә nuәtnь рred- 
рriаtiаezьn, кolхozzezьn, sovхozzezьn, olаnin- 
nezьn, dа mәdiк кujturno-вьtovәj uсrezсjeццo- 
ezьn.

Sаnmiцimum olәmә рьrtәmьn uз кolә nuәtnь 
вьdәnlә: zdrаvjасejкаezlә, рrofsojuzlә, раrfij- 
nәj dа mәdiк oвsestvennэj orgацizасiаezlә. 
Sаnmiцimum olәmэ рьrtәmьп uзsә oz tuj 
nuәtnь rавoсәj dа кolхoznэj oвsestvennoş 
раşкьtа dа акtivnәjа uсаstvujtәmtәg. Кolэ раş- 
кәtnь soс. veпnаşәm кojleкtivvez, кommunаez,
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кvаrtirаez, кerкuez кolаsьn вurzька sацitаrno- 
ozdorovitelnэj meroрriаtiаez nuәtәm vьlә. Se- 
єәm sl.iсаjjezә, кәr кovşә ьзьt sroсnoş uз кolә 
nuэtnь muкәd рьrşа әddәn udаrnэjа.

Otir zdo ovjo вeregitаn orgаrmez nuәtәnь 
unа meroрriаtiаez uзьn dа olәmьn usloviаez 
вurmәtэm рondа dа eрidemiаezкәt рesşәmьn. 
Leзşэnь vil zакonnez uз схrаnа рondа dа uзiş 
vrednoşşez vаsэtәrn рondа. Вьdәs кurorttez 
mijаn кerәm каrьn dа derevцаьn uзаlişşez 
рondа. Вurmәtgэ mediсinsкәj otsэt, кerşәnь 
disраnşerrez, vij вojцieаez, sаnаtoriаez dа sotрi- 
şаn кerкuez.

Әtlаsа şojаn dа fавriка-кuхца кerәmmezәn 
вurmәtсә şojаn. Munә olаninnez ьзьt stroitәm. 
Кerşәnь rавoрәjjezlә olаninnez вьdэs вurrezәn. 
Rавoрәjjez dа sьlэn şemjаez рodvаlleziş рetәnь 
вur кvаrtirаezә. Риşкаlә кujturno-вьtovәj stroi- 
tejstvo кolхozzezьn, sovхozzezьn.

SйДі аrnэj sostojаццo mijаn strаnаlәn luniş 
lunә leвэ. Rавoeәj oкrаinаezьn, ugәt каrrezьn, 
sovхozzezьn, кolхozzezьn nuәtсә eleкtriрestvo, 
кerşэ каnаlizасiа, вurmәtсә vаәn snавzаjtәm, 
stroitсэnь вацаez dа рeslаşаninnez.

Кerşәnь кujturа dа sotрişm раrккez, кьtәn 
rавoсәjjez vermаsэ nuәtnь аsşinьs sotсişәmsэ ru 
vьlьn, dа аззьnь кuЦurnәj dа zdorovэj rаzvje- 
сeццoez.
2 2



Вьdәs enijа meroрriаtiаezşаn mijаn ginәnь 
sogаlәmmez dа кulәmmez.

VКР (в) СК-liş 1931 voşа juцsкәj рjenum- 
liş re8eцnoez olәmә рьrtәm em ьзьt dа вoje- 
vәj рuкtэm sацitаrno-кulturnәj шeroрriаtiаezэ, 
кәdnijә nuәtә sovet vlаş, medвь leвtьnь otir- 
liş olаn usloviаez.

Рjenumlәn каr кә^аjstvo jьliş suәm вьdәs 
ваitэ sь jьliş, medвь вurmәtnь olаn usloviаez 
uзаlişşezliş, вurmәtnь sацitаrnәj вlаgoustrojstvo, 
vаәn snавzаjtәm, dа каnаlizасiа. Mijаn strаnаьn 
stroitсә soсiаjizm, munә кulturnәj revoluсiа, 
рьr leзә uзаlişşezlәn кujturnәj dа mаteriаlnәj 
veşt. Цeцin viştаlis: „Mijаnlә mijаn рrotivцiккez 
цe әtрьr ваitisә, sto mijә кutgаm вezrаssud- 
nэj delo вerdә, рьrtnь soсiа|izm tьrmьtэз цe-' 
кulturnэj strаnаьn. No nijа osьвitсisэ sььn, sto 
mijэ кutgim цe sijа кoцeсşац, кэdаşац кolis, 
nь teoriа şәrti (вьdкod рedаnttez şәrti) dа sto 
mijаn рolЦiсesкэj dа soсiаjnэj вergәtсәm lois 
рredsestveцiкәn, sijа кujturnәj вergәtәmlэ, sijа 
кulturnәj revojuсiаlә, кәdа oзьn sulаlаm әni 
mijә. Mijаnlә —toкo кernь әni etә кulturnәj 
revojuсiаsә, medвь lonь вьdsәn soсiаlistiсes- 
кәj strаnаәn“.
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