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ТРАВМАТЬИЗМ МА ЫЛЭШ.

Сола хозайствашты ровотайымы годым, 
айыртэмӹнок ныр вӹлвӓл пӓшӓ ӹштӹмӹ 
годым, ровотайышывлӓлӓн сакой статьан 
шушыргымашвлӓ: пӹчкӹлтмӓш, ыдыралтмаш, 
ньӹзӹльтмӓш, сэвӓл колтымаш тӓ мол ста- 
тьан йасывлӓӓт лин кэрдӹт.

Сола хозайства пӓшӓ ӹштӹмӓштӹ тэҥэ 
самынь лимӓшӹм, сола хозайстваш ты ли- 
шӹ травматьизм маныт. Промышльэныстьын 
производствышты лишӹсамыньвлӓм промыш- 
льэныстьышты лишӹ травматьизм маныт.

Кэрэк махань пӓшӓштӓт, ровотайымы го- 
дым ӹшкӹмӹм ат пэрэгӹ гӹнь, машинӓн 
сӹржӹм пӓлэн шотэлӓт кӹнь, производствын 
тьэхньикӹжӹм кэрӓллӓ пӓлэн, тымэнь шотэ- 
лӓт кӹнь, мыштыдымы гишӓн, пэрэгӹдӹмӓш 
кишӓн самыньвлӓ шӹрэнок лит. Машинӓ тӧр- 
лӹмӹ агыл, прамой шӹндэн шоктыдым гишӓн 
молы, самыньвлӓ шӹрэнок ак лиэп.

Сола хозайства пӓшӓштӹшӹ дӓ промыш-
3



льэныстьышты ровочыивлӓ, производствын 
тьэхньикӹжӹм тымэнь, пӓлэн шомышты сэ- 
мӹнь, самынь лимӓшвлӓ— травматьизм, мӓ- 
донна и йӹдэок, ӓрэн чӹдэм миӓ. Цилӓ йиш 
производствышток травматьизм пӹтӓрӹмӹ 
лижӹ манын, кэрэк махань машинӓдон ро- 
вотайашат, анзыцок ти машинӓн сӹржӹм 
пӓлэн шоаш, машинӓжӹ кӹцэ ӹштӹмӹ, кы- 
цэ ровотайа молы цилӓ пӓлэн лӓктӓш кэлэш. 
Ти пӓшӓм сэк когон пытшок колхозньыквлӓ 
дӓ совхозвлӓштӹш ровочыйвлӓ пыт тымэнь, 
пӓлэн шошашлык ылыт. Тидӹм сола хозай- 
ства пӓшӓ машинӓӓҥ мимӓш когон тэргӓ.

Класс тышманвлӓ — кулаквлӓ колхоз ӹштӹ- 
мӓш пӓшӓм лоэштӓрӹшӓшлӓнэн, колхозвлӓш- 
кӹ машинӓвлӓ пыртымы ваштарэш сакой 
статьан кӹрэдӓлӹт. — У машинӓвлӓм сола 
хозайства пӓшӓшкӹ пыртымашэш шукы шу- 
шыргымаш лиэш, пэл ровочыйжок шушыр- 
гэн пӹтӓ — манын, у машинӓвлӓм колхоз пӓ- 
шӓшкӹ пыртымы ваштарэш агитацим шӓрӓт. 
Лачокшым гӹнь, мӓ пӓлэнӓ, пасна ӹлӹшӹ 
хозайствашты проста машинӓдон ровотайымы 
годым ньэйэла шукы самынь лимӓш, шушыр- 
гымаш лиэш. Колхозвлӓшкӹ дӓ совхозвлӓш- 
кӹ— цилӓ производствышкы машинӓм пырты- 
маш ровочыйвлӓн дӓ колхозньыквлӓн пӓшӓш- 
тӹм куштылта дӓ шулыкыштым когон пэрэгӓ.



Самынь лимӓшвлӓжӹ дӓ шушыргымашвлӓ- 
жӹ фабрик-завотвлӓштӓт совхоз-колхозвлӓш- 
тӓт коговлӓ ак лиэп: ньӹзӹлтмӓш, ыдыралт- 
маш, сэвӓл колтымаш тӓ мол изи самыньвлӓ 
лит. Тэвэ тэхэнь шушыргымашвлӓ пишок 
кого лӱдӹш агылэп. Тэҥэ гӹньӓт, нинӹм 
вэрэмӓштӹ, йӹлэрӓк тӓ мэдьицинӹ сэмӹнь 
тӧрлӓтэн колташ палшаш кэлэш. Тэхэнь изи 
шушырвлӓм ньима ӹштӹдэок кодымыкы, 
кӓплӓн тамаат лин кэрдэш. Изи шушырыш- 
кы льӓвӹрӓ попазымы мычыц, лӱдӹш агыл 
ылшы изи шушыргӹцок эдэм колымы йактэ 
шон кэрдэш. Тидӹгӹц пасна, т^хэнь изи 
шушырвлӓшкӹ йозывлӓ, мужанвлӓ шӱдӹмӹ 
статьан рокым, ӓҥӹрэмшӹ вадым, намозым, 
сыкырым дӓ сакой ӹлӹштӓшвлӓм молы ньи- 
махань статьанат пиштӓш ак йары, нинӹ са- 
га махань гӹньӓт шӓрлӹшӹ цэрӹн бактьэри 
попаза дӓ вӹр локтылалтэш ӓль паснанок 
парньаэш м ӓ ҥ ӹ  — пиш когон карштышы 
йасы лиэш. Мӓҥӹ цэрӹн микробвлӓжӹ ро- 
кышты дӓ намозышты шукыжок ылыт. Мӓ- 
ҥӹ цэр дӓ вӹр локтылалтмаш лӱдӹшлӓ дӓ 
кынамжы эчэ колымаш йактэ шоктышы цэр- 
влӓок лит.

Кидэш, парньаэш, йалэш молы изи ньӹ- 
зӹлтмӓш ӓль ыдыралт кэмӓш лимӹкӹ, пӓшӓ 
кодэн больньицӹшкӹ ӓль вэршӹл докы кэ-
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‘ мӓшэш шукы вэрэмӓ такэш эртӓ, пӓшӓ ӹш- 
тӹмӓш чӹдэмэш, пашӓ ӹштӹмӓш лоэш ӹн- 
жӹ ли манын, изи шушырым шушыргымы 
хӓлӓ кодымыкыжат, ӹшкэ здоровалан пиш 
лӱдӹшӹм ӹштӹмӹлӓ. Сэдӹндон тэвэ фабри- 
кӹвлӓштӹ, завотвлӓштӹ самынь лишӹ — шу- 
шыргышывлӓлӓн производствышток палшаш 
сэк пӹтӓриш палшык ӹштӹшӹ пунктвлӓм 
ӹштӹмӹ, ти пунктышты ылшы дьэжурный- 
влӓ (доктыр, вэршӹл, мэдсэстра молы) йасы 
лин колтышывлӓлӓн производствышток пал- 
шат. Тидӹгӹц пасна, ровочыйвлӓ ӹшкэӓт, 
Красный Крэст тӓ Красный Полумэсӓц об- 
шэствы ӹштӹмӹ кружоквлӓштӹ, йасы лин 
колтышывлӓлӓн, шушыргышывлӓлӓн сэк пӹ- 
тӓриш палшык пуаш тымэньӹт. Тэхэнь пункт- 
влӓ колхозвлӓштӓт, совхозвлӓштӓт шукы 
вӓрэок ӹштӹмӹ ылыт.

Кынамжы кого шушырат лин кэрдэш. Ко- 
гон шушыргышы эдэмлӓн андакок кэрӓл пал- 
шык пумаш, шушыргышым колымашкӹц ыта- 
рымы ганьок ылэш. Шушыргышы дӓ самынь 
лишӹ эдэмлӓн искусствэнный шӱлӹмӓшӹм 
ӹштӹктэн мыштымаш, кого шушыргӹц йо- 
гышы вӹрӹм цӓрӹмӓш, лу кӹрӹн кэмӹкӹ 
тӧр йалштымаш тӓ мол статьан шушырвлӓ- 
мӓт тӧрлэн мыштымаш, шушыргышы эдэмӹм 
колымашкӹц тӓ кужын цэрлӓнэн кимӓшкӹц 
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пэрэгӹмӓш ылэш. Кэрӓл лимӹкӹ ӹшкӹлӓн 
дӓ ӹшкэ лишӹл тӓҥлӓн шушыргымыкы пал- 
шыкым пуэн мышташ цилӓ халыкок, цилӓ ро- 
вочыйок, цилӓ колхозньыкок тымэньшӓшлык 
ылыт. Тидӹ пиш кэрӓл пӓшӓ ылэш. Пасна- 
нок тидӹн кэрӓлжӹ эдэм когон шушыргы- 
мыкы, больницӹшкӹ йӹлэ нӓҥэӓш литӹмӹ 
годым кэрӓл ылэш. Когон шушыргышылан 
больньицӹшкӹ нӓҥэмӹ йактэ ньимахань 
палшыкат укэ лимӹкӹ, колэнӓт кэрдэш.

НЬИМАХАНЬ САМЫНЬЛТ ӸНЖӸ ЛИ МАНЫН,
НЫР ПӒШӒЭШ КЫЦЭ ЙӒМДӸЛӒЛТМӸЛА.

Ныр пӓшӓ ӹштӹмӓштӹ ньимахань самынь 
лимӓшӓт ӹнжӹ ли манын, ныр пӓшӓ ӹштӹ- 
шӓшлык машинӓвлӓм дӓ орудьивлӓм анзыцок 
йажон йӓмдӹлэн, тӧрлэн шӹндӓш кэлэш.

Машинӓм кычылт, виктӓрэн мыштыдымы 
ровочый йажон тӧрлӹмӹ, йажон ровотайы- 
шы машинӓ сагаат самынь лин, шушыргэн 
кэрдэш. Сэдӹндон тэвэ сола хозайства пӓшӓ 
ӹштӹшӹ машинӓвлӓдон ровотайаш кэрӓл 
эдэмвлӓм тымдэн йӓмдӹлӓш кэлэш. Цилӓ 
колхозышты, совхозышты машинӓ кычылт 
мыштышы, виктӓрэн мыштышы ӹшкэ эдэмвлӓ 
лиштӹ манын, ӹшкэ эдэмвлӓ логӹцок ма- 
шинӓ виктӓрӓш тымэньшӹвлӓм тымдэн, йӓм-
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дӹлэн шокташ кэлэш. Социальизм стройымы 
фронтышты цилӓ сӹҥӹмӹ лижӹ манын, ма- 
улы ровочыйвлӓ дӓ хрэсӓньвлӓ производст- 
вын тьэхньикӹжӹм тымэнь, пӓлэн шошаш- 
лык ылыт. Мӓ тэвэ ик 1931-шӹ и мычкы 
ӹшкӹмнӓн производствыштына 70 нӓрӹ, со- 
ла хозайстваэш кэрӓл у йиш машинӓвлӓм 
ӹштӓш тымэньӹннӓ. Октьавыр рэвольуци 
йактэ Российӹштӹнӓ тэхэнь машинӓвлӓм 
ӹштӹмӓш воксэок укэ ылын.

Тидӹ мӓнмӓн ӹшкэ силанадонок, капи- 
тальиствлӓ палшыдэок ӹштэн мыштымашнам 
анжыкта. Мӓ ӹшкэок, большэвиквлӓлӓ пыт 
кычэн, кэрэк махань сложный машинӓвлӓмӓт. 
ӹитэн кэрдӹнӓ. Ти кэртмӓшнӓ эчэ чӹдӹ 
ылэш. Маши-нӓвлӓжӹм ӹштэн мыштэнӓ гӹнь, 
ӹштӹмӹ машинӓвлӓжӹм виктӓрэнӓт мышташ 
кэлэш, вэс статьанжы ӹньэ ти машинӓвлӓн 
тьэхньикӹштӹм тымань, пӓлэн шоаш кэлэш.

Ныр пӓшӓ ӹштӓш йӓмдӹлӓлтӓш манын, 
колхозыштышы дӓ совхозыштышы ӹньӓн, 
толкан колхозньиквлӓм дӓ ровочыйвлӓм, сов- 
хозэш тӓ МТС сага ӹштӹмӹ трактыр пӓшӓ 
тымэньмӹ курсвлӓшкӹ колташ кэлэш. Ти 
курсвлӓгӹц пасна колхозньыквлӓ лоэш тӓ 
совхозыштышы ровочыйвлӓ. лоэш, сола хо- 
зайствашкы пыртымы машинӓвлӓм тымэнь, 
пӓлэн шоаш, тэлӹ вадывлӓ йӹдэ тымэньмӹ



кружоквлӓм ӹштӓш лиэш. Йажон ровотайэн 
мыштышы колхозньыквлӓм дӓ совхозыштыш 
ровочыйвлӓм йӓмдӹлэн шоктымыкы, кол- 
хозвлӓн органьизаци дӓ хозайства сэмӹштӓт 
йажон пиҥӹдэмдӹмӹ лит, сола хозайства 
пӓшӓ ӹштӹмӓштӹ лишӹ травматьизм лимӓ- 
шӹмӓт анзыцок пэрэгӓ.

Сола хозайствашты пӓшӓ ӹштӹмӹ маши- 
нӓм тымэньмӹ годым, тымэньшӹвлӓлӓн ма- 
шинӓн сӹржӹм, машинӓдон ровотайымы го- 
дым машинӓн мажыгӹц лӱтмӹлӓ, машинӓм 
мыштыдэ кычылтмы годым машинӓн мажы 
цаклыдэок сэвӓл шӹндэн ӓль шушыртэн кэр- 
дэш тӓ тэҥэ самынь лимӓшкӹц кыцэ пэрэ- 
гӓлтмӹлӓ молы цилӓ раскыдын ыҥылдарэн 
пуаш кэлэш. Йажон тӧрлэн шӹндӹмӹ ма- 
шинӓвлӓ дӓ ти машинӓвлӓм йажон виктӓрэн 
мыштышы колхозньыквлӓ — сола хозайства 
пӓшӓштӹ самӹнь лимӓшкӹц караҥаш сэк 
тӧр корны ылэш.

НЫР ВӸЛВӒЛ ПАШӒ ӸШТӸМӒШТӸ САНЬИ- 
ТАР ПОСТВЛӒМ ДӒ ПӸТАРИШ ПАЛШЫК ПУ- 

ШЫ ПУНКТВЛӒМ КЫЦЭ ОРГАНЬИЗУЙЫМЛА.

Пӓшӓ ашнэн ӹштӓлтшӹ манын, колхоз- 
ньыквлӓн дӓ совхозыштыш ровочыйвлӓн шу- 
лыкышты пэрэгӹмӹ лижӹ манын, мэдыщин
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палшыкым пишок йӹлэ пуэн шокташ кэлэш. 
Тэҥэ гӹнь, палшык пумы вӓрвлӓм — саньи- 
тар поствлӓм, пӹтӓриш палшык пушы пункт- 
влӓм колхозвлӓштӹ, совхозвлӓштӹ дӓ МТС- 
влӓштӹ ныр пӓшӓ ӹштӹмӹ вӓрэшок (нырэ- 
шок) ӹштӓш кэлэш.

1932-шы ин ӱдӹмӹ дӓ ныр вӹлэц погымы 
кампаньывлӓ эртӓрӹмӹ годым, МТС-ышты- 
шы дӓ совхозыштышы ровочыйвлӓлӓн дӓ 
колхозньыквлӓлӓн мэдьицинӹ дӓ саньитари 
палшымаш лишнӹ лижӹ манын, таманьар 
тӹжэм пункт ӹштӹмӹ ылын. Ти пунктвлӓн 
пӓшӓ ӹштӹмӓшӹштӹ пиш когон кэрӓлэш 
лӓктӹн. Нинӹ ровочыйвлӓлӓн дӓ колхозньык- 
влӓлӓн самынь лимӹм, шушырым тӧрлӹмӓш- 
кӹц пасна, пӓшӓ ӹштӹмӓшӹм дӓ ӹлӹмӓ- 
шӹштӹмӓт когон куштылтэнӹт.

Тэнэ 1933-шы ин совхоз дӓ колхоз ныр- 
влӓштӹ ровотайышы ровочыйвлӓлӓн дӓ кол- 
хозньыквлӓлӓн цилӓ статьан палшымаш лижӹ 
манын, тэхэнь* пунктвлӓм эчэ шукырак ӹш- 
тӓш кэлэш. Ныр вӹлнӹ ровотайышывлӓлӓн 
кэрӓл палшь}К лачокок, ситӓрӹмӹлӓок цилӓ- 
лӓн пуэн шоктымы лижӹ. Ти пунктвлӓгӹц 
пасна, тэнэ МТС-влӓштӹ, совхозвлӓштӹ дӓ 
колхозвлӓштӹ бригады йӹдэ 250 тӹжэм нӓ- 
рӹ саньитар поствлӓ ӹштӹмӹ лишӓшлык. 
Ти пунктвлӓм дӓ поствлӓм пӓшӓ ӹштӓш тӹ- 
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ҥӓлмӹ вэрэмӓэш цилӓ йӓмдӹлэн шоктымы 
лижӹ мань};!, ти пӓшӓм пландон, кэрӓл вэ- 
рэмӓштӹ ӹштэн шокташ кэлэш.

Санпоствлӓштӹ самынь лимӓшвлӓлӓн пӹ- 
тӓриш палшык пуаш тымдымы курсвлӓштӹ 
тымэньшӹ колхозньыквлӓ дӓ совхозвлӓштӹ- 
шӹ ровочыйвлӓ ровотайышашлык ылыт.

Курсышты тымэньшывлӓ доктыр тымдымы, 
анжыктымы сэмӹнь больньицӹвлӓштӹ прак- 
тьичэски пӓшӓм ӹштӓт, ӹшкэ турэш пӓшӓ 
ӹшгӓш тӹҥӓлмӓшэш тымэньӹт.

Санпостышты ровотайышашлык саньитар- 
влӓм лишнӹ ылшы амбулаториштӹшӹ ӓль 
больньицӹштӹшӹ доктыр шӱдӹмӹ сэмӹнь 
айыраш кэлэш.

Саньитар поствлӓшкӹ эдэмвлӓм айырэн 
ситӓрӹмӹкӹ, аптьэчкӹм дӓ саньитар повоз- 
кым органьизуйаш тӹҥӓлӓш кэлэш.

САНЬИТАР ПОВОЗКЫМ ОРГАНЬИЗУЙЫМАШ.

Пӹтӓриш палшык пумы пунктлан пасна 
повозкам ӹштӓш кэлэш. Кӧргӹжӹм йажон 
тӹвӹлӓйӹмӹ лижӹ, лӹвӓлӓнжӹ шудым ӓль 
олымым шӓрӓш кэлэш, олымжым и чтӓ ма- 
хань мӹньэрдон ӓль аладон лэвэдӓш кэлэш, 
кэрӓл годэш кӹпцӹквлӓ лиштӹ.

Ти повозкашты нырышкы кандышмы изи
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аптьэчкӹ, пӹтӓриш палшык пуаш кэрӓл льэ- 
кӓрцӹвлӓдон лишӓшлык. Тиштӓк^нок йӱӓш 
йарал ирэ вӹт, шӹргӹ мышмы ӓтӹ ӓль 
крушка, шавынь, шӹргӹ ӹштӹлмӹ савыц 
лишӓшлык. Пӹтӓриш палшык пуаштымэньмӹ 
курсыштӹ тымэньшӹвлӓ цилӓ кэрӓлвлӓм по- 
возкаэш йӓмдӹлӹшӓшлык ылыт. Лу кӹрӹн 
кэшӹ йасанлан кӹршӹ лужым тӧр пиштэн 
нырышток пилӹн шӹндӓш, повозкашты 
кӹжгӹ кардоным ӓл лывыргырак, кӹрӹм 
топлоток урдаш кэлэш. Повозкашты топло- 
ток ирэ ала мӹньэрӹм ӓль куштылгы одьэйа- 
лым, йасывлӓм лэвэдӓш кэрӓл лимӹ годэш 
йӓмдӹлӹмӹлӓ. Больньицӹшкӹ нӓҥэмӹ годэш 
молы одьэйалжы пиш кэрӓл ылэш.

Саньитар поствлӓн ӹштӹшӓшлык пӓшӓш- 
кӹштӹ шушыргышылан пӹтӓриш палшык 
пумаш тӓ ныр пӓшӓ ӹштӹмӓштӹ санминьи- 
мум шӱдӹмӹ сэмӹнь кэрӓл пӓшӓвлӓм ӹштэн 
шоктымаш пырышашлык. Саньитарвлӓн ци- 
лӓнок изи аптьэчкӓн сумкы лишӓшлык.

Шушыргышывлӓлӓн палшык пушы сэк пӹ- 
тӓриш пунктын пӓшӓшкӹжӹ нырышты ӹш- 
кӹмӹм саньитари шӱдӹмьҥ сэмӹнь здорова 
пэрэгӹмӓш, качкышым вэрэмӓштӹ дӓ кэрӓл 
статьан пуэн шоктыктымаш, санминьимумым 
ӹлӹмӓшкӹ пыртымаш, ровочыйвлӓлӓн кэрӓл 
вӹдӹм ситӓрэн шоктымаш тӓ мол кэрӓл 
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пӓшӓвлӓӓт шукы пырат. Пункт йӹдэок йӱӓш 
йарал ирэ вӹт, ирэ крушка, вӹт оптымы 
ирэ вачкы (лотка) лишӓшлык. Нинӹн ирэ- 
штӹм топлоток анжэн миӓш кэлэш. Лимӹ 
вӓрӹштӹ вӹдӹм шолташ тӹҥӓлӓш кэлэш. 
Тидӹм ӹштӹмӹкӹ нырышты топлот шокшы 
шолтым вӹтлиэш тӓтоплоток йӱлдӓлӓш йӓмдӹ 
лиэш. Пӹтӓриш палшык пушы пунктын сэк 
кого пӓшӓжок —  совхозышты, МТС-ӹштӹ дӓ 
колхозышты пӓшӓ ӹштӹшӹ ровочыйвлӓн 
здрроваштым пэрэгӹмӓш, трӱк йасы лин кол- 
тышывлӓлӓн палшыкым пуаш, йасы эдэм- 
влӓм здоровавлӓгӹц айыраш тӓ нинӹм ли- 
цӹм вӓрвлӓшкӹ колтымаш ылэш.’

Колхозвлӓштӹ дӓ совхозвлӓштӹ пункт- 
влӓэш пӓшӓ ӹштӓш шагалтымы мэдработ- 
ньиквлӓн, ӹштӹшӓшлык пӓшӓшкӹштӹ тэвэ 
махань пӓшӓвлӓ пырат;

1. Шушыргышывлӓлӓн сэк пӹтӓришӹ пал- 
шыкым пуаш, трӱк йасы лин колтышывлӓм, 
кэрӓл гӹнь больньицӹшкӹ нӓҥэӓш.

2. Ныр вӹлнӹ ровотайышывлӓ лошты 
санминьимумым (качкаш пукшымашым, йуӓш 
йарал ирэ вӹт пуэн шоктымашым, ӹшкӹ- 
мӹм гигиэнӹ сэмӹнь видӹмӓшӹм) анжымаш.

3. Ровочыйвлӓ лошты йӓрсӹмӹ жэпӹн 
санпросвэт пӓшӓ видӹмӓш.

4. Пӓшӓ ӹштӹмӹ лошты махань самынь-
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влӓ, маньары молы лит, цила шотлэн ми- 
мӓш.

5. Саньитар поствлӓн ровоташтым анжы- 
маш.

Пӹтӓриш палшык пушы пунктвлӓм вуй- 
лалташ, здравотдьэлвлӓ ӹшкӹмӹштӹн мэд- 
работньиквлӓм айырэн шагалтышашлык ылыт. 
Нинӹ ӹшкӹмӹштӹн ровотньыквлӓштӹм айы- 
рэн, кэрӓл пунктвлӓ йӹдэ колташ спискӹм 
йӓмдӹлӓт.

Пункт ӹштӓшӹжӹ дӓ пунктышты пӓшӓ 
ӹштӹмӓшӹм виктӓрӓшӹжӹ, пункт лишнӹ 
ылшы врачлан пуалтэш. Тидӹ пунктышкы 
топлот мишӓшлык тӓ дилӓ статьан пӓшӓ 
ӹштӓш тымдышашлык, анжыктышашлык 
ылэш. Нырышты пӓшӓ ӹштӹмӓш шукы вӓрэ 
ылмы годым, пӹтӓриш палшык пушы пунк- 
тым кэрэк ма-дӓ мӹндӹрнӹ ӧрдӹштӹ рово- 
тайышывлӓ доран ӹштӓш кэлэш.

ПӸТАРИШ ПАЛШЫК ПУАШ КЭРӒЛ АПТЬЭЧКӸ.

Колхозвлӓлӓн дӓ совхозвлӓлӓн ныр пӓшӓш- 
тӹ самынь лишӹвлӓм (шушыргышывлӓм тӧр- 
лӹшӹ пунктвлӓэш кэрӓл дӓ йарал аптьэчкӹ- 
влӓм Наркомздрав стандартлэн пуэн.

Кӹзӹт тэхэнь аптьэчкӹвлӓ цилӓ СССР 
мычкы таманьар шӱдӹ тӹжэм шӓрлэн кэн. 
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Стандартлымы аптьэчкӹ пасна ӹштӹмӹ изи 
йӓшӹкӹштӹ ылэш, ти аптьэчкӹштӹ шушыр- 
влӓм, ньӹзӹлтшӹвлӓм питшӓшлык матьэриал, 
сакой йиш кэрӓл льэкӓрцӹвлӓ, кайыцы дӓ 
тьэрмомэтӹр улы. Совхозвлӓ, МТС-влӓ дӓ 
паснанжок колхозвлӓ ти аптьэчкӹм нӓлшӓш- 
лык ылыт, тидӹм кэрӓл годэш лач пыток 
йӓмдӹлӹмӹлӓ. Вэрэмӓштӹ дӓ маньар кэрӓ- 
лӹм нӓлӹн йӓмдӹлӓш анзыцынок йатмашым 
(зайавкым) кэрӓл вӓрӹшкӹ пуаш кэлэш.

Аптьэчкӹштӹ кэрӓл матьэриал пӹтӹмӹкӹ 
ӓль чӹдӹ вэлэ котмыкы пунктын (санпостын) 
пӓшӓжӹм анжышы анжыктымы, ш^дӹмӹ сэ- 
мӹнь пӹтӹшӹ матьэриалвлӓ вӓрэш угӹц си- 
тӓрӓш кэлэш.

Аптьэчкӹштӹ ылшы льэкӓрцӹвлӓн лӹмӹш- 
тӹм рушла лӹмдон сирӹмӹ. Латин лӹмдон 
сирӹмӹ вӓрэштэш кӹнь, лишӹл больньи- 
цӹштӹш врач токы намал кэн рушла лӹм- 
дэн толаш кэлэш.

Льэкӓрцӹ кычылтмы годым ӹшлӓнӓт, шу- 
шыргышыланат, кычылт мыштыдымашкӹц, 
ньимахань эксӹкӓт ӹнжӹ ли манын, цилӓ 
аптьэчкӹшток льэкӓрцӹ кычылташ тымдышы 
сирӹмӓш (руководство) лишӓшлык.

Аптьэчкӹ сага шолтымы уштӹ вӹт (иктӓ- 
маньар йамдар) лишӓшлык. Тидӹм кэрӓл го- 
дэш пунктышты ровотайышы саньитар йӓм-

15



дӹлӹшӓшлык. Ти вӹт йасылан кэрӓл годэш 
льэкӓрцӹ шылаташ, вишкӹдэмдӓш пиш кэ- 
рӓл ылэш.

Аптьэчкӹштӹ ылшы кыды льэкӓрцӹжӹм 
(прошокым моло) шолтымы ӱштӹ вӹдэш 
шылатымла дӓ кыдыжым вишкӹдэмдӓшӓт кэ- 
рӓл лиэш. Тэхэпь льэкӓрцӹвлӓм кэрэк ма-дӓ 
апзыцыпок^шылатэп,'вишкӹдэмдэп йӓмдӹлӓш 
кэлэш.

Борный растворым йӓмдӹлӹмӹ годым 
кым стопка шокшы вӹдэш кым чӓй савала 
борпый кислотам колтэп шылатат (вишкӹ- 
дэмдӓт).

Содан растворы мат тэҥэок ӹштӓт.
М арганьэц растворжым „сӹпзӓдоп висэп" 

ӹштӓт: ик пылштоп липрӓк вӹдӹшкӹ мар- 
гапцово-кислый кальийӹп 2—3—5 маклака^ 
(кристальикӹм) колталтат, йамдарыштыш 
вӹтшӹ соталгы розывый лимэшкӹ шылатат. 
Маргапцовый раствор 3—4 кэчӹштӹ локты- 
лалтэш, сэдӹпдоп 3— 4 кэчӹ вуйгӹц ӹштӓш 
кэлэш.

Свинцовый уксус (свипцовый примочкы) 
йӓмдӹлӓш, ик пылштоп вӹдэш пэл чӓй са- 
вала прошокым ӓль пэл кого савала пыгыды 
растворым нӓлӹт.

Пӹтӓриш палшык пушы пупктвлӓэш кэрӓл 
льэкӓрцӹвлӓм дӓ кэрӓл мэдьиципски прэд- 
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мэтвлӓм, ныр пӓшӓ ӹштӹмӹ годэш тэхэнь- 
влӓм йӓмдӹлӓш кэлэш:

1. Йылэн кэшэш шӹрӹм шӹрӹш: ти шӹ- 
рӹшӹм махан гӹньӓт ӱдон (итӹнӱ ӓль вэсӹ) 
дӓ пэлжӹм извоска вӹдӹм пэлӓ-пэлӓ пиштӓт, 
Шӹрӹш иктӓ-маньар цӓш шӹнзӹмӹкӹ тырла 
дӓ у дон вӹтшӹ айырлат. Тидӹм шушырэш 
шӹрӓш кэрӓл лимӹкӹ, шӹрӹмӹ анзыц пы- 
дыратэн колташ кэлэш. Трактырвлӓдон ро- 
вотайымы вӓрӓн ныр пӓшӓштӹ, пӹтӓриш 
палшыкым пушы пунктын аптьэчкӹштӹ ти 
шӹрӹш пишок кэрӓл ылэш. Шӹрӹшӹшкӹ 
колтышашлык ӱжӹ пиш ирэ, соты, лишӓш- 
лык. Пиш ирэ, соты агыл гӹнь, ти ум шол- 
тэн (шӹрӓтэн) колташ кэлэш. Шолтымыжы 
годым ужӹм йамдарэш оптатат, йамдар пын- 
дашэш иктӓ-махань шукшӹ савыцым пӹтӹ- 
рӓл шӹндэн, шолтышашлык ӓтӹшкӹ (вӹдӓн 
ӓтӹшкӹ ӹньэ) шӹндӓт. Шолтышашлык ӓтӹ- 
жӹм тыл вӹлӓн шӹндӓт, вара ти ӓтӹштӹш 
вӹтшӓт тӓ вӹдӹшкӹ колтымы у йамдаржат 
ӹрӓ. Ӱ йажон шӹрӓнэн шомыкы ситӓ вашт 
шӹрэн (йоктарэн) колтат.

2. Аптьэчкӹштӹ кэрэк ма-дӓ ыжар ӓль 
проста шавынь лишӓшлык.

3. Сола хозайствашты ылшы сакой врэ- 
дьитьэльвлӓ ваштарэш кӹрэдӓлмӹ годым 
мушньакым дӓ мол йиш йадым 'кычылтытат,
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аптьэчкӹштӹ ти иадвлӓ ваштарэш тырхышы 
срэдствавлӓм: йылатым магньэзим, таньи- 
нӹм дӓ прошокан крахмалым урдаш кэлэш.

4. Аптьэчкӹштӹ кит мышкаш йажо шотка 
лижӹ, кӹч пӹчкэдӹмӹ изи кайыцы, пыш- 
кыды кӹр ӓль кардон пумага, ваткы, стопка, 

 ̂ полотьэнцӹ (шӹргӹ-савыц), спичкӓ, сарта, 
шӹрпӹ лыкташ кэрӓл пӹсӹ нэрӓн изи пин- 
цэт кэрӓл ылэш. Молывлӓ лошты „пэрэкись 
водорода“-ат пиш кэрӓл ылэш. Вӓрӹштӹшӹ 
больньицӹштӹшӹ ӓль амбулаториштӹшӹ 
врач, махапь льэкӓрцӹм махань шушырэш, 
кӹцэлӓ дӓ маньарым молы кычаш, пидӓш кэ- 
лэш цилӓ анжыктэн пушашлык ылэш.

НЫРЫШТЫШ ПУНКТЫШТЫ, САНПУНКТЫШТЫ 
ПАШӒ ӸШТӸШӸ САНЬИТАР ПӸТӒРИШ 
ПАЛШЫК ПУМАШТЫ МАХАНЬ ПАЛШЫК 

ПУМАШЫМ ПАЛЫШАШЛЫК.

Совхозвлӓштӹ дӓ колхозвлӓштӹ произ- 
водствы характьэрӓн пӓшӓвлӓжӹ вырлык 
ирӹктӹмӓш пӓшӓгӹцок тӹҥӓлэшӓт, санпост- 
влӓ дӓ пӹтӓриш палшык пушы пунктвлӓ 
ӹшкӹмӹштӹн пӓшӓштӹм тишэцок тӹҥӓл- 
шӓшлык ылыт.

Вырлык ирӹктӹмӹ дӓ протравльивайымы 
пунктвлӓштӹ дӓ шошым ӓҥӓ-йӹрӓн пӓшӓэш 
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машинӓвлӓм тӧрлӹмӹ дӓ йӓмдӹлӹмӹ пункт- 
влӓштӹ, пӓшӓ ӹштӹшӹвлӓлӓн трук шушыр- 
гымашэш пӹтӓриш палшык пуаш манын кэ- 
рэк мӓ-дӓ саньитарвлӓ лишӓшлык ылыт. Нинӹ 
(саньитарвлӓ) самынь лимӹ, шушыргымы ваш- 
тарэш кӹрэдӓлӓш пишок шукы пӓшӓм ӹш- 
тӹшӓшлык ылыт.

Вырлыкым кынамжы йадан вӹттон про- 
травльивайат. Тэвэ ти йадэтвлӓ прамой дӓ 
правилӹ сэмӹнь кычылттымашэш, вырлык 
ирӹктӹшӹ дӓ протравльивайышы эдэмлӓн 
трӱкок эксӹкӹм ӹштэн кэрдӹт. Тэҥэ ли- 
мӓш ӹнжӹ ли манын, саньитарвл? сэк пӹ- 
тӓриок, ровотайышывлӓлӓн рэспираторым 
(маскым) кычылташ тымдышашлык ылыт. 
Тидӹ укэ гӹнь, тӹнӓм ӹшкӹмӹм сакой йад- 
кӹц пэрэгӹшӓшлӓнэн шӱлӹм вӓрвлӓм молы 
марльыдон лэвэдӓш тымдаш кэлэш. Ти лэ- 
вэдӹшвлӓ (йалштышвлӓ) ышмаражэш тӓ нэ- 
рэш лишӓшлык ылыт, воздухышты ылшы 
йадан шӱлӹш эдэм кӧргӹшкӹ ӹнжӹ пыры. 
Марльыгӹц ӹштӹмӹ лэвӓшӹжӹм кэчӹ йӹдэ 
вашталтымла, льӓвӹргӹшӹжӹм кэрэк ма-дӓ 
мышкаш пуаш кэлэш.

Вырлык протравльивайышы ровочыйвлӓ пӓ- 
шӓштӹм пӹтӓрӹмӹкӹштӹ пишок йажон ӹш- 
кӹмӹштӹм мышкын колтышашлык ылыт. Ти- 
дӹм саньитар чотэ йажон анжышашлык ылэш.
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Ровочыйвлӓ качкаш пырымышты анзыц 
лицӓштӹм дӓ айыртэмӹнок кидӹштӹм пиш 
йажон мышкышты дӓ спэцвыргэмӹштӹм кы- 
дашышты. Токышты кэмӹ годым, выргэмӹш- 
тӹм токышты ӹнжӹ нӓҥэп. Тидӹвлӓм цилӓ 
саньитар анжышашлык ылэш.

Вырлык протравльивайы м ы  годым отра- 
вльивайалтш ы лан пӹ тӓриш  палш ы к пумаш.

Вырлык протравльивайымы годым йадым 
кычылт мыштыдымашэш, самынь кычылтма- 
шэш протравльивайымы пӹрцӹм ышмашкы 
нӓлмӓшэш, пӹрцӹ протравльивайымы вэдӹ- 
раэш йӱшӓшлык вӹдӹм оптэн йӱмӓшэш, 
йадан пӹрцӹ оптымы мэшӓкэш мол продук- 
тым оптэн шывштымашэш тӓти продукты- 
влӓм качмашэш эдэм трӱкок отравльивайалт 
кэрдэш.

Ш ӹрэнжок кӹнь мушньактон, хромпиктон, 
угльэкислый вӹргэньӹдон дӓ вӹргэньӹ ку- 
поростон отравльайалтмаш лин кэрдэш.

Вырлык протравльивайы.мы годым нинӹм 
прамой правилы сэмӹнь ат кычылт кӹнь, 
нинӹн пыракышты прамой лэвэттӹмӹ нэр- 
гӹц кӧргӹшкӹ пырэн кэӓ, вара эдэмӹн ор- 
ганьизмжӹ отравльайалтэш.
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Сола хозайствашты сакой врэдьитьэльвлӓ 
дӓ паразитвлӓ ваштарэш кӹрэдӓлӓш вишкӹдӹ 
йадвлӓм кычылтыт. Айыртэмӹнжок хлор- 
пикрин дӓ сэроугльэрод когон шӓрлэн. Нинӹ 
эдэм органьизмлӓн пишок лӱдӹшӓн ылыт.

Нинӹм йажо ӓтӹгӹц кымдарак, тӓльӓкӓ 
ӓтӹвлӓшкӹ йӓстӓрӹмӹ годым, пиш йӹлэ па- 
рышкы сӓрнӓлтӹтӓт, воздухым йадаҥдат, тэ- 
хэнь воздухэш насэкомыйвлӓ чотэ йӹлэ ко- 
лат. Нинӹн паржы эдэмлӓнӓт йадовитый ылэш. 
Сэдӹндон, нинӹм йӓстӓрӹлмӹ годым молы 
чотэ когон пэрэгэн кычылтмыла.

Анзылны анжыктымы йадвлӓдон отравльи- 
вайалтмашвлӓм, нинӹ ваштарэш кӹрэдӓлмӹ 
йӧнвлӓм дӓ отравльайалтшылан пӹтӓриок ма- 
хань мэдьицински палшыкым пуаш кэрӓл- 
влӓм анжэн лӓктӹнӓ.

М уш ньактон  отравльайалтм аш .

Мушньактон отравльайалтмаш, мушньакым 
пэрэгэн кычылтымашкӹц, ньима цаклыдэок 
кӧргӹшкӹ нэлӹн колтымашкӹц — кӧргӹш- 
кӹжӹ рэспиратырдэ кычылтмаш кишӓн по- 
пазэн кэрдэш — лиэш,

Отравльайалтмын когорак пӓлӹвлӓжӹ тэ- 
хэньвлӓ ылыт: шӱм пиш когон каршташ тӹ- 
ҥӓлэш, уксынзыкта, кынамжы эчэ вӹрйары-
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шан уксынзыш лиэш, ышма кӧргӹгӹц пуӓн 
охыра пыш лӓктӓш тӹҥӓлэш, пышкэдӹктӓ.

Мушньактон отравльайалтшылан пӹтӓ- 
риш палшыкым пумаш: Сэк пӹтӓриок тэҥэ 
ылмым паклымыкы эдэмлӓн кӧргӹшкӹжӹ 
уксынзыктышым пуаш кэлэш, уксынзыкты- 
шым пумыкы мӹшкӹрвуштышкы попазышы 
мушньакым уксып лыктэш. Уксынзыктышы 
льэкӓрпӹжӹ аптьэчкӹштӹ прошокла йӓмдӹ- 
лэн шӹндӹмӹ лишӓшлык. Прошокшым вӹт 
йарэлӓ пумыла.

Эдэм уксынзаш тӹҥӓлтэ гӹньӓт, йад ваш- 
тарэшлӓ ылшы вэс льэкӓрцӹм пуаш кэлэш.
Йад ваштарэшлӓ ылшы льэкӓрпӹжӹм нырыш- 
ток йӓмдӹлӓш (ӹштӓш) лиэш. Пэл чӓй са- 
вала магньэзим пэл стопка вӹдэш тӓ эчэ ,
тишкок 2 чӓй савала сэрнокислый кӹртньим 
пэл стопка вӹдэш пиштэн, пӹтӓришӹжӹмӓт, 
варашыжымат икнӓрӹгӹп вэс стопкашкы пиш- '
тэн йарыкалэн шӹндӓт. Тэвэ ти йарышым ^
5— 10 минут кач эдэмлӓн ик качмы савала 
рӓдӹ пуат (йӱктӓт). Лйшнӹрӓк пӹвӹ мыным 
моаш лимӹкӹ, мыны ошым ик стопка вӹ- 
дэш лыгэн шӹндэн йӱктӓш лиэш.

Отравльайалтшы эдэмжӹ шамтымок ӓль \
изиш вэлэ шамжы ылмылаок лин колтэн гӹнь, *
тӹнӓм эфирно-вальэриановый 15— 20 пать- 
калтышым вӹт йарэ пуаш кэлэш. Тэҥэ са- ^
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мынь лишӹм кэрэк ма лижӹ дӓ соикток 
врач токы колташ (шывштэн ӓль носилкӓэш 
намал нӓҥэӓш) кэлэш. Нӓҥэмӹ годымжат 
йад ваштарэшлӓ ылшы льэкӓрцӹм йӱктӓш 
кэлэш.

Х ромдон о тр авл ьай ал тм аш  
(хром пик кальий).

Хромпикӹм кычылт ровотайымы годым 
ньима цаклыдэок, трӱкок отравльайалташ 
лиэш\

Хромпиктон отравльайалтмаш ын пӓлӹк- 
влӓжӹ мушньактон отравльайалтмы готшы 
ганьок ылыт манаш лиэш. Тидӹдон отра- 
вльайалтмыкы пулыш савалавлӓ лӹвӓл турэ 
пиш кого карштыш лиэш, вӹрӓн уксынзыш 
тӹҥӓлэш, шӱлӓш йасы, пӹцкӓтӓ лиэш тӓ шам- 
тымы лимӹлӓ.

Хромпиктон отравльайалтмыкы сэк пӹ- 
тӓриш палшыкшымок мыны ошы вӹдӹм 
пумыла (ик мынын ошыжым ик стопка вӹ- 
дэш йараш кэлэш). Тидӹгӹц насна магньэ- 
зим пуаш кэлэш (пэл стопка вӹдэш ик чӓй 
савала магньэзим йарэн 5— 10 минут йӹдэ 
пумыла). Эдэмӹн шамжы укэ лимӹкӹ эфирно- 
вальэрианан 15— 20 патькалтышым пумыла. 
Йасы лин колтышы эдэмӹм больньицӹшкӹ 
шывштэн кэӓш кэлэш.
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В ӹ ргэньӓн  санзалвлӓдон  (угльэкислы й вӹ ргэньӹ
дӓ в ӹ р гэн ьӹ  купорос) отравльайалтм аш . !

Отравльайалтмаш ын пӓлӹквлажӹ: ыжар 
ӓль кловойалгы валган уксынзыш, ышма- 
рашты вӹргэньӓн худа тот: йӱмӹ шомаш, !
шӱм кӧргӹштӹ йылымаш, карштыш, шӹл- 
шӱнвлӓштӹ шӱн шывшмаш каньы, шӱлӹш 
слапкаэммӓш. ^

Пӹтӓриш палшык: Лип вӹдӹм пиш шукы ,
йӱктӓт, мыны ошан вӹдӹм пуат, йылатым I
магньэзим хромпиктон отравльайалтмы гот- |
шылаок пуаш лиэш. Шӹшэрӹм дӓ мол шэ- '
лӓнӹм ньимахань статьанат нуаш акли, нинӹ 
ти йадым йажонрак вэлэ шывшыктат. Кого- 
нок слапкаэм кэмӹкӹ эфирно-вальэриӓнӓн ].
15—20 патькалтышым пуаш лиэш,

Ф орм альиндон  отравльайалтм аш . I

Вырлык протравльивайымы годым, шоэн ^
формальиндонат отравльайалтмаш лиэш.

Ф ормальиндон отравльайалтмын пӓлӹк- 
влӓжӹ вӹргэньӓн санзалвлӓдон отравльай- ^
алтмы готшы ганьок тӓ эчэ когон кахыртыш I
тӓ тӹрвӹцмӓш лиэш. ^

Пӹтӓрнш палшык. Нашатыран - аньисӓн 
15—20 патькалт1.1шым вӹт йарэ пуаш кэлэш. .

I - / * -
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Шукы шӹшэрӹм йуктӓш, Йасы лишӹм боль- 
ньицӹшкӹ нӓҥэмӹлӓ дӓ корны мычкат шукы 
шӹшэрӹм йӱктӓш кэлэш.

Х лорпикриндон  о травльай алтм аш .

Хлорпикриндон отравльайалтмаш  хлор- 
пикринӹм цаклыдэ вилэн шумашэш тӓ эчэ 
масовыйат лин кэрдэш. Тэҥэ лимӹкӹ вилшӹ 
вӓрӹм пиш йӹлэ извоскадон лэвэт шӹндӓш 
кэлэш. Извоскадон лэвэтмӹжӹ годым ӹшкӹ- 
мӹм, паснанжок ышмам дӓ нэрӹм пиш пэ- 
рэгӓш кэлэш. Тидӹгӹц пэрэгӓлтӓшӹжӹ Осо- 
авиахимӹштӹ шалгышы протьивохимичэски 
каманды вэлэ йажо палшыкшымок пуэн кэр- 
дэш.

Хлорпикриндон отравльайалтшывлӓм свэзӓ 
воздухышкы лыкташ кэлэш. Нинӹлӓн кӧр- 
гӹшкӹлӓ шӱлӓшӹштӹ спирт йарымы липрӓк 
вӹт парым пуат. Кӧргӹшкӹ мыны ошан вӹ- 
дӹм пуат, маньар кэртмӹ шӹшэрӹм дӓ эфир- 
но-вальэриӓнӓн 15—20 патькалтышым пуат. 
Йасы лишӹм кэрэк ма-дӓ больньицӹшкӹ 
нӓҥэӓш кэлэш. Нӓҥэмӹжӹ годым маньар кэр- 
дэш тӹнӓр шӹшэрӹм йӱктӹмӹлӓ.

С эр оугльэрод тон  отравльайалтм аш .

Отравльайалтмаш ын пӓлӹквлӓжӹ эдэм 
йӱкшӹ лин колта, йал йэжӹҥ пӹтэн кэӓ,
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вуй когон каршташ тӹҥӓлэш, уксыцмым 
шокта дӓ сэпньшӹ ганьы лиэш.

Пӹтӓриш палшык: йасы лин колтышы эдэ- 
мӹм цаклымыкы тӧрок тӱгӹ, йоҥаташкы на- 
мал лыкмыла, нашатыран спиртӹм увшӹнзӓш 
пумыла. Шӱлӹктӓш цацымыла. Кӧргӹшкӹжӹ 
эфирно ■ вальэриӓнӓн 15—20 патькалтышым 
пумыла.

Нырышты ныр вӓлвӓл пӓшӓ ӹштӹмӹ вэ- 
рэмӓн, пӹтӓриш палшык пушы пункт шукы 
машинӓ дӓ трактыр ылман вӓрӹшкӹ шӹрэн- 
жок кашшашлык.

Шошым пӓшӓ годым пӹтӓриш палшык 
пушы пунктвлӓ дӓ санпоствлӓ сэк когон- 
жок сэвӓл колтымывлӓлӓн, шушыргышывлӓ- 
лӓн, лу кӹршӹвлӓлӓн, маклэштшӹвлӓлӓн, 
йылатэн колтышывлӓл н дӓ мол статьан шу- 
шыргышывлӓлӓнӓт пыт палшышашлык ылыт.

Шурны погымы годым ти самыньгӹц 
пасна шокшэш йасы лин колтымаш тӓ вӹт 
йумӓшэш молы шум карштымашвлӓ дӓ мо- 
лывлӓ лит.

Нырышкы пӓшӓ ӹштӓш лӓкмэшкӹ цилӓ 
колхозышток, ныр пӓшӓшкӹ кэшӓшлыквлӓ 
лошты производствыштышы кэрӓл пӓшӓвлӓм 
ӹштӹмӹ гишӓн, пӓшӓ куштылтымаш тӓ ашын- 
дарымаш кишӓн совэтӓйӓш погынымаш ли- 
шӓшлык. Ти погынымашты ныр пӓшӓ ӹштӹ- 
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м»шӹм кыцэ видӹмӹ гишӓн дӓ пӓшӓ ӹштӹ- 
шбгелӓлӓн самынь лимӓшэшӹштӹ пӹтӓриш 
палшык пушы пунктвлӓм дӓ санпоствлӓм кы- 
шакэн дӓ маньар вэрэмӓэш шагалташ кэрӓл 
молы лиэш, цилӓ тӧр анжыктышашлык. Сов- 
хозвлӓштӹ, колхозвлӓштӹ дӓ МТС-влӓштӹ 
ма улы ровочыйвлӓм пӓшӓ йӹдэ шагалтымы 
(шӓлӓтӹмӹ) годым, ровочыйвлӓн машинӓдон 
ровотайаш тымэнь шомыштым дӓ ӹшкӹмӹм 
пэрэгэн мыштымашыштым тэргэн, пӓлэн нӓ- 
лӓш кэлэш. Кэрэк махань машинӓдон рово- 
тайаш тӹҥӓлмэшкӹ тӹдӹн сӹржӹм пӓлэн нӓ- 
лӓш кэлэш, тӹнӓм вэлэ йажон ровотайаш 
лиэш. Тидӹм пыт ӓшӹндӓрӹдӓ.

СЭВӒЛ КОЛТЫМЫЛАН ПӸТӒРИШ ПАЛШЫК.

Сэвӓл колтымаш эдэмӹн здороважылан пи- 
шок кого лудӹш агыл. Изин сэвӓл колты- 
мыжы изиш каршталалэшӓт, ньима пӓлӹ ко- 
дыдэок эртэн кэӓ.

Пиш когонок сэвӓл колтымы лиэш кӹнь, 
тӹнӓм сэвӓлмӹ вӓржӹ пиш кужын каршта 
дӓ пуал шӹнзэш. Тэҥэ пуалшыжы, сэвӓл кол- 
тымы вӓрӹшкӹ кавашты лӹвӓлнӹ ылшы вӹц- 
кӹж вӹр шӓрвлӓгӹц вӹр погынымашкӹц 
лиэш. Карштымашыжы дӓ пуалшыжы пӓшӓ 
ӹштӓш ӓптӹртӓт. Когон сэвӓлмӓш лимӹкӹ 
мэдьицински палшык кэлэш.
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Ныр пӓшӓ ӹштӹмӓштӹ когон сэвӓл кол- 
тымаш лимӹкӹ, йасыланышы эдэмлӓн тэх?нь 
палшыкым пуаш лиэш: сэвӓл колтымы вӓрэш 
свинцовый примочкыдон савыцым нӧртэн 
пиштӓт, пидӹн шӹндӓт. Тэҥэ ӹштӹмӹкӹ 
йасыланышы ровотайэн кэрдэш.

Сӹнзӓм сэвӓл колтымыкы, сӹнзӓ халжы 
когон пуал шӹнзэш кӹнь, сӹнзӓжӓт когон 
каршташ тӹҥӓлэш кӹнь, борный кислотаэш

1-ш карт.

савыцым лывыртал сӹнзӓ^^лэвэтмӹлӓок пиш- 
тӓт. Йасыланышыжым врач токы колтымыла.

1>уйым самынь сэвӓл шӹндӹмӹкӹ кэрэк 
ма-дӓ ӱштӹ вӹдэш нӧртӹмӹ начкы савыцым 
кычаш кэлэш. Йасыланыш эдэмжӹ шамты- 
мок лин колтэн гӹнь, ӓль когон уксынзэш 
молы гӹнь, тӹнӓм изишӓт вэрэмӓ эртӓрӹ- 
дэок лишӹл больньицӹшкӹ ӓль амбулато- 
ришкӹ нӓҥэӓш кэлэш. Корны мычкы нӓҥэмӹ 
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годым, ваткэш пиштӹмӹ нашатыран спир- 
тӹм шывшыкташ (ӱвшӹнзӹктӓш) кэлэш, кӧр- 

.гӹшкӹжӹ эфирно-вальэриӓнӓн 15— 20 пать- 
калтышым шолтымы вӹдэш пиштэн йӱктӹ- 
мӹлӓ. Нӧртӹмӹ ӱштӹ савыцшым корны мыч- 
кы 15—20 минут ертӹмӹ йыдэ вуйэшӹжӹ 
вашталтыл пиштӓш кэлэш.

Мӹшкӹрӹм когон сэвӓл колтымыкы кы- 
намжы пиш когон карштэн колта, эдэмӹн 
шамжат йамэш. Тэҥэ лишӹ эдэмӹм тӧрӧкок 
тӧр вӓрэш пиштэн ӹштӹжӹм, полдышвлӓ- 
жӹм молы колталташ кэлэш, нэрӹшкӹжӹ на- 
шатыран спиртӹм ӱвшӹнзӹктӹмӹлӓ, кӧр- 
гӹшкӹ вӹт йарэ инозэмцэвӹн 15—20 пать- 
калтышым пуаш кэлэш. Йасы эдэмӹм пиш 
когон тырын киктӹмӹлӓ, Тӹдӹн шулӹшӹ- 
жӓт цӓрнӓ гӹнь, кэрэк ма-дӓ шӱлӹктӓш ца- 
цаш кэлэш. Больньицӹш нӓҥэмӹлӓ,

Йэжӹҥвлӓм когон сэвӓл колтымаш сэ- 
вӓлмӹ турэ когон каршташ тӹҥӓлэш, вара 
пуал шӹнзэш, пуалмыкыжы йэжӹҥжӹмӓт 
тӓрвӓтӹлӓш акли лиэш, Тэхэньӹ лимӹкӹ ны- 
рышты тэвэ махань палшыквлӓм пумыла: сэк 
пӹтӓриок сэвӓл колтымы турэ свинцовый при- 
мочкыдон нӧртӹмӹ савыцым пидӹн шӹндӓш 
кэлэш, Вара начкы савыц пиштӹмӹ вӓрэш 
тӧр лывыргы кӹрӹм вӹлэц пидӹн шӹндӹ- 
мӹлӓ (тидӹм кыцэ ӹштӓш кэрӓлжӹ лу кӹрмӹ
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гишӓн попымаштына кэлэсӹмӹ лиэш). Тидйм 
цилӓ ӹштЭн шоктымыкы, йасы эдэмӹм ли- 
шӹл больньицӹшкӹ шывштэн кэӓш кэлэш.

ЛУ ПЫДЫРГЫМАШ (КӸРМӒШ).

Ныр пӓшӓ ӹштӹмӹ годым ӹшкӹмӹм пра- 
мой пэрэгӹдӹмӓшэш, когон сэвӓл колтыма- 
шэш, кӓвӓн вуйгӹц кэнвацмашэш молы, шӹ- 
рэнок кит ӓль йал кӹрӹн кэрдэш. Тэҥэ 
шушыргышылан саньитар вэлэ агыл, колхо- 
зыштышы дӓ совхозыштышы цилӓ ровочыйок 
пӹтӓриш палшыкым пуэн мыштышашлык 
ылыт. Палшык пумыгӹц пасна тэҥэ шушыр- 
гышывлӓм намалат мышташ кэлэш. Прамой, 
кэрӓллӓ кычылт ат намал гӹнь, шушыргы- 
шын шушыржым эчэ когон карштарэт, тӧр- 
лӓш молы пиш йасы лиэш.

Мычаш лу пыдыргымашым (кӹрмӓшӹм) 
тэвэ махань пӓлӹквлӓгӹц пӓлӓш лиэш: лу 
пиш когон каршта дӓ тидӹм ньимахань ста- 
тьанат тӓрвӓтӹлӓш молы ак ли.

Пӹтӓриш палшык пумаш кэрэк ма-дӓ пы- 
дыргышы лулан пиш когон тырым пуаш кэ- 
лэш. Тэхэнь шушырым тӓрвӓнӹдӹмӹлӓ пи- 
дӹн шӹндӓш кэлэш: пӹтӓри тэхэнь лум пы- 
дыргымы (кӹрмӹ) турэжӹ ваткыдон йажон 
вӹдӹл шӹндӓт, вара тидӹ вӹлӓн кок вэцӹн 
каклака кардоным ӓль кӹрӹм кычэн цаткы- 
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дыракын йалштэн шӹндӓт. Кардон ӓль кӹр 
укэ лимӹкӹ (нырышты ылмы годым) кужы- 
рак пандыдонат пидӹн шӹндӓш лиэш. Питмӹ 
кӹржӹ, пандыжы молы кӹршӹ вӓрӹн ӱлӹ- 
цӹнжӓт кӱшӹцӹнжӓт кычэн кэртшӹ. Кӹр 
ӓль кардон вӓрэш питмӹ пандыжьг"каваш- 
тым ӹнжӹ ньӹзӹлтӓрӹ 
манын, тидӹм шуды- 
дон ӓль иктӓ-ма вэсӹ- 
дон вӹдӹл шӹндӓш кэ- 
лэш. Шушыргышы вӓ- 
рӹм тэҥэ питмӹ годым 
пыдыргышы лужы ика- 
раш аралалт ӹнжӹ шӹц 
манын, лум кок вуйыш- 
кыла шывшыл шӹндӓш 
кэлэш. Тэҥэ ӹштӹмӹ- 
кӹ пыдыргышы (кӹр- 
шӹ) лу вӓрӹшкӹжӹ 
шӹнзэш.

Тэҥэ ӹштӹмӹ годым (лу питмӹ годым 
ӹньэ) питшӹлӓн кок эдэм палшат, иктӹ пи- 
дэш. Палшышывлӓштӹ кӹрӹн кэшӹ лум 
кок вуйышкыла ольэн шывшылыт.

Кӹрӹн кэшӹ йалым питмӹ годым кӹр ӓль 
кардон укэ лиэш кӹнь, тӹнӓм йалым здорова 
йал сага пидӹн шӹндӓш кэлэш. Китшӹм, 
кӓп сага цаткыдын пидӹн шӹндӹмӹлӓ.
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Йал вургы кӹрмӹкӹ питмӹ годым йалым 
пиш тӧр виктӓрэн пиштӓш кэлэш (1-ш карт. 
анжы). Кит кӹрмӹкӹ тӧр ӹштэн питмӹлӓ 
агыл, кӹньэр вургы турэ ӓйӓлтэн шӹндӓш 
кэлэш (2-шы картьинӹм анжы).

Кидӹм тэҥэ пидӹн шӹндӹмӹкӹ шӱэш па- 
сна савыцтон йалштэн сӓкӓш кэлэш. Савыц 
укэ гӹнь пӹрӓжӓдонат лиэш. Тэҥэ йасы лишӹ 
эдэмӹм кэрӓллӓ пидӹн шӹндӹмӹкӹ боль- 
ньицӹшкӹ колташ, ӓль нӓҥэӓш кэлэш.

Лужы лач шӹл кӹрмӹлӓок кӹрӹн кэн 
гӹнь, тӹнӓм сэк пӹтӓриок вӹр йогымашым 
цӓрӓш кэлэш. Вӹр йогымаш цӓрнӹмӹкӹ шу- 
шыр тӹр мычкыжы иодым шӹрэн кэн тӹ- 
шӓкэнок ти шушыр вӓрӹм мол шушырлаок 
пидӹн шӹндӓш кэлэш. Тэҥэ питмӹкӹ вэлэ 
тӓрвӓнӹдӹмӹлӓок пидӹн шӹндӓш лиэш.

МАКЛЭШТМӒШВЛӒ.

Кэрэк ма маклэшт кэӓ гӹньӓт, тӹдӹм сэк 
пӹтӓриок тӧр пиштэн йажон (кӹршӹ лум 
питмӹ ганьок) пидӹн шӹндӓш кэлэш. Мак- 
лэштшӹм ӹшкэ тӧрлӓш акли.

Маклэштшӹм врач ӓль вэршӹл вэлэ 
лач кэрӓллӓок ньима эксӹк литӹмӹлӓок 
тӧрлэн кэрдӹт. Сэдӹндон йасы лишӹ эдэмӹм 
ньима вычыдэок больньицӹшкӹ, амбулато-
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ришкӹ ӓль мэдпунктышкы шывштэн нӓҥэӓш 
кэлэш.

ШУШЫРГЫМАШ ТӒ ТИДӸЛӒН КЭРӒЛ 
ПӸТӒРИШ ПАЛШЫК.

Шӹлӹм ӓль кавашты пӹчкӹлтмӓшӹм, ӓль 
эчэ шэлӹн кэмӓшӹм шушыр маныт. Тэҥэ 
гӹнь, изиш ньӹзӹлт кэшӹ вӓрӹмӓт тӓ анжа- 
лаш лутмӹлӓ вӹр йогышы пӹчкӹлтмӓн вӓ- 
рӹмӓт ик статьанок шушыр манаш лиэш.

Вӹр йогымаш кым статьан лин кэрдэш:
1) Шушыргӹц икладын вӹр йога;
2) Вӹр йӓрӹмӹн йогэн кэрдэш..
3) Кынамжы вӹр пӹрхӹмлӓ йогаш тӹҥӓл 

кэрдэш.
Кэрэк махань шушыр годымат сэк пӹ- 

тӓриок вӹр йогымашым цӓрӓш цацаш кэ- 
лэш.

Изин ньӹзӹлтмӹ годым, ыдыралт кэмӹ 
годым молы, шушыр вӹлкӹ савыцым пиш- 
тэн йалштэн шӹндэнок йаралэш толэш. 
Шушырышкы пырышы пыраккӹц вӹр лок- 
тылалтмаш ӹнжӹ ли манын, шушыр тӹр 
мычкы иодым шӹрӓлӓш кэлэш. Мышкаш 
ак кэл.

Шушыржым тэҥэ йалштат: Шушыргышы 
шӹлӹм иодыдон шӹрэн шӹндӹмӹкӹ тидӹ 
вӹлкӹ марльым ништӓт, марльы вӹлӓн вӹц-
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кӹж ланзы ваткым пиштӓт, вара тидӹм цилӓ 
бинттон вӹдӹл шӹндӓт. Пиш цаткыдын бнн- 
тӹлэн шӹндӓш ак йары.

Шушыржыгӹц вӹржӹ йӓрӹмӹнок йога 
гӹнь, тӹнӓм марльы вӹлӓнжӹ ваткыжым 
кӹжгӹрӓкӹн оптат, бинтӹжӹмӓт, цаткыды- 
ракын вӹдӹл шӹндӓт. Шушыргышын шу- 
шыржыгӹц больньицӹшкӹ кэмӹ корнышты 
бинт вашток вӹр йогаш тӹҥӓлэш кӹнь, боль- 
ньицӹшкӹ шотэок, шушырым шӱтэн, пӹ- 
тӓри питмӹ вӹлӓн эчэӓт ваткым кӹжгӹрӓ- 
кӹн пиштэн йажон пидӹн шӹндӓш кэлэш. 
Пӹтӓриш пидӹшӹм айыраш акэл, айырэн 
нӓлмӹкӹ вӹр эчэ когоракьш йогаш тӹҥӓл 
кэрдэш.

Сэк лӱдӹш шушыржок—тидӹ шушыргӹц 
вӹр пӹрхӹмлӓ йогышы шушыр ылэш. Тэҥэ 
вӹр йогымы годым пиш шукы вӹр йамэш. 
Тэҥэ вӹр йогымы годым, вэрэмӓшгӹ дӓ мыш- 
тэн пӹтӓриш палшыкым пумыкы эдэмӹм ко- 
лымашкӹц ытараш лиэш. Тэҥэ вӹр йогыма- 
шым кок йӧндон цӓрӓш лиэш.

1. Кидӹштӹ ӓль йалышты тэҥэ вӹр йогымы 
годым, вӹр йогымы турэгӹц кӱшӹцрӓк кӓ- 
пӹм пиш когон цаткыдын, кэрэмдон, бинт- 
тон, савыцтон ӓль эчэ мадон гӹньӓт пӱктэн 
шӹндӓш лиэш. Ти йӧндон кидӹштӹшӹм ӓль 
йалыштышым вэлэ цӓрӓш лиэш.
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3-шы карт.

Кидӹштӹ ӓль йалышты вӹр йогаш тӹҥӓл- 
мӹм тэҥэ цӓрӓш лиэш: кидӹм ӓль йалым кӱш- 
кӹлӓ лӱктӓл шӹндӓт, вара цаткыды йалштыш- 
тон, савыцтон, эчэ вэсӹдон— мадон гӹньӓт— 
панды цикӓлӓш 
вӓр кодэн йалштэн 
шӹндӓт. Вара ти 
пандывлӓдон йал- 
штышым, вӹр йо- 
гаш цӓрнӹмэшкӹ 
пӹтӹрэн шӹндӓт.
Вӹр йогаш цӓрнӹ- 
мӹкӹ мол шушыр- 
влӓлӓок марльыдон, ваткыдон дӓ ^ӧинтӹдон 
пидӹн шӹндӓт. Рэзинӹгӹц ӹштӹмӹ кӹжгӹ 
шӹртӹ ганьыдонат (жгуттон) пидӓш лиэш,

цаткыдын шыв- 
шыл шӹндӹмӹкӓ 
тидӓт вӹрӹм цӓрӓ 
(3-шы дӓ 4-шӹ кар- 
тьинӹм анжы).

Рэзинӹн кӹжгӹ 
жгутым цӓрӓ шӹл 
вӹлӓн пиштӓш ак 

йары, тидӹдон питмӹ годым кэрэк ма-дӓ лӹ- 
вӓлӓнжӹ марльым ӓль ваткым пиштӓш кэ- 
лэш, нинӹ укэ ылыт кӹнь, тӹнӓм выргэмӹмӓт 
ик пачашым кодаш лиэш.
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Питмӓш пулыш тӹҥгӹц ӓль ӧрдӹжэш вэлэ 
лин кэрдэш. Пулышэш ӓль гольэнь вӹлӓн пи- 
дӓш ак ли, Питмӹм кок цӓшкӹц уты урдаш 
акли, шукы урдымыкы питмӹ кӓп колышы 
ганьы лин кэрдэш.

2. Когон йогымы вэцӹн вӹр шӓрӹм ко- 
гон парньадон тэмдӓл шӹндӓт. Вӹр шӓржӹ 
шӱмгӹц лишӹл гӹнь, йажон тэмдӓл шӹндӓш 
кэлэш (ти вӓр вуйышты шушыр ӱл вэлнӹ 
ылэш, кидӹштӹ, йалышты кӱшнӹ ылэш).

Тэмдӓлӓшӹжӹ гӹнь, вӹр шӓр лу сагаок 
ылэш кӹнь вэлэ, йажон лиэш. Вэс статьанжы 
ӹньэ вӹр шӓр шимӹ пӓлӹкӓн вӓр турэ тэм- 
дӓлӓш кэлэш. Тэхэнь вӓрвлӓ 5-шӹ картьи- 
нӹштӹ анжыктымы. Картьинӹштӹ анжык- 
тымы вӓрвлӓм ӹшкэ вӹлнӹ ньиӓлтӹл моаш 
кэлэш. Момыкы тэмдӓл анжымыла, тидӹ кэ- 
рӓл лин колтымашэш пыт кэрӓл ылэш.

Вӹр шӓрӹм тӧр, ньима самыньтэок тэм- 
дӓл шӹндӹмӹкӹ, вӹр йогымаш тӧрок цӓрнэн 
колта. Тэҥэ йажон тэмдӓл шӹндӹмӹкӹ 20— 
25 минут нӓрӹ кычэн урдаш кэлэш. 20— 
25 минут эртӹмӹкӹ вӹр цӓрнӓ, тэмдӓлмӹм 
колталташ лиэш. Тэмдӓлмӹм колталтымыкы 
вӹр йогымаш эчэ когоэмэш кӹнь, тӹнӓм эчэ 

■ вэс пачаш тэмдӓл шӹндӓш кэлэш. Вӹр вок- 
сэок йогаш цӓрнӹмӹкӹ шушыр вӓржӹм иоды- 
дон шӹрэн шӹндэн пидӹн шӹндӓш кэлэш.
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СӸНЗӒШКӸ СУК ПЫРЫМЫКЫ ПӸТӒРИШ 
ПАЛШЫК ПУМАШ.

Сӹнзӓшкӹ сӱк пырымаш вырлык ирӹк- 
тӹмӹ годым, трэтмӹ годым, кӹлтэ шимӹ 
годым моло лин кэрдэш. Сӹнзӓ-халышкы 
иктӓ-махань сӱк попазаат, сӹнзӓм лӹгӹштӓ- 
рӓш, карштараш, сӹнзӓвӹдӹм йоктараш тӹ- 
ҥӓлэш. Сӹнзӓшкӹ сӱк пырымыкы сӹнзӓм 
киттон пӹшкӓш тӹҥӓлмӹкӹ, сӱкшӹ сӹнзӓ 
царам шушыртэн кэрдэш. Сӹнзӓ царам шу- 
шыртымыкы лэлӹ йасы — воспальэньи — лин 
кэрдэш. Кыдыжы сӹнзӓш пырышы сӱкӹм 
йӹлмӹдон нылэн лыктыт. Сӹнзӓшкӹ пы- 
рышы сӱкӹм ньимахань статьанат йӹлмӹ- 
дон нылэн лыкташ ак йары, тэҥэ ӹштӹмӹ 
годым сӹнзӓлӓн пиш кого эксӹк лин кэр- 
дэш, шӓхӓр цэр — сифильис — молы попазэн 
кэрдэш. Сӹнзӓшкӹ попазышы сӱкӹм пиш 
когон мыштэн лыкташ кэлэш. Саньитар сӹн- 
зӓгӹц сӱк -лыкташ йӓмдӹлӓлтмӹжӹ годым 
китшӹм пиш йажон мышкын шӹндӹшӓшлык 
ылэш. Сӱкшӹ вӹлнӹрӓкок ылэш кӹнь, тэ- 
хэнь сӱкӹм лыкшашлык ылэш.

Сӹнзӓш пырышы сӱкӹм тэҥэ лыкташ кэ- 
лэш: сӹнзӓн кӱшӹл комдышыжым ӱлӹкӹлӓ 
шывшыл кӓргӓлтэн шӹндӹмӹкӹ сӹнзӓвӹт 
йогаш тӹҥӓлэш тӓ сӹнзӓвӹдэш сӱкшӓт кы-
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мылт лӓктӹн кэрдэш. Ӱл комдышыжым тӹ 
вэрэмӓнок улӹкӹлӓ кӓргӓлтэн шывшыл шын- 
дӹмӹлӓ, сӹнзӓжӹ кӱшкӹлӓ анжыжы. Сӹн- 
зӓштӹ сукшок кайэш кӹнь, тӹнӓм марльым 
борный кислотаэш нӧртӓлтэн, кислотажы 
шукы ӹнжӹ ли манын пынзал колтэн, лы- 
выргы савыцтон сукӹм караҥдат.

Сӹнзӓшкӹ пырышы сукшӹ воксэок ак кай 
гӹнь, ӓль кайэш кӹньӓт, сӹнзӓ царашкы шы- 
ралтын гӹнь, тӹнӓм сӹнзӓэш, борный кис- 
лотадон нӧртӹмӹ ма^эльы лаштыкым лыш- 
кыдыракын питмӹл-ӓ. Йасыланышы эдэмжӹм 
лишӹл больньицӹшкӹ ӓль амбулаторишкӹ 
олташ кэлэш.

ЙЫЛАТЭН КОЛТЫШЫЛАН ПӸТАРИШ ПАЛШЫК.

Тылым пэрэгэн ат кычылт кӹнь, йылатым 
матьэриалым (бэнзинӹм, крӓсинӹм дӓ молы- 
мат) пэрэгэн ат оптэдӹлӹшт молы гынь, шӹ- 
рэнок ӹшкэ кӓпӹм самынь йылаташ лиэш.

Йылымаш кым статьан лин кэрдэш: Пӹ- 
тӓриш статьан — вӹлэц, куштылгын йылаты- 
маш — кавашты йакшаргэн кэӓ. Вэсӹжӹ ко- 
горак лиэш, йылымы вӓрэш „кол хаҥ" нӓ- 
лӹн колта. Кымшыжы кого йылымаш лиэш, 
когон йылымыкы кавашты вашток йылэн кэӓ 
дӓ пайжымат шушырта.
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5-шӹ карт. Вмр йогымаш цӓрнӹжӹ манын тэвэ тэхэнь вӓр- 
влӓгӹц вӹршӓрвлӓм тэмдӓл шӹндӓт: 1) пӹлӹш сагагӹц; 2) шӱ 
тӹҥгӹи; 3) оҥылаш лӹвДц; 4) тӓ 5) шӱгӹц тӓ вуйгӹц; 6) ки- 
дӹн пулыш сагагӹн; 7) пулышкӹц; 8) кӹньэрвургы ӱл моҥыр- 
гӹц; 9) кит тупкӹц; 10) парньавлӓгӹц; 11) кӹдӓлгӹц; 12) ӓрдӹ- 
гӹц; 13) йаллапа вӹлэц тӓ йал парньавлӓгӹи; 14) йал кавалгӹц.
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Йылымашыжы кэрэк маханьы лиэш кӹньӓт, 
цилӓжок пиш когон йасым ӹштӓт, каваштын 
кымшы пачашыжым йылатэн колтымыкы гӹнь, 
лач ӹлӹмӓшлӓнӓт пиш кого лӱдӹшок лиэш.

Йылымашым тӧрлӓш пӹтӓриш палшык пумы 
годым, сэк пӹтӓриок йасы лин колтышы эдэ- 
мӹн выргэмӹм кыдашаш кэлэш. Йасы эдэм- 
лӓн выргэм кыдашмашыжы пишок кого кар- 
штышым ӹштӓ гӹнь, тӹнӓм выргэмӹм ыргыш 
вӓргӹц кэрэк ма-дӓ нӹчкэдэн шуэн кыда- 
шаш кэлэш.

Куштылгын, изиш вэлэ (кавашты йакшар- 
гымла вэлэ) йылэн гӹнь, йылӹшы шӹл вӹ- 
лӓн крахмалым ӓль содым шӓвэн шӹндӓт, 
тидӹн вӹлӓн шэлӹм ӓль вазэльинӹм шӹрӓт. 
Тэҥэ ӹштӹмӹкӹ марльыдон лэвэт шӹндӓт, 
марльы вӹлӓн вӹцкӹж ланзы ваткым пиш- 
тэн бинтӹдон йалштат.

„Кол хаҥ “ ганьы лин йылымы годымат 
тэҥэок йалштат. Йылымыгӹц лишӹ хаҥвлӓш- 
тӹм чӱчӓш ак йары. Ньимахань прошокы- 
мат шӓвӓш ак кэл, вазэльиндон шӹрэн, ӓль 
йылымашэш йори ӹштӹмӹ шӹрӹшӹм (итӹнӱ 
дӓ извоска вӹдӹм йарымы) ӓль марганцэвый 
кальий шылатым вӹдӹм шӹрӹмӹлӓ дӓ вӹ- 
лэцшӹ нинӹдон нӧртӹмӹ марльыдонок лэ- 
вэт шӹндӹмӹлӓ.

Пишок когон йылатымыжым пиш куштыл-



гын, пэрэгэн вӹлэц бинтӹдон йалштымыла. 
Бинтӹжӹм цаткыдын шывшаш ак йары, ко- 
гон цаткыды лимӹкӹ йылышылан карштыш 
когр лиэш.

Йылымым иодыдон шӹрӓш ак йары дӓ ак 
ли — иод шӹрӹмӹкӹ йӹлэ ак тӧрлӓнӹ дӓ 
ка}эштышыжы когоэмэш.

Йасы лин колтышын кӓпшӹ пиш когонок
ЙЫЛЭН КЭН ГӸ Н Ь, ВӸЛЭЦ ПИТМӸ КӸ , ТИДӸМ б О Л Ь '
ньицӹшкӹ колташ кэлэш. Корнышты кэмӹжӹ 
годым эфирно-вальэриӓнӓн 15 патькалтышым 
пуаш кэлэш.

КЭЧӸ АЙАРЭШ ТӒ ШОКШЭШ ТРУК ЙАСЫ ЛИН 
КОЛТЫШЫВЛӒЛӒН ПӸТӒРИШ ПАЛШЫК 

ПУМАШ.

Кэчӹ айар сэвӓл колтымаш шӹрэнжок 
пиш шокшы кэчӹ годым ныр вӹлвӓл пӓшӓ 
ӹштӓмӓштӹ лин кэрдэш.

Кэчӹ айар пиш шокшын ӹрӹктӹмӹ годым, 
айыртэмӹнок цӓрӓ вуйа ровотайышьшлӓ 
трӱкок йасы лин колтэн кэрдӹт. Йасыжы 
вуй сӓрнӹмӓш, уксыцмаш тӓ сэпнэн вацмаш 
каньы лиэш.

Лач утлажок кэчӹ айарэш трӱк йасы лин 
колтымаш машинӓ лишны ӓль машинӓ вӹлнӹ 
ровотайышывлӓлӓн когон лудӹш ылэш. Вуй
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сӓрнӹмӓшэш кэнвацмы годым машинӓ вӹлкӹ 
кэнвацмыкы пиш когон эчэ вэс пачаш шу- 
шыргымаш лин кэрдэш.

Кэчӹ айарэш трук йасы лин колтымаш- 
кӹц ӹшкӹмӹм пишок йажон пэрэгӓш кэлэш. 
Цӓрӓ вуйа кэрэк махань шокшы гӹньӓт ро- 
вотайаш шагалаш ак йары. Картузэт кӹжгӹ 
молы гынь, вуйэдӹм мӹньэрдон, савыцтон 
лэвэдӓш кэлэш.

Кэчӹ айарэш йасы лин колтышым йоҥата 
вӓрӹшкӹ намал кэмӹлӓ дӓ, тидӹм кыдаш 
шуэн вуйышкыжы, оҥышкыжы ӱштӹ вӹдӹм 
оптымыла. Шукы йоҥата вӹдӹм йуӓш пуаш 
кэлэш. Шулӹшӹжӹ цӓрнӹмӹлӓ чучэш кӹнь, 
ньэвольа шулӹктӓш тӹҥӓлӓш кэлэш.

Кэчӹ айарэш самынь лимӹ гишӓн рово- 
чыйвлӓ дӓ колхозньыквлӓ лошты ыҥылдары- 
машым видӹмӹлӓ. Тэҥэ трук йасы лимӓшкӹц 
ӹшкӹмӹм пэрэгӓш нӹнӹлӓн тымдымыла.

Машинӓ сага ӓль машинӓ вӹлнӹ ровота- 
йышы ровочый вуй сӓрнӹмӓшӹм ӓль уксын- 
зыкташ цацымашым цаклэн колтэн гӹнь, 
пӓшӓгӹц караҥын йоҥатарак вӓрӹшкӹ кэ- 
шӓшлык ылэш. Йоҥэштмӹкӹжӹ, кӓнӓлтӹмӹ- 
кӹжӹ вэлэ мӹҥэш ровотайаш шагалшашлык.

Тыр шокшы годым шокшы сэвӓл колтэн 
кэрдэш. Эдэм кӓпӹшкӹ вацшы шокшэт кӓ- 
пӹм когон ӹрӹктӓ дӓ кӓпкӹц шокшыжы ӧр-
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дӹкшӹ лӓктӹн ак кэртӓт, сэдӹндон шокшы 
сэвал колтымаш лиэш.

Ш окшэш трӱк йасы лимӓштӓт, вуй сӓр- 
нӓш тӹҥӓлэш, уксынзыкта дӓ вара эдэмӹн 
шамжат пӹтӓ, Тэҥэ йасы лин колтышылан 
пӹтӓриш палшык пумашыжы кэчы айар сэ- 
вӓл колтым готшы ганьок ылэш.

Валгынзыш сэвӓл колтымы годым, йасы 
лин колтышы эдэмӹн вуйышкыжы топлоток 
ӱштӹ вӹдӹм йоктараш кэлэш, кӓпшӹм ваш- 
ток лывыргы роктон вашт ӓрэн шӹндӹмӹлӓ. 
Кӓпшӹм спирттон тыры^смыла ньэвольа шу- 
лӹктӓш кэлэш.

ШӸРЭМ СЭВӸМӸ ЭДЭМЛӒН ПӸТАРИШ 
ПАЛШЫК.

Трактырым ходышкы колтымы годым, 
паснанжок трактырым сарайышты ходышкы 
колтымы годым, моторын выхлопной тру- 
вагӹц лӓкшӹ шӹрэмэт, трактористӹм когон 
йасыландарэн кэрдэш. Трактыристӹм шӹрэм 
сэвэн гӹнь, тӹдӹн вуйжы каршташ, сӓрнӓш 
тӹҥӓлэш, уксынзыкта, лач когонок сэвӹмӹ- 
кӹжӹ гӹнь эдэмӹн шамжат пӹтэн кэрдэш. 
Тэҥэ йасы лишӹлӓн вэрэмӓштӹ ньимахань 
палшыкат укэ лӹмӹкӹ эдэм шӹрэмӓн вӓ- 
рэшок кодэш кӹнь, колэнӓт кэрдэш.
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Пӹтӓриш палшык пумашыжы гӹнь, йасы 
лин колтышы эдэмӹм йӹлэрӓк йоҥата воз- 
духышкы лыктын, нашатыран спиртӹм ӱв- 
шӹнзӹктӓш пумаш, оҥжым, лицӓжӹм уштӹ 
вӹттон мышмаш ылэш, Тидӹгӹц пасна пиш 
ныгыды чӓйӹм, эфирно-вальэриӓнӓн патькал- 
тышым (15 патькалтышым выт йарэ) дӓ 2 — 3 
патькалтыш нашатыран спиртӹм вӹт йарэ 
йӱктӓш кэлэш.

Йасы эдэмӹн шӱлӹшӹжӹ трӱк цӓрнэн 
колтымыкы, тидӹм кэрэк ма-дӓ ньэвольа 
шӱлӹктӓш тӹҥӓлӓш кэлэш.

Шӹрэм когон шин шӹндӹмӹкӹ мол вир- 
дон йасы лишӹ эдэм колымаш каньы лин 
колтэн кэрдэш тӓ шӱлӓш цӓрнӹмӓшӓт лин 
кэрдэш. Тэҥэ лимӹкӹ лӱдӓш акэл, нашаты- 
ран спиртӹм ваткэш пиштэн йасылан нэрэ- 
шӹжӹ вэлэ ӓҥӓлтӓш кэлэш, вара тӹдӹ 
ӹшкэок шӱлӓш тӹҥӓлэш.

Тэҥэ гӹньӓт, кынамжы тэҥэ ӹштӹмӓш 
ситӹдӹмӹ лиэш. Тӹнӓм кэрэк ма-дӓ йасы 
эдэмӹм ньэвольа шӱлӹктӓш тӹҥӓлаш кэлэш.

НЬЭВОЛЬА ШУЛӸКТӸМӒШ.

Ньэвольа (искуствэнно)шулӹктӹмӓшӹн сэк 
проста йӧнжӹ тэхэньӹ ылэш: рок вӹлӓн одьэ- 
йалым ӓль ала мӹньэрӹм шӓрэн пиштэн йа- 
сы эдэмӹм тидӹ вӹлӓн кымык, вуйжым
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пэл моҥырышкыла сӓрӓл, китшӹм шыв- 
шыл пиштӓт. Палшык пушы эдэмжӹ тӹдӹн 
кок пылвуйжы лоэш ӹшкӹмжӹн пылвуй- 
влӓжӹ покшалан йасы эдэмӹн тупӹрдӹжӹ 
лимӹлӓ пылвуйтэн шӹнзэш, Вара тидӹ кит-

6-шы карт.

шӹм йасы эдэмӹн ӧрдӹж лу лӹвӓкӹ кол- 
та дӓ оҥышкыла когон пӹзӹртэн куза. О ҥ  
пӹзӹргӓ, шодышты ылшы воздух лӓктэш. 
Тэвэ тидэт самой ньэвольа тӱгӹлӓ шулӹк- 
тӹмӓш ылэш. Тэҥэ ик мӓгӓл пӹзӹртӓл- 
мӹкӹ, пӹзӹртӹшӓшӹм цӓрнӓш кэлэш (6-шы 
картьинӹм анжы). Пӹзӹртӓш цӓрнӹмӹкӹ 
оҥэт аваргаш тӹҥӓлэш, оҥ аваргымы сэ- 
мӹнь шодыжат аварга, тӹшкӹ воздух пыра,^ 
тидӹ кӧргӹшкӹлӓ ньэвольа шулӹктӹмӓш 
лиэш. Тэҥэ минутышты ӹшкэ шулӹмӹ сэ- 
мӹнь 16 —  20 гӓнӓ ӹштӹктӓш кэлэш.
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Ньэвольа шӱлӹктӓш эчэ вэс йӧн улы. 
Иктӓ-махань выргэмгӹц кӹпцӹк каньым ӹш- 
тэн пиштэн, йасы эдэмӹм тидӹ вӹлӓн ком-

7-шӹ карт.

ды к пиштӓт. Вара тӹдӹн вуйжы турэ пыл- 
вуйтэн шӹнзӹн тӹдӹн кок китшӹгэ кӹньэр-

8-шы карт.

вургы ӱл моҥыргӹц кычэн „икТӹ-кокты“ 
манмы шоттон ик ладын кушкӹла ӹшкэ до- 
кыла шывшыл шуаш кэлэш. Иктӓ 2 сэкунд
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эртӹмӹкӹ тӹ ладынок »кымыт-нылыт“ ман- 
мы шоттон йасы эдэмӹн китшӹм оҥышкыла- 
жы колталташ кэлэш (7-шӹ да 8-шӹ картин- 
влӓм анжы).

Тэҥэ кит тӓрвӓтӹлмӓшӹм ик минут кы- 
тышты 16 — 20 гӓнӓ икладын ӹштӓш кэлэш.

Ньэвольа шӱлӹктӹмӓшӹм пиш шукы ӹш- 
тӹмӹлӓ. Вэс статьанжы ӹньэ, йасы эдэм 
ӹшкэ дурэшӹжок шӱлӓш тӹҥӓлмэшкӹ ӹш- 
тӓш кэлэш. Кынамжы ньэвольа шӱлӹктӓш 
таманьар цӓшӓт кӹрэдӓлӓш вӓрэштэш.

СЭПНӸШӸЛӒН ПӸТӒРИШ ПАЛШЫК ПУМАШ.
•

Сэпнӹмӓш цэрдон цэрлӓнӹшӹ эдэмвлӓм 
машинӓ сага, ӓль машинӓ вӹлнӹ ровотайы- 
машкы колташ ак ли. Нинӹ сэпнэн вацмы- 
кышты когон шушыргэнӓт тӓ эчэ колэнӓт 
кэрдӹт.

Сэпнӹмӓш пиш трӱк тӹҥӓлӓлтэш. Цэрлӓ- 
нӹшӹ трӱк кэнвазэш тӓ китшӹм, йалжым 
дӓ вуйжым мӱлӓндӹ вэлэн шиӓш тӹҥӓлэш, 
йӹлмӹм ӧрдӹшкӹ лыктын шӹндэн пырыл 
шӹндӓ, ышмаражышкы шоҥ йогаш тӹҥӓлэш,

Тэхэнь йасылан пӹтӓриш палшыкшы сэк 
пӹтӓриок тидӹн кӓпшӹм когон шин карш- 
тарымашкӹц пэрэгӹмӓш ылэш. Китшӹм, йал- 
жым дӓ вуйжым когон ӹнжӹ ши манын,
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тидӹм кычэн шӹндӓш кэлэш. Иктӓ маньар 
минут эртӹмӹкӹ сэпнӹмӓш эртӓ, йасы эдэм 
ӹшкэок ышышкы пыра. Йасыжы эртӓ.

ШАМТЭ ЛИШӸЛАН ПӸТӒРИШ ПАЛШЫК.

Шамтэ йасы лимӹ годым пиш когон вуй 
сӓрнӓ, уксыцмым шокта, вара шам пӹтӓ.

Эдэм тэҥэ лин колта гӹнь, тидӹм олым 
вӹлкӹ ӓль аравашкы вуйжым комдык кол- 
тымыла дӓ нашатыран спиртӹм ӱвшӹнзӓш 
пумыла, эдэмӹн шамжы изиш улы гӹнь, 
тӹнӓм изиш вӹдӹм пуаш лиэш. Чимӹ выр- 
гэмжӹм цилӓ лышкыдэмдэн колтымыла, ты- 
гыр шужӹм колталтымыла дӓ оҥышкыжы, 
цӹрэшкӹжӹ вӹдӹм пӹрхӓш кэлэш. фирно- 
вальэриӓнӓн 10 —  25 патькалтышым вӹт йарэ 
йӱктӓш кэлэш.

ТРУК ЙАСЫ ЛИН КОЛТЫШЫВЛАЛӒН ПӸТӒРИШ 
ПАЛШЫК.

Трӱк йасы лин колтымаш, шӹрэнжок вуй 
каршташ тӹҥӓлмӹдон, ӹрӓш тӹҥӓлмӹдон^ 
уксыцмаштон, мэл шэлмӓштон дӓ шум когон 
карштымаштон тӹҥӓлэш.

Трӱк йасы лин колтышы эдэмӹм сэк пӹ- 
тӓриок йажон лэвэт шӹндӓш тӓ эфирно- 
вальэриӓнӓн 15 — 20 патькалтышым кӧргӹШ'^
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кӹжӹ пуаш, шӱмжӹ пишок когон каршта 
гӹнь, 15 — 20 инозэмцэв патькалтышым йӱк- 
тӓш кэлэш. Йасыжым больницӹшкӹ колты- 
мыла.

ЙАСЫВЛӒМ НАМАЛМАШ.

Йасы лин колтышым ӓль когон шушыргы- 
шым, пӹтӓриш палшык пушы пунктышкы 
кок эдэм куштылгынок намал 
нӓҥэн кэрдӹт. Йасы лин кол- 
тышы эдэмжӹ нӓҥэшӹвлӓ 
лошкы шагалын, нӹнӹн шӱш- 
тӹгӹц элтӓлэн шӹндэн, нӓҥэ- 
шӹвлӓштӹ тидӹм кышэц кэ- 
Л ЭШ  КОК ВЭЦӸН ! ычэн пиш
куштылгынок нӓҥэн кэрдӹт. 9-шӹ карт.

Иасы лин колтышыжы ашкэтӓт ак кэрт 
кӹнь, тӹнӓм тидӹм намалаш проста ӓмӓлвлӓ 
улы — проста дӓ кок пачаш кит кормэштӹ- 
мӓш. Кок эдэм ӹшкӹмӹштӹн нӹл кидӹш- 
тӹ ю н йасылан шӹнзӓш вӓрӹм ӹштӓт (9-шӹ 
дӓ 10-шы карт анжы). Йасыжы кидӹшкӹштӹ 
шӹнзэшӓт, шӱштӹм элтӓлӓ. Тидӹм кО к па- 
чаш кит кормэштӹмӓш (сравач) маныт.

Проста сравачыжы намалшывлӓн кым ки- 
дӹштӹдон ӹштӓлтэш. Намалшын ик китшӹ 
вэс намалшын пулышышкы пиштӹмӹ лиэш, 
тидӹ йасылан тӹкӹлӓлтӓш йажо.
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Йасым кимӹжӹ хӓлӓок кымытын тэҥэ на- 
малыт; кымытынат ик вэлӓн шагалын: ик-

10-шы карт.

11-шӹ карт.

тӹтшӹ — вуй дон т у п  турэ, ВЭСӸЖӸ —  КӸ - 
дӓл турэ, кымшыжы — йалгӹц кычат. Цилӓн 
кычэн' шоктымыкышты ,р а з“ манмы каманды
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мычыц икӓнӓштӹ пэрэгэн лӱктӓлӹтӓт саньи- 
тар аравашкы ӓль носилкӓшкӹ намал кэӓт.

Кок кужырак панды лчмӹкӹ, носилкӓжӹм 
мэшӓккӹц, шиньэльгӹц, пинжӓккӹц, тыгыр- 
гӹц молы ӹштӓш лиэш (12-шы картьинӹм 
анжы).

Ровотайымы вӓргӹц больньицӹжӹ ӓль 
амбулаторижӹ пишок мӹндӹр агыл гӹнь.

X
N

12-ш ӧ карт.

йасы лин колтышым намалок нӓҥэӓш лиэш. 
Араваэш шывштэн нӓҥэмӹ годым, паснан- 
жок лӧҥӓн корнышты йасы эдэмӹм пиш 
когон ӹрзэн шӹндӓ дӓ йасыжы эчэ когоэ- 
мэш. Больньицӹ мӹндӹр гӹнь, тӹнӓм намал 
нӓҥэмӓшэш шукы пӓшӓ кодэш. Носилкӓэш 
намал нӓҥэмӓштӹ йасым пиш пэрэгӹмӹлӓ, 
когон ӹрзӓш ак кэл. Намалшывлӓ тӧр ашкэт- 
шӓшлык ылыт.



СОЦИАЛЬИСТИЧЭСКИ ЗЭМ ЛЬЭДЬЭЛЬӸ Н ӸШ- 
ТЭН Ш0КТЫМ51ШВЛАЖӸ ДӒ СОЛАШТЫШЫ 

ТРУЙЫШЫ ХАЛЫКЫН ЗДОРОВАЖЫ М  
ПЭРЭГӸМӒШ.

Р э д а к ц и г ӹ ц ;
*Ик вэлӹцӹн индустрин пиш чӹнь кэмӓ- 

шӹжӹ. вэс вэлӹцӹн кулак классым йыксы- 
рок пӹтӓрӹмӓш, сола хозайствалан трактыр- 
влӓм дӓ сола хозайстваэш кэрӓл мол йажо 
у  машинӓвлӓм ситӓрӓш ирӹкӹм пуэнӹт; ты- 
гыды, ӹшкэт ӹлӹшӹ хозайствавлӓм шалдыра 
хозайствавлӓшкӹ — колхозвлӓшкӹ цымыраш 
ирӹкӹм пуэнӹт тӓ пӹрцӹ ӹштӹшӹ, вольык 
урдышы совхозвлӓм ӹштӓш чотэ кого ирӹк 
лин“ )̂.

Мӓнмӓн сӓндӓлӹкӹштӹнӓ пӹтӓриш пӓтьи- 
льэткӹ гачышты 20Э тӹжэм утларак колхоз, 
5 тӹжэм совхоз, 2446 машинӓ-трактыр стан- 
цивлӓ ӹштӹмӹ. Колхозвлӓн дӓ совхозвлӓн

1) ВКП(б) ЦК-н дӓЦ КК -ан 10-1-33-шы ин лишӹ пльэнумын 
рэзольуцигӹц.
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кидӹштӹ СССР-штӹш ма-улы ӱдӹм кымдэ- 
мӹн 80“/(, нӓрӹжӹ ылэш. ^

Остатка 4 и лошты сола хозайствалан 
120 тӹжэмӓт утларак трактырвлӓ пумы дӓ 
эчэ тидӹ вӹлӓн сакой йиш сола хозайства 
пӓшӓ ӹштӹмӹ машинӓвлӓ 1 мӹльиард дӓ 
600 мӹльион тӓҥӓш пумы. 1928-шӹ и готшы- 
гӹц сола хозайствашты кок пай шукы ма- 
шинӓ лин.

Сэк тыгыды хозайстваан Совэт ушэмнӓ 
мир вӹлнӹ ӓҥӓ-йӹрӓн ровотайышы сэк шал- 
дыра хозайстваан лин.

Сола хозайствам кольэктьивӓҥдӹмӓш, 
совхоз ӹштӹмӓш пӓшӓ шӓрлӹмӓш. колхоз- 
ньыквлӓн, совхоз дӓ МТС ровочыйвлӓн пӓшӓ 
ӹштӹмӓшӹм, ӹлӹмӓшӹм важгыцынок здоро- 
ваэмдӓ.

Тэвэ тидӹ колхозвлӓм органьизаци сэ- 
мӹнь дӓ хозайствашты видӹмӹ сэмӹнь пи- 
ҥӹдэмдӓ дӓ колхозвлӓн дӓ совхозвлӓн киндӹ 
лӓктӹшӹштӹм когоэмдӓш кого кэртмӓшӹм 
пуа. Колхозвлӓм дӓ совхозвлӓм тӹжэмӹн 
ӹштӹмӓш, совэт здравохраньэньӹ анзылан 
у задачывлӓм шагалтэн.

Здравохраньэньӹ органвлӓ совхозышты дӓ 
МТС-шты ровотайышывлӓ, колхозньыквлӓ 
палшэн шалгымы сэмӹнь саньитарно-оздоро- 
витэльный пӓшӓм пыт видӹшӓшяык ылыт.
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Нинӹ МТС-влӓштӹ, совхозвлӓштӹ дӓ кол- 
хозвлӓштӹ йасы лимӓшӹм дӓ травматьизмӹм 
караҥдаш цилӓ статьан кӹрэдӓлшӓшлык ылыт.

Совхозвлӓштӹ, колхозвлӓштӹ мэдьицин 
палшык пумашым тӧр шӹндэн шоктымаш, 
шушыргышылан дӓ йасы лин колтышылан 
пӹтӓриш палшыкым пиш йӹлэ пуэн шокты- 
маш, ныр вӹлнӹ ровотайымы годым пӓшӓ- 
гӹц кӹрӹлтмӓшӹм чӹдэмдӓ, йасы лин кол- 
тышылан йӹлэрӓк тӧрлӓнӓш ирӹкӹм пуа. Пӓ- 
шӓ ашындарымашыжат цилӓ пӓшӓшток йажо 
лиэш. Совхозвлӓн дӓ колхозвлӓн нырвлӓэш 
тӓ МТС-влӓэш пӹтӓриш палшык пушы пункт- 
влӓ дӓ санпоствлӓ ӹштӹмӓш — колхозньык- 
влӓн дӓ МТС-шты, совхозышты ровотайы- 
шывлӓн здороваштым пэрэгӓш палшымы у 
форман пӓшӓ ылэш.

Ныр пӓшӓ ӹштӹмӓштӹ шушыргышывлӓ- 
лӓн дӓ йасы лин колтышывлӓлӓн пӹтӓриш 
палшык пумаш, колхозньыквлӓ дӓ совхоз, 
МТС ровочыйвлӓ лошты цэрлӓнӹмӓш ваш- 
тарэш кӹрэдӓлмӓшӹн сэк кэрӓл пӓшӓжӹ 
ылэш.

^/дӹм пӓшӓ кампаньым дӓ ныр вӹлэц по- 
гымы кампаньым эртӓрӓш йӓмдӹлӓлтӓш сов- 
хозыштыш, колхозыштыш, МТС-ӹштӹш ак- 
тьивӹм дӓ цилӓ ровочыйвлӓмок, эчэ Крас- 
ный Крэст тон Красный Полумэсӓц органьи-
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зациштӹш тӓ лишӹл мэдработньиквлӓм шыв- 
шаш кэлэш. Ныр пӓшӓ ӹштӹмӹ годым мэ- 
дьицин палшык пуэн шалгымы лижӹ манын, 
колхозвлӓн, совхозвлӓн дӓ М ТС-влӓн пӓшӓ 
планыштышты анжыктымы лишӓшлык. Рай- 
исполкомвлӓӓт тидӹм мондышашлык агы- 
лэп. Мэдьицин палшык пумы гишӓн ӹштӹмӹ 
планым колхозньыквлӓн, совхозыштышы дӓ 
МТС-ӹштӹшӹ ровочыйвлӓн погынымашвлӓш- 
тӹ йарыктымы л^шӓшлык.

Ныр пӓшӓ ӹштӹшӹвлӓлӓн мэдьицин пал- 
шык йажон пуэн шактымы лижӹ манын, рай- 
онвлӓ, совхозвлӓ, колхозвлӓ МТС-влӓ, мэд- 
пунктвлӓ дӓ пасна ровотайышвлӓ икӓнӓ-ик- 
тӹштӹ лошты тӓҥӓштӓрӹмӓшӹм ӹштӹшӓш- 
лык ылыт. Пӓшӓштӹ ударньыкла ӹштӹмӹ 
лижӹ.

Совхозышты, колхозышты, МТС-ӹштӹ дӓ 
цилӓ совэтский обшэствэнность тон здраво- 
храньэньӹ органвлӓ иквӓрэш ровотайэн, ныр 
пӓшӓ ӹштӹшӹвлӓлӓн мэдьицин палшык пу- 
машым йажон виктӓрэн шоктымаш сола хо- 
зайства пӓшӓ планвлӓм ситӓрэн шокташ цыт 
палшымашым ӹштӓ дӓ колхозвлӓн ныр пӓшӓ 
ӹштӹшӹ ровочыйвлӓн здороваштымат йажон 
пэрэгӓш палша.
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