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СОЦИАЛЬИЗМ СТРОЙЫМАШ ДӒТРУЙШЫВЛӒН 
ШУЛЫК ЗДОРОВАМ ПЭРЭГӸМАШ.

Труйыш халыкын ӹлӹмӓшӹжӹм йажоэмдӹ- 
мӓш, халыкын культурный уровэньчӹм луктӹмӓш 
дӓ молы шукы саньитарный пӓшӓвлӓм совэт власть 
тон эртӓрӹмӓш, шамак толшы, вӹтцӹнцӓвлӓм дӓ 
молым йажоэмдӹмӓш, канальизацивлӓм (шанды 
дӓ молы йогым трувавлӓм) провойымаш дӓ молы 
халык шулыкэмдӹм саньитарный пӓшӓвлӓм эртӓрӹ- 
мӓш, шум карштым тьиф манмы цэрдон (брӱшной 
тьифтон) йасланымаш рэвольуци йактэшшӹ вэрэ- 
мӓ дорцын ш укыш  валэн, чӹдэмӹн. Брушной тьиф- 
тон каждый йасланымашэш икпораткан лыдын 50 
пӓшӓ кэчӹ йамэшӓт, брушной тьиф сӓндӓлӹкӹш- 
тӹш халык хозайствалан пиш кого  эксӹкӹм канда. 
Брушной тьиф, молы вашталтшы цэр ганьок, цэр- 
лӓнӹктэн кэрдэш, ик эдэмӹм вэлӓтагыл, цилӓлӓнок 
икодым цэрлӓнӹмӓшӹм пуэн кэрдэш. Тидӹндон 
цэрлӓнӹшӹ эдэм чотшы таманьар шукы тӹжэмӹш 
шоэш. Иктӓ махань вашталтшы цэрдон халык, цэр-
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лӓнӹшӹм эпидьэми маныт. Труйыш халыкын,шу- 
лыкым пэргӹмӓш пӓшӓштӹ брӱшной тьифтон кӹ- 
рэдӓлмӹштӹ гишӓн пӹтӓриш сэккэрӓл условижок 
ылэш. Халык хозайстван когонок кэрӓл отрасль- 
влӓ гишӓн мӓ анцыланна тамаяьар шукы задачым 
вараш пӓтьильэткӹ шӹндӓ. Тидӹвлӓм ӹштэн шок- 
тымаш Социальистьичэский стронкылан цилӓ сэ- 
мӹнь йарал кадырвлӓм пуэн кэртмӓштон цат йал- 
шталтшы ылэш. Тӹнӓм, кынам капитальистьичэский 
сӓндӓлӹквлӓштӹ экономичэский кризис тэмдӹмӹ- 
дон пӓшӓдэ ӹлӹмӓш топылоть шукэмок миӓ, 
СССР-ӹштӹнӓжӹ ровочый сила ак ситӹ йактэ, 
промышльэннысть куш кы н шон.

Тӹдӹндон кадыр гишӓн вопрос сэк крэной бо- 
йэвой задачэшок шӹндӓлтэш. Социальистьичэский 
стройкын кадырвлӓм цаткыдэмдӹмӓштӹ, цэрлӓнӹ- 
мӓшӹм чӹдэмдӹмӓш кишӓн дӓ ровочыйвлӓн здор- 
вам цаткыдэмдӹмӹ гишӓн кӹрэдӓлмӓш сэк кэрӓл 
пӓшӓэш лишӓшлык ылэш. Брушной тьиф шӓр- 
лӹмӓш — социальистьичэский строитьэльствылан 
йӹлэ, викӓтӓн кэӓшӹжӹ ӓпӹртэн кэрдэш, тидӹм 
каждый труйыш ок пӓлӹшӓшлык ылэш.

Сӓндӓлӹкӹм индустриальизируйымаш, сола 
хозайствам колльэктьивизируйымаш дӓ пӹтӓриш 
пӓтьнльэткӹм куш тылгып ситӓрэп шумаш хпӓр- 
лӹш цэрвлӓдон кӹрэдӓлӓш, дӓ сӓндӓлӹкӹм сань- 
итари сэмӹнь шулыканым ӹштӓш кымдан пӓшӓм 
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видӓш базым ӹштэнӹт. Вараш патьильэткӹштӹ 
цилӓ сэмӹнь (развэрнутый) социальистьичэский 
строитьэльствы кэмӓш — мӓнмӓн сӓндӓлӹкӹштӹнӓ 
шӓрлӹш цэрвлӓм йаш токок пӹтӓрӓшнӓ мӓлӓннӓ 
кэргмӓшӹм пуа.

Вараш пӓтьильэткӹштӹ труйшывлӓн цилӓ сэм- 
ӹнь (культурым лӱктӹмӓш молы) ӹлӹмӓшлӓн 
палшэн, иажо лижӹ манмы сэмӹнь видӹмӓш, па- 
кылажы эчэ йажоэмӓлтмӓш лиэш. Тидӹ эчэ ко г- 
оракынок цэрлӓнӹмӓшӹм чӹдэмдӓш дӓ СССР ха- 
лыкын здороважым цаткыдэмдӓш палшаш тӹҥӓ- 
лэш.

Вашталтшы цэрвлӓ, тӹ ш оттш ток брӱшной 
тьифчӓт, кугиж ӓ  годым труйышывлӓн антьисаньи- 
тарный условиштӹ ӹлӹмӹн иӓлӹкшӹ, нэлӹ нас- 
льэдижӹ ылыт. Ти капитальизмӹн насльэдьижӹм 
цилӓ улы кэртмӓшвлӓнӓдон мӓлӓннӓ пӹтӓрэн шу- 
аш кэлэш дӓ СССР вараш пӓтьильэткӹштӹ клас- 
стым социальистичэски обшыствам ӹштӓш палшык 
лин кэрдэш. Ӹлӹмӓштӹ дӓ производствыштат 
саньитарный миньимум провойэн, цилӓнӹмок кач- 
кыш-йушӹм йажоэмдэн, халык ӹлӹм вӓрвлӓм 
йажоэмдэн дӓ молы культурынам лӱктӹм мэро- 
прийатьивлӓдон, пӓшӓн дӓӹлӹмӓшӹн условим ш у- 
эмдӹмӹ вэрцӹн 'топылоть дӓ пыт кӹрэдӓлмӹдон 
сӓндӓлӹкӹштӹнӓ шӓрлӹш вашталтшы цэрвлӓм 
пӹтӹнок йамдэн кэрдӹнӓ.
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Рэвольуци йактэшшӹ рӧССиййи Тыгыды ХаЛЫк 
ӹлӹм Йылмычныш дӓ Кам ӓҥӹр мычныш район- 
влӓ вашталтшы цэрвлӓ шӓрлӹмӹдон айыртэмӹнок 
когон йасланэнӹт. Ти тыгыды халыкан районвлӓ- 
штӹ помэшӹк тон капитальиствлӓн властьын тэм- 
дӹмӓшӹжӹ айыртэмӹнок нэлӹ ылын. Нэзэр 
ӹлӹмӓш, культурыдымы ылмаш, ньимат пӓлӹдэ 
лыдын-сирэн мыштыдэ ӹлӹмӓш ти цэрвлӓ (тьиф 
шадыра, трахома дӓ молы) шӓрлӹмӓшӹн виржӹ 
ылыт.

Ӧктьӓвӹр рэвольуци лимӹкӹ национальный 
область тон районвлӓ ӹшкӹмӹштӹн хозайствыш- 
тым дӓ культурыштым лӱктӓш пиш кого  ирӹкӹм 
нӓлӹнӹт. Национальный районвлӓштӹ промышль- 
энныст ӹштӓлтэш, фабрик тон завотвлӓ стройал- 
тыт. Тыгыды хрэсӓнь хозайствавлӓ ко го  шалдыра 
хозайствавлӓшкӹ — колкозвлӓшкӹ ушнат. Колхоз- 
ньиквлӓн нырвлӓштӹ трактырвлӓ дӓ молы у  сэль- 
ско-хозайствэнный машинӓвлӓ ровотайат. Сола 
хозайствам социализм сэмӹнь вэспачаш ӹштӹмӓш 
нэзэр ӹлӹмӓщӹм пӹтӓрӹм вэкӹлӓ видӹш корны 
ылэш. Нэзэр ылшы дӓ икпоратка хрэсӓньвлӓ кол- 
хозышты вэлэ цаткыды лин кэрдӹт.

Хозайствам вэспачаш ӹштӹм сэмӹнь ӹлӹмӓ- 
шӹжӓт тыгыды халыкын вэспачаш ӹштӓлт йажоэм 
миӓ. Тьэтьӓвлӓ школышты ӹндэ туан йӹлмӹш- 
тӹдон тымэньӹт. Нацональный райрнвлӓштӹ ха- 
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лыкын лыдын-сирэн мыштымаш игӹц иштӹ ку- 
ш кэш  дӓ толшаш инок лыдын сирэн мыштыдымаш 
йашток пӹтӓрӹмӹ лиэш.

Лыдын-сирэн мыштдымаш сага льӓвӹрӓ дон 
культуры-укэӓт йамэш.

У  больньицӓвлӓ стройалтыт, тьэтьӓвӓ дон ӹдӹ- 
рӓмӓшвлӓлӓн консультацивлӓ лиӓлтӹт. Тыгыды 
халыкьш ӹлӹмӓшӹш дьэтски йасльӹвлӓ пырэн 
пырэн шоныт. Коммуньист партьи видӹмӹдон 
СССР ӹштӹш шукы йиш халык у культурым — 
формыжыдон национальный, сод1?эржаньижӹдон 
социальистьичэски культурым ӹштӓт. Культурный 
ӹлӹмӓшӹштӹ вашталтшы цэрвлӓлӓн вӓр укэ  ли- 
шӓшлык.

БРУШНОЙ т ь и ф  в а ш т а л т ш ы  ц э р  ы л э ш

Кыцэ брӱшной тьифтон цэрлӓнӓлтӹт

Брӱшной тьифтон кӹрэдӓлӓш кӓньӹл лижӹ 
манын, ти цэрӹм йажон пӓлэн лӓктӓш кэлэш 
Ма гишӓн ти цэр лиэш, кыцэ тидӹндон цэрлӓнӓл- 
тӹт, ма тидӹм шӓрӓ дӓ кыцэ тӹдӹм йамдаш 
лиэш пӓлэн лӓктӓш кэлэш.

Брӱшной тьиф вашталтшы цэр ылэш. М олы 
вашталтшы цэрвлӓ ганьок айыртэмӹн пасна мик- 
робвлӓдон брӱшной тьиф цэр пуалтэш.
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Брушной тьиф тӓрвӓтӹшӹ, микробвлӓ эдэм 
кӓпӹш вӓрэштмӹкӹштӹ пашаш тӹҥӓлӹт дӓ эдэ- 
млӓн йардымы локтылшы йадым колташ тӹҥӓлыт. 
Ти йатшы эдэмӹн йӓҥӹм локтылмы ылэш. Тӹ- 
дӹндон, брӱшной тьифтон цэрлӓнӹшӹвлӓ шӹрэн- 
чок йӓҥ слапка гишӓн колат.

Эдэмӹн кӓп кӧргӹш брӱшной тьифын мик- 
робвлӓжӹ вӓрэштӹт дӓ тӹштӹ пашаш тӹҥӓлмӹ- 
штӹ гишӓн брӱшной тьифтон цэрлӓнӹмӓш лиэш.

Ти микробвлӓ эдэм кӓпӹш  ышма гач вӓрэш- 
тӹт; шӹвӹльвӹт йарэ, вӹт ӓль качкыш  йарэ мӹш- 
кӹр вуштыш, тӹжэцӹн шолвлӓшкӹ нӹнӹ вӓрэш- 
тӹт. Брушной тьиф кодым шолвлӓ поражайалтыт 
(цэрлӓнӹшӹ лит). Итӹрӓн ӹлӹдӹмӓштӹ шу эдэм 
куш тылгы нок брушной тьифтон цэрлӓнӓш тӹҥӓл 
кэрдэш.

Брӱшной тьиф кыцэ эртӓрӓлтэш

Эдэм кӧргӹшкӹ брӱшной тьифын микробвлӓжӹ 
вӓрэштмӹкӹ тӹжӓкэнок агыл, иктӓ луатнӹл кэчӹ 
эртӹмӹкӹ ижӹ эдэм цэрлӓнӓш тӹҥӓлэш.

Вуй карштыштон, качмы шомаш йаммыдон дӓ 
изин-ольэн кӓп шуалгаш тӹҥӓлмӹдон брӱшной 
тьиф тӹҥӓлӓлтэш. Цэрлӓнӓш тӹҥӓлмӹ антак эдэм 
йасын ровотайа, цӓшок йаҥыла, силагӹц кэшӹ 
гань ылэш. Тӹ андак тьэмпэратурыжым висӹмӹкӹ, 
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тьэмпэратурыжы изиш вэлэ кузышы ылэш. Сила 
укэ, вуй карштыш дӓ моҥыр шокшы кэчӹнь при- 
вайалтэш. Ом укэ, тугӹ  лӓкмӓш йасы, дӓ мӹш- 
кӹрӹштӹ нэлӹ лиэш. Цэрлӓнӹмӓш антакгӹцок 
цэрлӓнӹшӹн йӹлмӹ кукш ы  дӓ ош вӹлвӓлӓн лиэш.

Кокш ы ӓрньӓэшӹжӹ цэрлӓнӹшӹ ӹшкӹмчӹм 
воксэок худан чувствайа дӓ вӓргӹцӓт кӹньӹл ак 
кэрт лиэш. Кокш ы  ӓрньӓштӹ оҥышты, тупышты 
дӓ мӹшкӹрӹштӹ прос нушмӱ гань розывый там- 
кавлӓ лит. Ти тамкавлӓжӹм „Тьифозный розэолы" 
маныт. „Тьифозный розэолы“ манмы тамкавлӓ 
шӹрэнок шоэн-шоэн дӓ изиш вэлэ пӓлдӹрнӹшӹ 
лит. Тэхэнь кодымчы тидӹм пӓлӹдӹм эдэмвлӓ 
цаклэнӓт ак кэртэп.

Кокш ы  ӓрньӓгӹц пакылажы цэрлӓнӹшӹ кого - 
нок трук шуагыл дӓ шокшы моҥыран лиэш, йуж- 
намчы пиш когон  вуй карштыш, моч укэ, шамтэ 
ылмаш дӓ шайланымаш лиэш. Ти вэрэмӓнчӹ, ш ӹ- 
рэнок, йасын тугӹ лӓкмӓш пышкэдӹштон ваш- 
талтэш. Кокш ы ӓрньӓ дӓ кымшы ӓрньӓ мычок 
моҥыр шокшы ак чӹдэм. Ш ӹрэнок тьифын кы м- 
шы ӓрньӓштӹ лудӹшӓн осложньэньӹ — шолгӹц 
вӹр кэмӓш тӹҥӓлӓлт кэрдэш. Тьифтон цэрлӓнӹ- 
.мӹ годым шолвлӓштӹ йазвывлӓ (шушырвлӓ) лит, 
ти йазвывлӓгӹцшӹ вӹр йогымаш лин кэрдэш, шол- 
влӓгӹц вӹр кэӓш тӹҥӓлмӹкӹ цэрлӓнӹшӹ вӹр 
пӹтӹм кишӓн колэн кэрдэш. Тӹдӹндон тьифтон
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Цэрлӓнӹшӹвлӓм дьиэтӹШгӹ урдат, вэс стйтьйниы 
куштылгы качкышым вэлэ качкашышты пуат. Са- 
койгрубы й, нэлӹ качкыш ок вӹр йогымашым тӹҥӓ- 
лӹктэн кэрдэш. Цэрлӓнӹшӹлӓн, кэрэк кӹчӓ гӹнь- 
ӓт, врачкӹц пасна ньимат качкаш пуаш ак кэл.

Брӱшной тьифтон цэрлӓнӹшӹлӓн шӹшэр ӓзӓ 
шӹрӓш лэм (бульйон), тотлы чай дӓ кӹшӓл куш - 
тылгы качкыш  ылэш. Цэрлӓнӹм кодым пӹтӓриш 
кым ӓрньӓштӹ качкыш вишкӹтӹ вэлэ лишӓшлык 
ылэш. Пиҥӹдӹ качкышым пуаш ак кэл. Нӹлӹм- 
шӹ ӓрньӓштӹ ижӹ роэн шӹндӹм пайым дӓ ош 
сыкырым привайаш лиэш. Цэрлӓнэн тӧрлӓнӹмӹ- 
кӹ, больньицӓгӹц лӓкмӹкӓт, кым ӓрньӓ куштылгы 
качкышым, хыть тӹгэньок куш тылгымок агыл 
гӹньӓт, качкаш кэлэш. Мам качмыла — врач кэ- 
лэсӓ.

Брӱшной тьиф когон нэлӹ цэр ылэш. Воксэ 
тӹнӓмӓт, кынам тӹҥӓлтӹшкӹцӹнок цэржӹ куш - 
тылгын эртӓрӓлтэш кӹчьӓт, цэрлӓнӹшӹ йал вӹ- 
лӓнок кодын кэрдэш кӹньӓть, тьиф хыть кынамат 
лӱдӹш цэр ылэшӓт пӓшӓм ӹштӓш ак йары. Брӱш- 
ной тьифтон куш тылгын цэрлӓнӹмӓштӓт колымы- 
дон пӹтэн кэрдэш.

Куштылгын цэр эртӓ гӹнь, нӹлӹмшӹ ӓрньӓн, 
цэрлӓнӹшӹ шаман лиӓш тӹҥӓлэш; моҥыр шокшы 
чыдэмэш, качмы шомаш лиэш, нӹлӹмшӹ ӓрньӓ 
эртӹм вэкӹлӓ цэрлӓнӹшӹ парэмэш. Нэлӹн цэр- 
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лӓнӹм кодым 8— 10 ӓрнӓш цзр шывшылтэш. Цэр- 
лӓнӹмӓшӹн ш укы  случайыштыжок колымаш ӓль 
парэммӓш анчымаштон ылэш. Тьиф годы м —цэрлӓ- 
нӹшӹм анчымаш сэккэрӓл ж ох ылэш. Тоныболь- 
ницӓштӹшӹ гань анчымашым ӹштӓш ак ли. Тьиф 
тон цэрлӓнӹшӹм кыцэ анчымла пӓлӓш кэлэш, 
Мыштыдэ анчымаштон локтыл шуаш вэлэ лиэш.

Прамой тӧрлэн мыштымашат кого  значэньиӓн 
ылэш. Ш амак толшы, ты рук шолгӹц вӹр йогаш 
тӹҥӓлмӹкӹ вэрэмӓштӹ тӧрлӓш тӹҥӓлмӓш колы- 
машкӹц ытарэн кэрдэш. Цэрлӓнӹшӹм больньицӹш 
пиштэн мӓ эчэ цэр шӓрлӹмӓшӹмӓт цӓрэн кэр- 
дӹнӓ.

Брӱш ной тьифтон цэрлӓнэн кэртӹм эдэмвлӓ 
улы вӓл?

К у икӓнӓк брӱшной тьифтон цэрлӓнэн кӹнь, 
тӹдӹ вэспачаш ак цэрлӓнӹ. Тэхэнь эдэмвлӓм 
тьиф цэр пижӹн кэртӹмӹ — маныт. Тэхэнь цэр 
пижтӹмӓш нммуньитьэт манмы эдэмӹн тьифтон 
цэрлӓнӹмӹжӹ годым органьизмӹштӹжӹ тьиф йа- 
дым шӧрӹшӹ йад вырабатывайалтэш. Икӓнӓ цэр- 
лӓнӹшӹн вӹрэшӹжӹ шӧрӹшӹ йад (протьивойа- 
дийэ) курымэшӹжӹ кодэш, тьифтон вэспачаш 
цэрлӓнӹыӓшкӹцӹн пэрэгӓ.

Кыдыжы шачынок ти цэрдон цэрлӓнэн кэртӹмӹ 
ылыт.



Кӱ сэк шӹрэн ти цэрдон цэрлӓнӓ

М ӹш кӹр вуштыштыш-шолыштыш карштыш 
тон топылотьок йасланышы эдэмвлӓ, шу эдэмвлӓ- 
гӹц шӹрэнчок брӱшной тьифтон цэрлӓнӓт. Топ- 
лоть йасын тӱгӹ лӓкмӓш ӓль пышкэдӹш тьиф 
дэрдон цэрлӓнэн кэртмӓшӹм ӹштӓт.

Пышкэдӹш кодым шӹрэнок мӹшкӹрвушты со- 
кыштыш сольаной кислота чӹдэмэш. Сольаной 
кислотажы брӱшной тьифкӹц пэрэгӹшӹ ылэш. 
Мӹшкӹрвушты сокыштыш сольаной кислота мик- 
робвлӓм врэдӓдӹмӹм ӹштӓ, пуштэш.

Ӓрӓкӓ йӱшӹ эдэмвлӓ, ӓрӓкӓ йӱтӹм эдэмвлӓ 
дорцын, брӱшной тьиф тон утларак цэрлӓнэн 
кэртшӹ ылыт. Ӓрӓкӓ йӱшӹвлӓ цэрлӓнӓшӹжӓт 
нэлӹрӓкӹн цэрлӓнӓт дӓ ш ӹрэнчок парэм ак кэр- 
тэп, колат. /

БРӰШ НОЙ ТЬИФ ЦЭРЬЧМ Ш ӒРӸ Ш Ӹ ВЛӒ.

Брӱш ной тьифтон цэрлӓнӹшӹ

Тьифтон цэрлӓнӹш эдэмӹн тӱжвӓк лӓкшӹш- 
тӹжӹ —  кыжвэкӹш тӹ, шырыштыжы ньигынамат 
ш укы  брӱшной тьифын микробвлӓ улат, тӹдӹн- 
дон эдэм кӹрэной цэр шӓрӹшӹжок ылэш.

Тӹдӹндон брӱшной тьифтон цэрлӓнӹшӹм анчы- 
шывлӓ, цэрлӓнӹшӹм ӹшкӹмчӹм ӓль ӓтӹдэржӹм 
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кычымыкы, кидӹштӹм йан<он шавыньдон мыш- 
шашлык ылыт.

Мыштым киттон ӹшкӹмӹм вэлӓт агыл, йӓлӹ- 
мӓт цэрлӓнӹктӓш лиэш. Кынамчы брӱшной тьи- 
фым „льӓвӹрӓн кит цэр“ маныт, такэш ак попэп. 
Брӱшной тьифтон цэрлӓнӹшӹ тэрвэш ӓль тӹдӹн 
ӓтӹдэрэшӹжӹ кит тӹкнӹмӹкӹ, мыштым киттон 
ӓтӹдэрвлӓм, киндӹм дӓ молы качмы хӓдӹрвлӓм 
йӓл качшашлыкым кычылтмыкы цэр шӓрэн кэрт- 
шӹм ӹштӓш лиэш. Ш ӹрэнчок тэҥэ цилӓ сэмньӓ 
хӓлӓкок цэр пижмӓш лиӓлтэш.

Мыштым киттон ышкалым ӹштӹмӹкӹ шӹшэр- 
ӹмӓт цэр шӓрэн кэртшӹм ӹштӓш лиэш. Брӱш- 
ной тьифын микробвлӓжӹ когоя шокшым тырхэн 
ак кэртэп. Шӹшэрӹм кӱктэн колтымыкы тӹштӹ 
ылшы цилӓ ликробвлӓ пушталтыт. Тэхэнь шӹшэр 
цэр шӓрӹшӹ ак ли. Кӱктӹдӹмӹ тӹхэнь шӹшэрӹм 
йӱмӹкӹ брӱшной тьифтон цэрлӓнӓш лиэш.

Тэҥэ шӹшэрганьок вӹдӹмӓт цэр шӓрӹшӹм 
ӹштӓш лиэш. Шамак толшы цэрлӓнӹшӹм дӓ тӹ- 
дӹн ӓтӹдэрвлӓжӹм кычылтмыкы мыштым китто- 
нок стокандон вэдӹрӓгӹцӹн, вэдӹрӓштӹш вӹдэш 
кит тӹкнӹктэн вӹдӹм кашталмыкы вэдӹрӓштӹш 
цилӓ, вӹток цэр шӓрӹшӹ лин кэрдэш, кӱ тӹдӹм 
йӱэш тьиф цэрӓн дӓ тиф цэрӹм шӓрӹшӹ лиэш.

Тьиф тон цэрлӓнӹшӹ кавшта вичэш ӓль тӹ 
лищӓн тӱгӹ  лӓктӹн мол гӹнь, ӓль кавштавичӹш-
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тӹш кушкышвлӓ тӹҥӹш цэр пижмӓн вӹдӹм кӹш- 
кӓт мол гӹнь, микробвлӓжӹ кавштавичӹ пэркээш, 
зэмьлӓ йарэлӓ вӓрэшт кэрдӹт; тэхэнь кавштавичӹ 
пэркэвлӓм мыштэок молы качмыкы брӱшной тьиф 
цэр пижӹн кэрдэш.

Тэҥэ кайэш, ти цэр шукы статьан; 1) тӧрӧк 
цэрлӓнӹшӹ гач, 2) брушной тьифын микробвлӓ 
вӓрэштмӓн вӹт йӱмӹдон, 3) брушной тьифын мик- 
робшы вӓрэштмӓн качмы сакой хӓдӹрвлӓдон 
пижӹн кэрдэш.

Бациллы намалшывлӓ

Эдэмӹн шолвлӓштӹжӹ брушной тьифын мик- 
робвлӓ (бацилывлӓ) улат, лач ти цэр шӓрӹшӹ- 
ж ок эдэм ылэш. Ш ӹрэнок брушной тьифтон цэр- 
лӓнӹшӹвлӓ тӧрлӓнӹмӹкӹштӓт эчэ ӹшкэ кӧргӹш - 
тӹштӹ ти тьиф цэрӹм яамалшт каштыт. Тидӹм 
наукы пӓлэн лӓктӹн. Кыжмышты годым (кыжвэк 
йарэ) тугӹ лӓкмӹштӹ годым (шыр йарэ) ӹшкэ кӧр- 
гӹштӹгӹц живой брушнотьифозный микробвлӓм 
(бациллывлӓм) лыктыт. Тэхэнь эдэмвлӓм бациллы 
намалштшывлӓ ылыт маныт.

Ньигынам цэрлӓнӹдӹм эдэмвлӓӓт тэхэньок ба- 
циллы намалшывлӓ лин кэрдӹт. Ӹ ш кэжӹ ти цэр- 
дон ньигынам цэрлӓнэн кэртӹмӹ ылытат, ш унок 
ӹлӓтӓт, брушной тьифтон цэрлӓнӹшӹ эдэмдон 
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вӓшэдӓлтмӹкӹштӹ кыдыжы тӱгӹ лӓкмӹштӹ годым 
('шыр йарэштӹ) брушнотьифозный микробвлӓм 
лыктын кэрдӹт. Бациллӓн ылшывлӓн брӱшнотьиф' 
озный микробвлӓм вӹт лыкмаш (выдьэльӓйӹф- 
мӓш) йужнамчы таманьар ӓрньӓшкӹ дӓ таманьар 
тӹлзӹшкӹ шывшылтэш. Бациллӓн ылшывлӓ махань 
лудӹшӓн ылыт тижэцшӹ кайэш. Кынам бациллӓн 
ылшывлӓ качкыш йӓмдӹлӹшӹ, кухньашты рово- 
тайышы, качмы хӓдӹрвлӓм выжалышы ылыт — 
айыртэмӹнок пиш лудӹш ылыт.

Тӧрлӓнӹшӹвлӓ лошты, цэрӓнвлӓ йӹр сӓрнӹлт- 
шӹвлӓ лошты бациллӓн ылшывлӓм пӓлӹмӓш бруш- 
ной тьифтон кӹрэдӓлмӓштӹ сэк кэрӓл мэрӓэшӹ- 
ж о к лыдалтэш.

Ӹшкэ пӓшӓштӹштӹ халыклан вӹт пумаштон 
шӹшэр, киндӹ дӓ молы качмы хӓдӹрвлӓ пумаш 
тон пижэдшӹ бациллӓн ылшы эдэмвлӓм иктӓт кот- 
тымы йӓктэок кычэн пӹтӓрӹмлӓ. Качмы хӓдӹр- 
влӓм кычылтшывлӓ лошты бациллӓн ылшым мо- 
мыкы нӹнӹм. тӹ ровотагӹц караҥдымыла дӓ 
бациллӓн ыльмашыжыдон халыклан тэхэнь кого  
лудӹшӓн литӹм пӓшӓшкӹ тӹдӹм шагалтымыла. 
Бациллы намалштшывлӓ цилӓнок топылотьок са- 
нитарный набльудьэньиштӹ лишӓшлык ылыт дӓ 
кыцэ ӹшкӹмӹм халык лош цэрӹм шӓрӹмӓшкӹц 
пэрэгӹмӹлӓ тымэньшӓшлык ылыт.

Качкыш-йущӹм пумашты ровотайышывлӓ, нӹ-



нӹ лошты бациллы намалштшывлӓ пӓлои лӓктӹмӹ- 
влӓ лин кэртӹмӹм пӓлӹшӓшлык ылыт, тӹдӹндон 
качкыш  - йушӹм пумаш ты ровотайышывлӓлӓн 
устанавльывайымы цилӓ саньитарно - ги гиэньн- 
чэски правилӓвлӓм йажон собльудайышашлык 
ылыт.

Арашӹҥӓвлӓ

Брӱшной тьиф цэрӹм лач шӹрэнчок арашӹ- 
ҥӓвлӓ шӓрӓт^Арашӹҥӓвлӓтэҥэок молы вашталтшы 
мӹшкӹрвушты дон шолыштыш цэрвлӓмӓт: хальэ- 
рӹм дӓ вӹрӹн пышкэтмӹм — шӓрӹшӹ ылыт. Ш от- 
лэн лыкмы: пӧртӹштӹш арашӹҥӓ ӹшкэ йалвлӓ- 
эшӹжӹ икӓнӓштӹ ку т  мӹльион йактэ микробвлӓм 
намал толын кэрдэш. Арашӹҥӓм когоэмдӹш охо- 
ньицӓ вашт анчымыкы йалвлӓштӹжӹ пиш шукы 
пыным ужаш лиэш. Арашӹҥӓ сакой шӱшӹ вэшэ- 
ствавлӓ вӹлнӹ кыдалштмыжы годым йалыштыш 
пынвлӓэшӹжӹ микробвлӓжӹ пижӹт. Арашӹҥӓвлӓ 
кыжмаш ышкат чоҥэштэн пырат, брӱшной тьиф- 
тон цэрлӓнӹшӹн шырышкыжат вӓрэшт кэрдӹт, 
тилэц варажы качмы хӓдӹрӹшкӓт вӓрэшт кэрдӹт 
дӓ брӱшнотьифозный микробвлӓм намал толын- 
шӓрэн кэрдӹт.

Брӱшной тьиф цэр шӓрӹшӹ арашӹҥӓвлӓдон 
кӹрэдӓлӓш манын — сакой кыныжым вэрэмӓштӹ 
йамдаш кэлэш. Арашӹҥӓвлӓ ӹшкэ мыныштым са- 
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кой вэшэствавлӓэш айыртэмӹнчок шанды лоэш тӓ 
шушӹ кыныж лоэш оптат.

Тӹдӹндон кухньаштыш качкы ш кӹ ц котш ы- 
влӓм, мышкылтыш йӧрӹм йӓмвлӓм молы йӓрӓ ко- 
даш ак йары. Цилӓ кӹшкӹмвлӓмок сисӹр стэньӓн 
дӓ сисӹр лэвӓшӓн йӓшӹкӹш йӧрӓш кэлэш. Тӱгӹ  
лӓкмӹ вӓрвлӓ арашӹҥӓ пырэн кэрттӹмӹлӓ ӹш- 
тӹмӹ йажо лэвӓшӓн лишӓшлык ылыт.

Пазарвлӓштӹ дӓ молы качмы продуктывлӓм 
выжалымы дӓ пэрэгӹмӹ вӓрвлӓштӹ топылоток 
саньитарный надзор лишӓшлык. Тиштӹ обшэствэн- 
ный саньитарный инспэктырвлӓкого пӓшӓм видӹ- 
шӓшлыкылыт. Качмы хӓдӹрвлӓ кэрэк кынамат ара- 
шӹҥӓгӹц лэвэтмӹ лишӓшлык ылыт. Выжалшывлӓ 
итӹрӓм урдышышлык ылыт. Нӹнӹн шу ылмыш- 
тым анчаш постойанный врачэбный надзор лишӓш- 
лык ылэш. Цэрӓн ылшы выжалшывлӓм продук- 
тывлӓ выжалымаш шагалташ акли. Качмы хӓ- 
дӹрвлӓм выжалмы дӓ пэрэгӹм вӓрвлӓштӹ цилӓ 
саньитарно-гигиэньичэский правилавлӓ выполньӓ- 
йӹмӓшӹм обшэствэнный санинспэктырвлӓ анчы- 
шашлык ылыт.

Вӹт

Иктӹ - кокты  молы вэлӹ брӱшной тьифтон цэр- 
лӓнӹмӓш когӧ лӱдӹшӹмок халыклан ак ӹштӹ, 
тэхэнь иктӹ - кокты цэрлӓнӹмӓшвлӓжӹ сакой вэ-
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рэмӓн вӓрӹн-вӓрӹн лиӓлтэш. Кынам брӱшной тьи- 
фӹн микробвлӓжӹ йӱмӹ вӹт вӓрӹш (источньи- 
кӹш)/вӓрэштӹт, тӹнӓм шукын (массовый) брӱшной 
тьифтон цэрлӓнӹмӓш тӹҥӓлӓлтэш. Таманьар лу, 
шӱдӹ тӹжэм эдэмвлӓ цэрлӓнӹлӓш тӹҥӓлӹт; ха- 
лашты, солашты таманьар вӓрэ цэрлӓнӹмӓш лиэш 
тӓ томагӹц томашкы чӹнь шӓрлӓш тӹҥӓлэш. Тэ- 
хэнь ш укын брӱшной тьифтон цэрлӓнӹмӓшӹм 
брӱшной тьифӹн эпидьэмижӹ маныт. Вӹткӹц ваш- 
талтшы эпидьэми айыртэмӹнок лӱдӹш ылэш. Худа 
водоснабжэньи, канальизаци — нинӹ тьифӹн сэк 
крэной виржок ылыт.

Брӱшной тьиф цэрдон колымашын чӹдэммӓ- 
шӹжӹ водоснабжэньим лучиэмдӹмӓштон дӓ ка- 
нальизацим ӹштӹмӓштон пижэдшӹ ылэш.

Халавлӓштӹ, кыштакэн водопровод улы, во- 
допроводышкы йогыш вӹт вӓрэштмӹ годым вӹт- 
кӹ ц вашталтшы эпидьэми лиӓлтэш. Тӹнӓм кӹ тӹ к 
жэпӹш ток тӹжэмӹн цэрлӓнэн колтат. Тэхэнь эпи- 
дьэми годым, водопроводыштыш вӹдӹм микро- 
скоптон иссльэдывайымы годым брӱшной тьифӹн 
микробвлӓжӹм мот.

Водопроводыш йогыш вӹт вӓрэштмӹдон вэлэ 
агыл, йӱмӹ вӹт шандыдон, льӓвӹргэн кэрдэш, 
ш укы  вэс молы статьанат льӓвӹргэн кэрдэш. Ха- 
лаштыш водопроводвлӓштӹш фильтрвлӓ худан 
ровотайат кӹнь, кыцэ пэрви кугижӓ годым Пэтро- 
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градышты ылын, тӹнӓм вашталтшы цэр ӓҥӹргьг 
цӹн водопроводыштыш вӹдӹш вӓрэшт кэрдэш. 
Ӓҥӹрвлӓштӹш вӹтшӹ халык ӹлӹм вӓрвлӓгӹц са- 
кой льӓвӹрӓ йогымашэш, ӓҥӹр мыч кашы про- 
хотвлӓгӹц сакой льӓвӹрӓ йогымашэш, клозэтвлӓ- 
гӹц ӓҥӹрӹш виктӓрӹмӓшэш цэр шӓрӹшӹ лиэш.

Водопрододыштыш вӹт льӓвӹргэн кэмӹкӹ та- 
маньар тӹжэм эдэм цэрлӓнӓш тӹҥӓлӹт. Вӹт кач 
вашталтшы эпидьэми — пиш лӱдӹш ылэш.

Брушной тьиф худа вӹт йӱн ӹлӹмӓшӹн пэлӓ- 
шӹжӹ ылэш.

Йӱшӓшлык вӹдӹм лучиэмдӹмӓш, канальизацим 
провойымаш пӹтӓриш цэротан пӓшӓэшок лишӓш- 
лык. Сэк йажожы - цэнтральный водоснабжэньи 
ылэш. Прамой тидӹм ӹштӹмӹкӹ, вӹт трува мычкы 
кэӓ, тӹш кӹ цэр шӓрӹш микробвлӓ вӓрэштак кэртэп. 
Вӹт водопроводышкы вӓрэштмэшкӹ хлордӧн итӹ- 
рӓйӓлтэш ӓль фильтр вашт кэӓ. Фильтр рово- 
тайымым анчаш строгий саньитарный надзор ша- 
галтымы лишӓшлык.

Тӹштӓкэнчӹ кышты водопровод укэ, йажо вӹ- 
цӹнцӓэш артьэзиански вӹтсӹнцӓм, шолын лӓкшӹ 
вӹдӹм шотлаш лиэш. Йӓрӓ вӓрӹштӹш - ӓҥӹрӹш- 
тӹш, йӓрӹштӹш ӓль пӱэштӹш вӹдӹм йуӓш лу- 
дӹш. Тэхэнь вӹдӹм куктӹмӹкӹ  вэлэ йуӓш йара.
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Канальизаци

Брӱшной тьиф шӓрлӹмӓштон кӹрэдӓлмӓштӹ 
сакой ирэ агылым вашталтшы цэрвлӓм дӓ молы 
худам шӓрэн кэртӹмӹм ӹштӹмӓш сэк йажо срэд- 
стважы ылэш. Тӹдӹндон канальизаци ӹштӹм ки- 
шӓн йажоракын шаналташ кэлэш. Канальизаци са- 
кой ирэ агылым ӹлӹм вӓр лишӹцӹн мӹндӹркӹ 
нӓҥэӓ, ныр пышкыдэмдӹмӓштӹ тӹдӹм цэр шӓрэн 
кэртӹмӹм ӹштӓт.

Кӹцэ гӹньӓт ирэ агыл йогымашвлӓм вӹдӹш 
вӓрэшттӹмӹлӓ ӹштӓш путайаш кэлэш. Ш ӹрэнчок 
тидӹ вӹцӹнцӓвлӓштӹш тӓ ӓҥӹрвлӓштӹш вӹдӹм 
йӱн ӹлӹмӓштӹ лиэш. Тӹдӹндон вӹцӹнцӓвлӓм ви- 
тӓвлӓштӹш, кудвичӹвлӓштӹш дӓ сакой йӓмвлӓш- 
тӹш  худа вӹт вӓрэшт кэрттӹмӹлӓ ӹштӓш кэлэш.

Ӓҥӹрвлӓ дон пӱэвлӓм ирэн урдаш кэлэш. Ӓҥӹр- 
влӓшкӹ сакой ирэ агылвлӓ ӹнчӹштӹ йогэп. Ӓҥӹр- 
влӓштӹ тыгыр шӱӓлтӹм вӓрвлӓм ӓҥӹр йогымы- 
дон — халагӹцӹн ӓль солагӹцӹн ӱлӓнӹрӓк ӹштӓш 
кэлэщ.

Цилӓ уборныйвлӓм пиш итӹрӓн урдымыла дӓ 
каждый кэчӹн дьэзинфэкцим ӹштӹмӹлӓ.

Качмы хӓдӹрвлӓ. Цэр пижмӓн качмы продук- 
тывлӓ брӱшной тьифӹн эпидьэми ’шӓрлӹмӓштӹ 
тӹ эньок лӱдӹшӓн ылыт. Лач вӹт кач вашталтшы 
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эпидьэмн ганьОк: тӹхэньӹ шукын цэрлӓнймӓшӹмод 
ак кандэп.

Качмы хӓдӹрвлӓгӹцшӹ, шӹшэр брӱшной тьи- 
фӹн микроблӓ рӓрэштмӓн ылэш кӹнь, лач когон- 
чок лӱдӹш ылэш.

Микробвлӓ шӹшэрӹш вӓрэштмӹкӹштӹ чӹнь 
пашаш тӹҥӓлӹт. Нинӹ арашӹҥӓвлӓ гач, цэр пи- 
жмӓн вӹттон шӹшэр ӓтӹм мышмыдон ӓль ыш- 
кал ӹштӹшӹн льӓвӹрӓн кит кач шӹшэрӹшкӹ- 
ж о к вӓрэштӹт.

Тьиф шӓрлӹмӓштӓ, ш ӹш эргӹц пасна, льӓвӹр- 
гӹшӹ кавштавичӹ хӓдӹрвлӓ лӱдӹшӓн ылыт. Брӱш- 
ной тьифӹн микробвлӓ кавштавичӹштӹш вӹлвӓл 
рокыш вӓрэштмӹдон кавштавичӹ хӓдӹрвлӓ зара- 
жайалт кэрдӹт. Кавштави^ӹштӹш вӹлвӓл рокш ы 
куш кыш влӓ тӹҥӹш цэр пижмӓн вӹдӹм кӹ ш кӹ - 
мӓшэш ӓль сакой ирэ агыл вӓрэштмӓшэш цэр 
пижмӓн лин кэрдӹт.

Тӹдӹндон брӱшной тьиф цэр пижмӓш шӹрэн- 
чок кавштавичӹ хӓдӹрвлӓм ӹлӹкшӹ хӓлӓ, мыш- 
тэок качмашэш лиӓлтэш.

Кавштавичӹ дӓ молы качмы хӓдӹрвлӓ льӓвӹ- 
рӓн кит качат, арашӹҥӓвлӓ гачат тӓ молы статьа- 
нат цэр шӓрэн кэртшӹ лин кэрдӹт.

Брушной тьифтон кӓҥӹж дӓ шӹжӹ тӹлзӹ- 
влӓгатӹ лач когоракын цэрлӓнӹмӓш лиэш.

2*  19



Врӱшной тьифкӹц ^шк̂ ^̂ кмӹм кыцэ пэрэгӹмӹлӓ

Труйыш халык лошты цэрлӓнӹмӓшвлӓдон кӹ - 
рэдӓлмӹ пӓшӓштӹ совэт властьын пиш кого ӹштэн 
шоктымашвлӓжӹ улы. Совэт власть хыть кынам- 
чат ш улык пэрэгӹмӓш вопрос йӹр труйыш халы- 
кым органьизуйэн мыштымыжыдон ти пӓшӓштӹ 
ӹштэн шоктымыжӓт лин. „Труйыш  халык шу- 
лык пэрэгӹмӓш— труйыш халыкын ӹшкэ пӓшӓжӹ 
ылэш“ ! Тэвэ тэгэнь ш улык пэрэгӹмӓшӹн лозун- 
гыжы ылэш.

Каждый эдэмок ӹшкӹмчӹн ӹлӹмӓшӹштӹжӹ 
саньитарный миньимумын цилӓ кэрӓл тэргӹмӓш- 
влӓжӹм ӹштӓ гӹнь, брӱшной тьифтон цэрлӓнӹ- 
мӓшкӹцӹн ӹшкӹмчӹмӓт тӓ йӓлӹмӓт сагашыжым 
пэрэгэн кэрдэш.

Цилӓнок кӓньӹлӹн йш тэн кэртмӹ саиьитарно- 
оздоровитьэльиый мэроприйатьивлӓм саньитарный 
миньимум маныт. Ти мэроприйатьивлӓ (пӓшӓвлӓ) 
труйшывлӓн ӹшкэ срэдстваштыдонок тӓ ӹшкэ 
силаштыдонок тоны ӹлӹмӓштӹштӓт, тӓ прэдприй- 
атьиштӓт тӹҥэок ӹштӓлтшӓшлык ылыт.

Эпидьэмидон кӹрэдӓлмӓштӹ ӹшкӹмӹн 
санминьимум

Цаткыдын ӓшӹядӓрӹмӹлӓ дӓ ӹлӹмӓшӹшкӹ ти 
пӓшӓвлӓм пыт пыртымыла;
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1. Льӓвӹрӓн кидӓ льицӓм дӓ качкышым кычаш 
ак кэл.

2. Качмыгӹц анцыцкидӹм хыть мадӓ мышмыла.
3. Кӱктӹдӹм вӹдӹм йӱӓш ак кэл.
4. Кӱктӹдӹм шӹшэрӹм йуӓш ак кэл.
5. И к  ӓтӹгӹц иктӹндонат качкаш ак кэл.
6. Ӹлӹкшӹ кавштавичӹ хӓдӹрвлӓм дӓ фрук- 

тывлӓм качмыгӹц анзыц йажон шолтым вӹдэш 
мышкын колтымыла.

7. Локтылалташ тӹҥӓлшӹ продуктывлӓм кач- 
каш ак кэл.

8. Качшашлык продуктывлӓм арашӹҥӓвлӓгӹц 
пэрэгӹмӹлӓ.

9. Ӓрӓкӓм, сырам дӓ мол спиртӓн напиткӹвлӓм 
йуӓш ак кэл.

10. М ӹшкӹрвуштыштыш-кишкӓштӹш карштыш 
цэрдон цэрлӓнӓш тӹҥӓлмӹкок врач токӹ  йӹлэрӓк 
кэӓш кэлэш.

Брушной тьифтон дӓ молы вашталтшы цэр- 
влӓдон ӹшкӹлӓнӓт цэрлӓнӹмӓн ӹнчӹ ли дӓ ӹшкэ 
лишӹл эдэмвлӓнӹмӓт шулыкыштым пэрэгӓш манын 
тэхэнь саньитарный миньимумым каждый эдэмок 
ӹлӹмӓшӹшкӹжӹ пыртышашлык ылэш.

Саньитарный миньимумым выполньӓйэн, итӹ- 
рӓ дӓ ӹшкӹлӓн шулыкан ӹлӹмӓшӹм ӹштӹм вэр- 
цӹн кӹрэдӓлӓш культурный навыкым мӓ приоб- 
рэтӓйэнӓ.
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Цэрлӓнӹмӓшкӹц пэрэгӹшӹ прививкӹвлӓ

Тьифтон цэрлӓнӹмӓшкӹц пэрэгӹшӹ молы мэ- 
роприйӓтьивлӓ шотэш цэрлӓнӹмӓшкӹц пэрэгӹшӹ 
привиБКӹвлӓм шотлаш кэлэш. Тьифтон кӱ икӓнӓ 
цэрлӓнэн гӹнь, вэс пачаш тӹдӹ тӹ цэрдон ак цэр- 
лӓнӹ, тидӹндонЪрививкӹн дьэствайымашыжы ти- 
шӓкэн лачокэш ӹштӓлтэш. Эдэмӹн цэрлӓнӹмӹжӹ 
годым вӹрӹштӹжӹ тьифозный заразылан вашта- 
рэш (цэр шӧрӹшӹ) йад лиӓлтэшӓт тӹдӹндон тэҥэ 
ылэш. Тымэньшӹвлӓн опытвлӓштӹ анчыктат; эдэ- 
мӹн шӱм кӧргӹш кӹ  живой брӱшнотьифозный 
микробвлӓ вӓрэштмӹкӹ вэлӓт агыл, пуштын шу- 
мы микробвлӓ вӓрэштмӹкӓт эдэмӹн вӹрӹш тӹ- 
жӹ йад шӧрӹшӹ лиӓлтэш.

Тидӹлӓн кэрӓл кольичэствым брӱшнотьифоз- 
ный микробвлӓм нӓлӹт, нинӹм когон шокшы 
тьэмпэратурыдон пуш тыт тӓ вара брӱшной тьиф- 
тои цэрлӓнӹдӹм эдэмвлӓн кавашты лӹвӓкӹ кол- 
тат. Тэҥэ колтымашым 2— 3 кӓна ӹштӓт. Тидӹм 
цэрлӓнӹмӓшкӹц пэрэгӹшӹ прививкӹ маныт.

Прививкӹжӹ изиш вэлэ карштышан дӓ воксэок 
врэднӓ агыл. Прививкӹ ӹштӹм вӓрӹштӹжӹ йуж- 
иам изиш пуалмы гань, изиш, кӹлмӹктӓлмӹ гань 
дӓ изиш моҥыр шокшы лиэш. Тидӹ цилӓ цӓшок 
эртӓ, эдэм таманьар тӹлзэш йужнамчы ик годэ- 
шок тьиф цэр пижтӹмӹ лиэш; тэхэнь эдэмвлӓ 
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цэрлӓнэн колтат кӹньӓт, нӹнӹн брӱшной тьиф 
куштылгын эртӓрӓлтэш, нинӹ лошты ти цэрдон 
колымашат, прививкӹ ӹштӹдӹмвлӓ дорцын, шу- 
кэш чӹдӹ ылэш. Прививкӹм, кынам тьиф эпи- 
дьэми кыш ты гӹньӓт тӹҥӓлэш тӹнӓм ӹштӓт.

Брӱшной тьифтон цэрлӓнӹмӓшвлӓ лимӹкӹ са- 
кой ирэ агыл кӹшкӹмӹ хӓдӹрвлӓдон ровотайышы 
цилӓ ровочыйвлӓлӓн, водопроводыштыш служы- 
шывлӓлӓн, пищэвиквлӓлӓн дӓ заражайалт колтэн 
кэртшӹ халыклан (шамак толшы война вэрэмӓн 
салтаквлӓ, сэзонный, строитьэльный, рэмонтный 
дӓ молы ровочыйвлӓлӓн) хыть мадӓ прививкы 
ӹштӓлтшӓшлык.

Брӱшной тьифтон кӹрэдӓлмӓш — культурный 
рэвольуци вэрц кӹрэдӓлмӓш ылэш

Кыш ты лыдын сирэн мыштышы чӹдӹ, тӹштӹ 
халыкын цэрлӓнӹмӓш тон колымашат шукы, ти- 
дӹ тагынамшэнок пӓлӹ. Лыдын сирэн мыштым 
годым вэлэ шулык пэрэгӹм пӓшӓвлӓ— кэрӓл ылыт, 
хыть мадӓ ӹштӓш манын шанымашым кымдан шӓ- 
рӓш лиэш тӓ вашталтшы цэрвлӓдон цэрлӓнӹмӓш- 
кӹц пэрэгӹшӹ тӹ правилвлӓжӹмӓт лачокпюк ӹш- 
тэн шокташ лиэш. Тидӹжӹ пӓлӹмӓн.

Цэрлӓнӹмӓштон куш тылгын кӹрэдӓлмӓшӹштӹ 
обший дӓ саньитарный ньэграмотныстьым пӹтӓ- 
рӹмӓш сэк кого  кэрӓл условижок ылэш.
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Ары ӹлӹмӓш вэрцӹн кӹрэдӓлмӓшӓт тэхэньок 
кэрӓл условиа ылэш. Спиртӓн напиткӹвлӓ ор- 
ганьизмӹм слапкаэмдӓт, эдэмӹн здоровам пыжат 
тӓ тидӹндончы сакой вашталтшы цэрвлӓдон, брӱш- 
ной тьифтонат цэрлӓнӓш палшат. Тилэц пасна цилӓ 
культурный дӓ' саньитарно-оздороБитьэльный мэ- 
роприйатьивлӓлӓн ӓрӓкӓ йӱмӓш ваштарэшлӓ ылэш.

Мӓнмӓн эчэ пэрвишӹнӓ льӓвӹрӓ дӓ итӹрӓдэ 
ӹлӹмӓшэш тымэньмӹвлӓнӓ йаш токок пӹтэн шотэ- 
лыт. Нинӹ саньитарный культуры  кӹрэдӓлмӓштӹ 
ӓптӹртӓт тӓ эпидьэмилӓн шӓрлӓш палшат.

Цэрлӓнӹмӓшӹм дӓ вашталтшы цэрвлӓн эпи- 
дьэмим чӹдэмдӓш манын РСФСР-н СНК 1930 ин 
кӓҥӹжӹм саньитарный миньимумым провойым ки- 
шӓн дӓ эпидьэмивлӓдон кӹрэдӓлмӹ гишӓн поста- 
новльэньим лыктын. РСФСР-н СН К Наркомздрав- 
лан брӱшной тьифтон цэрлӓнӹмӓшӹм кӹ тӹ к ж эп- 
ӹшток ш укэш  чӹдэмдэн колтэн кэртшӹ пӓшӓ- 
влӓм видӓш шӱдэн.

Ти постановльэньи гишӓн цилӓ труйыш халык 
пӓлӹшӓшлык тӓ здравохраньэньин органвлӓлӓнчӹ 
тидӹм ӹштэн шокташ палшышашлык ылэш. Бур- 
жуазно-капитальистьичэски стройын ти насльэ- 
дьидончы —  эпидьэмивлӓдон кӹрэдӓлмӓш пӓшӓ, 
труйыш халык тӓ обшэствэнный органьизацивлӓ 
ти пӓшӓштӹ пыт шалгат кӹнь вэлэ кӓньӹлӹн кэн 
кэрдэш.
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Сапьйтарно-эПйдЬэмичэский 'рӧвотӓшты кӧ р э - 
ной пэрэломымокӹштӓш кэлэш, труйышывлӓн здо- 
ровам пэрэгӹм вэрц кӹрэдӓлмӓшӹм пыт ӹштэн 
(ударный тьэмпвлӓдон) видӓш кэлэш, ти иӓшӓ- 
шкӹ цилӓ ровочыйвлӓн обшэствэныстьым пижӹк- 
тӓш кэлэш.

Анцыц ровотайэн шӹндӹмӹ конкрэтный план- 
дон кӹрэдӓлмӓшӹм видӓш кэлэш^^каждый об‘йэкт- 
лӓнок обшэствалан, колхозлан, школлан дӓ молы 
санминьимумым разрабатывайэн шӹндӓш кэлэш.

Каждый солашток, каждый халашток мэстный 
условивлӓ сэмӹнь эпидьэмивлӓдон кӹрэдӓлмӓш 
санминьимум ровотайэн шӹндӹмӹ лишӓшлык. 
Прэдприйатьивлӓштӹ, колхозвлӓштӹ, совхозвлӓш- 
тӹ, ӹлӹшвлӓштӹ, обшэствэнный столовыйвлӓштӹ, 
йасльывлӓштӹ, школвлӓштӹ дӓ мол культурно- 
бытовой учрэждьэньивлӓштӓт санминьимум про- 
войалтшашлык ылэш.

Саньитарный миньимум провойым пӓшӓм кол- 
льэктьивӹн цилӓ чльэнжӹ, здравйачэйкӹвлӓ, про- 
фэссиональный, партьийный дӓ молы обшэствэнный 
органьизацивлӓ провойышашлык ылыт.

Цилӓ ровочый дӓ колхозный обшэствэнысть 
ньэпосрэдствэнно (тӧрӧкок) дӓ актьивны участ- 
ваймыдон санминьимум провойым пӓшӓ эртӓрӓлт- 
шӓшлык ылэш. Тӹдӹм ӓль вэс саньитарно-оздо- 
ровитьэльный мэроприйатьим провойаш ӹшкэ



ЛоШТӹ колльэктьнвлӓлӓн, томавлӓ^ӓн, коммунвлӓ- 
лӓн, ватьэрвлӓлӓн дӓ стояовыӓвлӓлӓн соцсорэвно- 
ваньы гишӓн договорвлӓм закльучӓйӓш кэлэш. 
Кынам санминьимумдон пӓшӓ йӹлэ ӹштэн шуша- 

,шлык ылэш, тӹнӓм ти пӓшӓ ударны видӓлтэш.
Эпидьэмивлӓдон кӹрэдӓлмӓштӹ здравоохра- 

ньэньин органвлӓжӹ пӓшӓн дӓ ӹлӹмӓшӹн усло- 
вивлӓм шулыкэмдӹм пӓшӓвлӓм видӓт. Трудам 
охраньӓйӹм гишӓн закон лыкмаш кымдан видӓл- 
тэш; цилӓ производствывлӓшток ма врэдӓн (ш у- 
лыкым локтылшы) улы караҥалтыт. Мӓнмӓн цилӓ 
курортвлӓ халаштыш тӓ солаштыш труйшывлӓлӓн 
ылэш. Дьиспансэрвлӓм, больницӹвлӓм санатори- 
влӓм, дом отдыхвлӓм стройэн мэдьицинӹн палшы- 
маш йажоэмэш.

Обшэствэный столовыйвлӓ дӓ кого  фабрик 
кухньавлӓ ӹштӓлтмӹдон качкыш йажоэмэш. Тру- 
йыш халык шулыкан лиӓшӹжӹ йажо качкышым 
плучайэнкэрдэш.Ӹлӹшӓшлыктомавлӓмстройымаш 
кымдан видӓлтэш. Ровочыйвлӓлӓн цилӓ удобстван 
томавлӓ ӹштӓлтӹт. Ровочыйвлӓ дӓ нӹнӹн сэмйӓ- 
влӓштӹ ӧлвӓлвлӓгӹц соты йажо ватьэрвлӓшкӹ 
ӹлӓш пырат. Колхоз, совхозвлӓштӹ культурны бы- 
товой учрэждьэньивлӓ стройымаш кымдаэмэш.

Мӓнмӓн сӓндӓлӹкнӓн саньитарный состойаньи- 
жӹ кэчӹнь йажоэмэш. Ровочый окраинвлӓштӹ 
кого  хала лишнӹш вӓрвлӓштӹ дӓ изи халавлӓш- 
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тӹ, совхозвлӓштӹ дӓ колхозвлӓштӹ эльзктричэ- 
ствы провойалтэш, канальизацивлӓ провойалтыт, 
водоснабжэньи лучиэмӓлтэш, момоцавлӓ дӓ прН' 
чэчныйвлӓ стройалтыт,

Ровочыйвлӓлӓн кӓнӹм кэчӹштӹм воздухышты 
эртӓрӓш культурный дӓ шулыкан развльэчэньи- 
влӓм пылучайаш, „парк культуры  и отдыха" ман- 
мывлӓ стройалтыт.

Ти пӓшӓвлӓм провоймыдон мӓдонна цэрлӓнӹ 
мӓш тӓ колымаш шукыш чӹдэмӹн.

Ц К ВКП(б) 1931 и. ийуньский пльэнумын по- 
становльэньижӹм ӹлӹмӓшӹш пыртымаш, труйыш 
халыкын ӹлӹмӓш условижӹм йажоэмдӓш ма- 

I иын совэт власть провойым саньитарно культур-
I ный мэроприйатьивлӓ вӹлӓн тидӹ у вклад (клат)
V ылэш.
' Пльэнумын халаштыш хозайства гишӓн лыкмы

постановльэньижӹ труйшывлӓн ӹлӹмзш услови 
штӹм здороваэмдӹм вэкӹлӓ, саньитарный благо 
устройствым, водоснабжэньим, канальизацим дӓ 
молы вэсӹвлӓм лучиэмдӹм вэкӹлӓ ӹштӹмӹ 
ылэш. Мӓнмӓн сӓндӓлӹкӹштӹнӓ социальизм стро- 
йалтэш, культурныЙ рэвольуци ӹштӓлтэш, труй- 
шывлӓн культурный дӓ матьэриальный уровэнь- 
ӹштӹ топылоток куш кы н миӓ.

Льэньин тӓи' попэн: „Культурыдым сӓндӓлӹкэш 
срциальизм ӹштӓш шанымаш ыштэок шанэн лык-
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мы пӓшӓ ылэш манын мӓлӓннӓ тышманвлӓнӓ та- 
маньар гӓнӓк попэнӹт.

Нӹнӹ (сакой пэдантвлӓ) шанымы тьэориштӹдон 
мӓ кэтэлна, мӓ вэс мычэцӹн ӹштӓш тӹҥӓлӹннӓ 
мӓдонна польитьичэски дӓ социальный пэрэво- 
ротшы культурный пэрэвороткӹц, тӹ культурный 
рэвольуцигӹц, кыды анцыцын' видӓлтӹн. Нӹнӹ 
тидӹм цаклыдэлыт, ошибайэнӹт, Мӓлӓннӓ социа- 
льистьичэский сӓндӓлӹк лин шӹнцӓш ти культур- 
ный рэвольуциок кӹзӹт ситӓ“ ^
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