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Аза ончымо.

гг.аза азам оичэн аважэ куана, чэрлыж дэнэ тудо 
тӱрлын ойгыра, орлана. ^1эрлэ аза воктэн аважэ йӱд- 
шӧ-кэчыжэ нуштылана: шннчэн шинчымыжэ огэнг
шу, коштмаштьнкат шӱм^ко кошта. Азало тутыш ка- 
ньысырлана гын, аважынат тудым ончэн шинча-вӱд- 
шо йога. Тугэ гынат шортмо дэнэ мом ыштэт? Шорт- 
ын туйым порэмдэн от кэрт. Туйо аза магырмыж дэн- 
ак авалшм орландарэн нытара да, шуко годым кола; 
чэрлжш «эртара» гынат, тӱлул^го кап-кылан, мэрчыш- 
ан лийын кушкэш, авалг-ачалхлан сай иашачэ, полш- 
ка.1[ышэ йэьг лийын ок кэрт.

Марий ватэ! Азатым ончэн куанэн илымэт шуэш 
гын, азатыы тазалыкшэ нэргэн шоналтэ. Азатым тазам 
ыштынэт гын, таза лийыктымэ тӱрло амалым шин- 
чэн илэ.

Кузэ тидым шуктымаы? Могайэ лийэш тазалыкын 
амалжэ?

Тидэ пашан тӱҥ кӱлэшыжэ тыгайэ: азалан мом 
п у к ш у м ы м ,  к у з э - к у з э  п у к ш у м ы м ш и н ч а ш  
к ӱ л э ш .  Варалшм азам п э ш  сай йӧн  дэнэ оы- 
чэн  м о ш т ы м о  к ӱ л э ш .  Азат туйэшка гын, шуко 
ит йуватыл, вашкэрак доктыр дэкэ кайэ, пошхшдо 
ватыы, мульэдшыы да монь шӱвэдаш, вучыкташ пумо 
каьгашыштым ит колышт.

Адак тыдым ит мондо: шынчыдэ ыымомат ышташ 
ок лий, нутракшэ азам нукшэн-йӱктэн куштэн шук- 
таш пэш шуко амал кӱлэыь.



Кэрэк могай пашаланат тунэмаш кӱлэш. Аза он- 
чашат тунэмман. Кӧн дэч тунэмман? Аза илышым, аза 
койышым шинчышэ, налышэ дэч. Аза ончымо наша- 
лан тунэмшэ йэҥ курумжо мучко тидэ нашам ышта, 
эртак тидым шона, тунэмашыжат вэсь йэҥым, сай шин- 
чышым колыштэш, шинчыдымэ кува, шӱвэдышэ ой 
ночэш да монь ок ыштыл.

Тидэ кнага лачак аза ончымо иэргэн войзымо. Ти- 
дэ кнагаштэ азам нукшымо-йӱктымо нэргэн, туйо лий- 
мэ, колымо дэч аралымэ нэргэыат войзымо.

Аза коклаштэ эн шукьико идалыкаш кӧргыштак 
колат, нутракшэ кэьгэ;к жаныштэ. Марий калык кок- 
лаштэ шуко вэрэ чыла игышуво гыч нэлыж иарэ кок 
ийымат огыт шукто, коугэн пытат. Кузэ тугэ? Кузэькэ 
пэшак налэ. Изн аза алдымэ (вийдымэ), ланьыра кан- 
кылан, кугу йэҥ нолшыдэ, сайын ончыдэ нлэнат, куш- 
кынат огэш кэрт. Мэмнан илышыштэ лачак тидэ шо- 
тым шуктымаш укэ. Сайракын ончалат гын, рашак 
ульат, каласымэ ийаш кӧргышто колшылш тыгайэ ул- 
ыт; шукылшм чизэ - шӧр кочдымо, адак шочмо годсэ- 
как нучумыш дэнэ чнзашэш тӱрлым нурын нукшы- 
мо аза. Тугэ шотдэ нукшымо азан мӱшкӱр - нушты- 
лш нул:ла, нушкэдыш .шйэш, нушкэдынак кола. Шот 
дэнэ нукшымо, чизэ - шӧр кочшо аза, нэл-ий дэч ол:- 
но чизаш ул:дымо аза, нушкэдыш нил:эш гынат, сэ- 
ҥа, эртара.

Ындэ ойлымына гыч нэшак налэ: а з а о н ч ы м а ш- 
т э т ӱ ҥ к ӱ л э ш ы л: э— а з а т л а н н э л-и й м а р т э э р- 
т а к  ч и 3 э-ш ӧ р э д ы м г ы ы а н у к ш о, моло нымат ок 
кӱл. Азалан авал:ын чизэыиӧрл:о эн таза. Эн тэмыш- 
ан, эн чанлэ кочкыш. Азалан таза лийаш, кушкашы- 
л: э чизэ-шӧрышто чылал:ат уло, н ы м о г а й м о л о к о ч- 
кы ш  т у д л а н  ок кӱл :  моло кочкыш тудлан сийан- 
ым Бэлэ ышта. Пэл-ий эртымэкэ вэсь ой, вэсь наша: 
куд тылзэ гыч азалан моло кочкышымат нукшаш лий- 
эш, кӱлэшьшат уло.

Аза ончымын вэсь амалл:э тыгайэ: чизэ - шӧрымат 
азалан магырмыж йэда «кузэ лнйын, тугэ манмыла»



тгукшаш ок йӧрӧ. Аза пукшымаш сай чот дэпа кай- 
машвэрч, азатым к у м  ш а г а т  э р т ы м э  йэда п у к -  
шо, й ӱ д ы м  к о ч к а ш  ч ы л т а к  ит  т у н у к т о .  «Тугэ 
тунукташ ок лий» да монь манын ойлымо ок кул; 
кап-кылым тунукташ пэш лийэш; ик кана ыштэн он- 
40, вэс кана; тунуктымэт сэмынак .тпйэш. Тунуктэт 
гыи, азат йӱдым 6 - 8  шагат по}калтдэ малаш тӱҥа- 
лэш, шкалнэтат каньылэ лийэш. Ындэ иукшымо нэр- 
гэжэ кузэла лийман, мунар кана, кузэ - кузэ ^гукшы- 
ман? Аза моннарэ кугу, чизэ-шӧржымат тунарэ шуко 
шупшэш, пукшашат тудым шуэрак лийэш. Садлан 
тыгэ пукшо: ончыл кум тылзыжым суткалан 6 кана 
пукшо (эр гыч эр мартэ), варажым 3 7̂  - 4 шагат йэ- 
да кочкаш тунукхо, суткалап вич кана лийэш. Вара 
азатланат ласка, шкалнэтат каиьылэ лийэпь.

Кэчывалым азат ^юӱкалтдэ ныл шагат малэн гын, 
киньэлтэн пукшо. Мӱдымжо шуко мала гынат, тугэ 
лӱ.мыи киньэлтэн пукшымо ок кӱл.

Кузэ вара, магырмьпк годымат азам пукшыман ог- 
ыл мо? манэш йужо ЙЭ1Г. Вара, аза эрэ кочмо шумо 
дэнэ гына магра мо? манына мэ. Укэ шол1 Иктаж мо- 

■у жо кошта гын, ночкын, амыргэн кпйа, йӧнысыр вӱ-
дулар гынат, аза магра.

Иӧнысыр возын гын, кычкыралэш; умдыла, шур- 
I шо пурлэш гынат, магралда; азалан маграш шуко ок
I кӱл. Тугэ гынат, азам шагат дэнэ кочкаш тунуктэт
I гын, кум шагат дэч ожно ок шужо, шужэн магырша-
I шьпкэ ок лий.
I Азӓ ончымын кумышо амалжэ. Чизэ-шӧр пукшы-
I маштат ик тӱрлӧ радам лийман, алмаштэн пукшыман:
I и к  к а н а  и к  ч и з э т ы м  ш у п ш у к т о ,  вэсь к а п а
I в э с ы ж ы м .  Иэл-пй гыч ижэ кок чизым когыньэк ик
! пукшымаштэ ш упш укташ  тӱтгалаш лийэш; тунам чи-

зэ-шӧрат шагалэмэШ; ик чизэ гыч гына кочмьпко аза- 
; .тан огэшат снтэ.
! Чизым азалан моннарырак шупшуктыман? К о ч -
! к ы н  т э м м э ш к ы ; к э  п у к ш о :  тэмэшат малэп колта;
^  малмэкыжэ умшаж гыч чизым эркын луктын азатым



малаш тгыштэ. Таза аза 1 0 - 1 5  миыутышто кочтшш' 
тэмэш, ]"1уаы’уиам тунарыштат утужым кочкэшат рои- 
гэдаш тӱтгалэш. Тугэ литтдымашын, шуко кочмыншм 
палытпыч гтлн, шагалрак пукшо. Кочшыла азат малэн 
ко.лта гын, угыч ттожалтэш гынат, чнзым ит хттуттшук- 
то; укэ гын шотшо ок лий, азат утулшм кочкын чэр- 
ланэн кэртэш. Пукшымаштэ каласымэ радамым от 
шукто гын, азат каньысьтр лийэш, ротггэдаш тӱҥалэш,. 
мӱшкуржо карна, маграш, путпкэдаш тӱтгалэтп, тулэпт- 
ка. Тыдым нт мондо; а з а .м ч э р л а н ы д ы м а хтт ы н а р а- 
л ы м а ш — чэр эмлымэ дэч сагйрахг, к у ш т у л г ы -  
рак.  Садлаи азатым^тугТэшкыматпкэ ит тггутгто, кузэ 
гынат сай ончаш тӧчо.

Иуаш ватэ пукшымо 'ӧнчыч чизэ-шӧрашм изиш 
л ӱпттэн йоктара. Ч и з э-ш ӧ р ы м н ы г у тт а м а т л ӱ ш- 
тэн ктатнкымэ ок кӱл ;  -тугэ лӱштэн кытнкьтмэ аза- 
.'тан сиПаньт.тг вэлэ ышта.

А  3 ам II т р ӱ п ш 0 , и т ]т ӱ ч гс а л э, азалан тугэ ку- 
гу сннан лнйэш; нукнтымо тгочэнг рӱгттттгамо дэнэ аза 
ронтэданг тӱггалэш.

Азам пукштлмо годым шогаттт, котнтатп альэ иктаат 
иашам лтоньат т.гтгтташ ок йӧро; садлан тудо жаттынгтэ 
ным(Н'ай моло нангам ьгнгтыман огьтл.

Азам пукттнлмо дэч отгчыч кндэтым, чнзэдглмат (чи- 
зашыачьтм) шолтэн гтӱкшуктглмо вӱд дэггэ мунх, ггэтн 
гштььглтлгт гчлтта тгтпч, вара ижэ азатлан чнзьтм 1гу. 
Шэкланэ, азатг нэратэ чтгзэтпэт глнатэ эҥэртэ, азалан 
кочмыат г’одтлм шӱ.,ташыжэ эркглн .тнгЪкэ. Азан нэратэ 
пэтыралтдыматгттлн, чнзэтым куг’у иарггьат дэнэ ттызгл- 
рал кучо. Путагтымо ггочэггг чнзэттллг адаг; вӱд дэгтэ 
мутнат эрэ шовглч дэнэ кутшгыи ӱгптглл.

Чизтлм эрэн от кучо г’ын, чизаптыагэ шэлглшта.1Т- 
тэнг, кошта, тнэлышта.'Г1’мэ дэнэ чизэ пуалтлн, кӱэмал- 
тын кэртэш, тнкалнэт эмланг тӱктга, азалан чнзэ пук- 
тттумым чарнатн вэрэтгттэнг, чнзэ-шӧр дэч ггосна -вара 
тудат чэрлана. Лавран, мунгдглмо чизэ дэнэ азаланат .Г;.,



-еийанжэ лийэш, умшажым ошал йар налэш, аэа чиэа- 
шым умшаш налмыжым чарна, шужымо кориыш во- 
зэш, нушкэдаш тӱҥалэшат колэнат кэртэш.

Азан умша кӧргыжым; пукшымо ончыч, пукшымо 
почэшат ӱштмо ок кӱл.

Азап умшажэ чот дэч иоона п)члпымо дэнэ пуж- 
ла; адак чизым мунтдэ чизангым шуишуктэт альэ йара 
чизашым нуэт гынат, пужла. Азатын умша кӧргыжо 
пужла гын, вашкэрак доктыр дэкэ кайэ, тудыи шӱду- 
мым ыштэ, шукто.

«Мом кочкаш .тийэш да .мом ок .шй?» манын йо- 
дэш цужо азан ватэ.

Кочкаш-йӱан[ коч.\[о шумо сэ\[ыиак, ожио кочмо 
ганьак чылажы.мат лийэш. Иутракшэ тыдым шэкланэ; 
шкэыдыи тӱго лэхшэ чотэт пытымэ, чарнымэ ышкэ 
ЛИЙ, ПуШ КЭДЫ 1[[ альэ мӱшкур КОШТЫМО Ы[[ЖЭ лий. Чы- 
лажымат кочкаш лийэш: шо[[ым, шӧнчаданым, у;кар- 
гьш, молы\[ат; тугэжат шоган дэнэ йуа.\[ кочды\[о сай- 
рак; адак руштукты\[о, куатлэ йӱышы\[— арака\[ (та\[- 
лыжы\1ат), куатлэ пура\[ да \шнь йӧр[[[ын йӱ\ [0  ок кӱл. 
Пура дэиэ шӧр [[[уко [[огына шта.тыт. Тудо пэш нш- 
тан мутак о[’ыл. 11ура\[ шуко йӱат гын, вуй аҥырга, 
шӱлаш йӧсо лийэн[, шӧриш ок йэшара.тт.

Ындэ [[ан[а ышты\[э кок.та\[ каласэна. Азан-ваты- 
лан паша ы[нта[н .тийэ[[[, укэ? Паша ышта[[[ азан-ва- 
тылаиат л[[йэш, утымэш ыштан[ гына ок йӧро. Мот- 
,коч нойэн ь[[[[ты\[э дэнэ азан-ватын [Нӧржо [|[агалэ- 
мэш, туйэшкашат тудо моло ӱдра\1аш дэч вашкэрак 
туйэшка. Таза аза\[ ашнэн ку[[[ты\[аш [[эш кугу 
паша; садла[[ азан-ватылан [[аша.м \ [ 0Л0 дэнэ тӧр чот- 
ышто ыштыкташ ок кӱ.т. Т[[дэ [шк.та\[ азан - ватын 
мариШкы.тан, йэшысэ \[о.то йэ[г;кы.танат шинчаш кӱлэш.

Азаж \[а.т\[э годы\[ азан - ваты.тат  ̂ кэчынь 1 - 2  
шагатлап тӱго лэкташ кӱлэш. Эрэ [[ӧртышто шиичы- 
мэ дэнэ коч\[о-йӱ\ю шу\[Ыжо пзэ\[эш, шагал коч\[о 
дэнэ пхӧржат ша1’алэ.мэш. Мочашкат азан-ватыла[[ чӱч- 
кудынрак кошт\[ан: тугэ тудо тазарак лийэш, азаж.та- 
,нат тудын таза .ти[[\1ыжэ сайрак.



Мом ыштыман азан - ватылан угыч мӱшкур пп;к- 
мэ годым? Тугайэ годым тудлаы доктыр дэч катгашым 
йодаш кӱлэш. Иужо ватылап вэс аза шочмэшкыракат 
азаж.аан чизым пукшаш лийэш, йулкылап ок йӧро, снй- 
ап лийэш, тыдым азан - ватэ. шкэ ушьпк дэпэ птопэп 
шуктэн ок кэрт.

Мотшарырак, мо мартэ ттукитыматт ^чизым азалан? 
Азалап ттдалыкшэ кэҥэжым тэмэш гып, чпзым ттда- 
лыкптэ  ш у м э ш к э  п у к ш ы м а п .  Кэрэк мо гынат 
9 ттллзэ дэч ожпо азам чттзэ дэч ойыраш ок йӧро.

6 ты л з э  г ы ч  тӱггалытт азалап чттзэ-тттӧр 
дэч ттостта вэс к о ч к ы ш ы м а т  т^уктпатп кӱлэтп. .  
ТугатЙэ кочкышын сайжэ пучумыш: шыдаи’ шӱраш 
(мапна) дэнэ шолтымо, ош-птӱраш, шӱлъо, птэмтптч-- 
датг тпӱратп дэпэ шолтымат йӧра.

Кузэ азалан ттучумытттым шолтыман?
К о к  чат1-совла тттӱрашым ик стакап ттурымо вӱдыш' 

1ТЫШТЭП, ттк чътвтлттттыттт тттӧпчалътм йэшарэ. Бттшкыдэ 
ттучултътш сэмътп (7з стакан чоло лттйтлн) кӱймэкэ, ттэл 
стакатт упткам-тгтӧрым тйэшарэ, птолаш ттурмэшкътжэ 
пудратэ, тпӱрашыжэ тйӧршын ша.ааттыжэ, каттдарла;т;Э' 
инжэ лпй; вара ик чай-совла сактлр ложантътм йэшарэ.

Пучумъттпътм чттзэ - тттӧр олмэш ттуман, совла дэпэ 
укптымап, кэчылан ттк каыа, тпс статган дэч утужым 
ттумо ок кӱл. Пучумътттт кочкаттт туттэлтмэкыткэ эртак 
хпӧрэш тполтътмап, птӧттчал дэпэ сактлрымат йэптарматт. 
Пучумъттп дэч ттосна (0 тътлзэ эртымэкэ) азалап олма 
алъэ иктаж кътчкэ вӱдэш тполтымо кшалътмат. ттуаттт 
лийэпт. Кгпаллап ттк стакан пурътмо вӱдэттт ттк чатй- 
совла тгарэтггэ ложаштлм варътман, тамлэ лпйшаш вэрч 
сакътрым ситымьш пътштылтан.

8 тътлзытп тттушаш годътмэтп азан т.-.очышым адак 
изиш вэсэмдтлмап (молэмдътмап); ктпал олмэттт шоктэ 
вотпт шолтэтт турлши колттлмо ттарэҥгэ алъэ кэтттътр 
ньэмырьтм ттуман; ньэмьтрьтш изиш ушкал ӱйътм пыпт- 
таш кӱлэш, у ӱйьтм, сайжым; тудым кэчътлаи ттк ка- 
на пуман. Чттзэ-птӧр ттукшътмо йӧрэ иктаж ттлэ саска- 
вӱдътм пуат (чийэ, мӧр (кугу-мӧр,) молат); састга-вӱд-
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ъв[ кэчылан 3-4 чай-совлам пуман. Тугай вӱдшо шо- 
рын кэртдымаш гайэ лиймаш годым кэлша. Саска-вӱд 
ЫШТЫМЭ ГОДЫМ КЫЧКЬПКЫМ ОӰКНО шокшо вӱдэш когар- 
тат, варалшм вӱдшым эрэ выньэр лапчык вошт кол- 
тат, йоктарат.

Тугэжэ 8 тылзаш азам пукшымо радамжэ тыгайэ 
лийэш:

7 шагатыштэ эрдэнэ— чизэ-шӧр,
10 шагат, эрдэнэ— 1 стакан саска кшал ош су- 

кара дэнэ альэ туржын пьэмыртымэ пакча-саска ӱп 
дэнэ.

2 шагатыштэ кэчывалым— чизэ-шӧр дэнэ 3—4 сов- 
ла кычкэ-вӱд альэ кэшыр-вӱд.

5 шагат кас вэлэш— ушкал пхӧрэш шолтымо 
ик стакан пучумыш.

9— 10 шагат кастэыэ— чпзэ-шӧр (иктыжын альа 
шӧржо шагал гып, кок чизынат).

К о к п у к ш ы м о  к о к л а ш т э  авалан к о ч к а ш  
II ы м 0 м а т н ы г у н а м а т и т п у, путракшэ киндым, 
кльэндырым пумо ок кӱл; тугэ пумо дэнэ азан кочмо 
радам;кэ пужла, аза укшынчаш - пушкэдаш тӱхгалэш.

«Инн{э кычкырэ» манып азалан йара  ч и з а ш ы м  
и т п у. Тугэ кӱлэш - кӱлдымашлан чизаш шӱшмо ол- 
мэш азан молан кычкырмьпкьщ шинчэн налаш кӱлэш, 
магырмэ чпй;кым пытармаи. Иара чизашым аза очы- 
нэшак шуишэш, шкэланжэ сийаным ышта, адакшэ 
магырмэ йэда чизашым мушкып шуктышыжат ок лий, 
тугэ мушкултдымо чпзап! азан умша кӧргыжым шак- 
шыла.

Иужыжо адак азалан пучумышым альэ пурмо кин- 
дым лапчыкэш пӱтырэн П1упшыктат. Тугай чпзапг 
азалаи чылтак ок йӧрӧ. Лачак тугай чизаш ш упш ы н- 
ак тупэшкэн пэп1 шуко аза кола.

Т у г а п  ч п з а ш ы м  а за т л а н  н ы г у н а м а т  ит 
пу,  «тугап чпзаш дэнэ пукшаш кӱлэш» манын оп- 
лышымат ит колышт; тугэ оплыпю шкэат ок шинчэ.
шннчыдымьик дэнак тыйым 
азатым йӧршын йомдара.

иомшаш корныш шӱка.
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Ындэ аза шочмо гыч тӱУгалын чнзэ кочмым чар- 
нымэш пукшымо радамжым тыгэ каласаш лийэш. 
Шочмо гыч 6 тылзэ мартэ азалан чизым гына пук- 
шыман, куд тылзэ дэч вара ик-кок кана чизэ пукшы- 
мо олмэш посна кочкышым, вэсым пуман, идалык шу- 
машэщ кэчынь пукшумын кодшо кум кана пукшымо 
олмэшат ушкал шӧрым шолтэн пуаш тӱргалман, пук- 
шымо пэда ик стакан. Тыгэ чизэ кочмо дэч аза эр- 
кынак ойырла.

^Тизэ-шӧр дэч ойырмо лсапшэ кэргэжлан тура то- 
лэш гын, тугай шокшо жапыштэ азалан чпзэ кудал- 
тыкташ ок йӧро; азан чэрлыж годымат чпзэ дэч ойы- 
раш ок йӧро, порэммэшкыжэ чизым пукшаш кӱлэш.

•-[ыла оплымо почэш ыиттэн илэт гып, сай, таза 
азам куштэн шуктэт.

Ушкал-шӧр пукшэн азам куштымо нэргэн.

Йулш азан-ватэ азанрлан чизэ-шӧрым пукшэн кэрт- 
д,ымэ лийэпт: мутгыч ит̂ танх сэмын чот туйэтпка альэ 
МОЛО ЧОТ ДЭНЭ ЧИЗЭ-ТПӦрЛхО йомэш.

Мом ыштыман тугайТодым? Тугай годым чизэ-шӧр- 
аи шггалг вэс ватым кычал ончаш кӱлэш; ала тудо 
ик лтаплан азатлан шкэ чизылтым пукшаш кэлша. Ту- 
гай ватэ ок вэрэшт гын, азалаи утпкал 1иӧрым альэ 
каза-шӧрым иукшаш тӱкыа. Тугай годым тыдым шип- 
чэн шогаш кӱлэш: ушкалын, казанат шӧрлш ӱдрамаш- 
ын дэнэ иктак ргыл; садлан тугай шӧр дэнэ азам пуь:- 
шэи кушташ пэш йӧсо, путштатпылтат шуко йӧн к:ӱ- 
лэтп. Пэтп моштэн тъучултмо годымат азам шошлмо 
сэмынак пукхпэн итукташ отт лий, чизэ-шӧр пукшымо 
сэмын огыл; садлан тугэ пукшэн куштымо аза тӱлул:- 
го, ланьыра лийэш, вашкэ тӱйэшка, тпутштлш кола.

Чизэ-шӧр кочшо аза чылт вэс тӱрлӧ лийэш. Ку- 
зэлш тэвэ. Авал: чизэ гыч азаи умшашкэ шӧр викок
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цура, чпзэ-шӧр лэвэ, эрэ, нымо лавражэ укэ, тпчмаш 
шотап, чизэ-шӧрышто азалан тэмаш, кушкашыжэ чы- 
лажат уло.

Ыидэ ушкал-шӧрын могайыжым ончалына. Ушкал 
шӧр атыш Лӱшталтэш, йӱкша, шӧрышкак ушкал во- 
дар гыч, кид, атэ гычат тӱрло лавра пура; тугэ шӧр- 
ыш пурышо лавра шӧр шӱрымаштат пундашэш код- 
ош, шӱрымо шӧрыштат кодшыжо йымакэ турлэн вола. 
(.'адлан лийын азалан ушкал-шӧрым кӱчумып пукшаш 
ок йӧро, шолташ кӱлэш; тудо шолтымо чотышто уш- 
кал-шӧр адакат пзиш иужла, тэмыктымэ чотшо шага- 
лэмэш. .Тончылэп ончымо чотыштат ушкал-шӧр ӱдра- 
машын дэнэ иктак огыл; ӱдрамаш-шӧр ушкалын дэч 
тамлырак; садлан ушкал-шӧрым ӱдрамашын гайырак 
ыштышаш вэрч сакырым йэшараш вэрэштэнг. Тугэ 
гынат, кэрэк кузэ тӧчэт гынат, ушкал-шӧрым ӱдрама- 
шын гайэ ыштэн шукташ ок лий; садлан азалан «аш» 
чотшо, тзмыктымэ чотшо ок ситэ, аза тӱлӱжгӧ лийэш.

Чотшо пэш укэ гынат, чизэ-шӧр укэштэ ушкал- 
шӧрымак кучулташ вэрэихтэш. Шочмыж иочэшак аза- 
лан ушкал-шӧрым иукшаш тӱ1галаш вэрэштэш гын, 
тыгэ ыштэ. Ончыл нил арньалан ушкал-шӧр дэнэ вӱд- 
ым пэлэ-гыч пал; тугэ ик стакап варымылап ик чай- 
совла сакыр ложаш кӱлэш. Вара тугэ варымым кучэ- 
ман пзи подэш шолтэп палмаи; шолтымо годым кок 
кана чот оварыш гып, шкэ сита. Шолтымо атэ гыч 
вэс атыш йоктарымэ ок кӱл, шоиыдымашып тудым 
йуалгэ вэрыштэ кучаш кӱлэш.

Тугэ варэн шолтымо шӧр гыч азалан пукшышаш 
ончыч кӱлэшыжым гына нал, тыгэ; пыклык мушмо 
изп йанда атыш йоктарэ, атэ аггыш чпзашым чиктэ, 
вара атэдым шокшо вӱдыш чыкэн шыпдэ, чот шок- 
шэмдымэ.ок кӱл, лэп - лэвэ лпйып гын, нӧра; азалап 
шӧрым лӱштэп налмэ гайэ лэвым йӱктыман.

Ш ӧ р  й ӱ к т ы м о  ч п з а ш ы м  ш к э а т  н ы 1’ унам-  
ат у м ш а ш к э т  пт  чыкэ,  ш ӱ в у л э д ы м  ло га л-  
тэт, ВЭС1. й э г г л а п а т  т у г э  ы ш т а ш  ит  иу.  Тугэ 
умшаш чыкымэ иэш шучко; умша гыч азап умшаш
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шӱвӱл логалэшат умша кӧргылш пужла, мӱшкурл:ат 
коштэн кэртэш. Азап атэш пыштымэ шӧрым шокшэм- 
мылшм атэ пырдьпкшым кидэт дэпак алъэ шӱргэт вэ- 
лэн кучалдэп палаш тунэм.

Азалан шӧрым йамдылымэ атыш пыштымэ дэч он- 
чыч шкэ кидэдым йыклык ыштэи муш.

Моннарэ пуман азалап тугай варымэ шӧрым? 1Яоч- 
мыл; почэш азалап шолтымо вӱдым гына пумаы; мол- 
ым нымомат пумо ок кӱл: шолшо вӱдшат пк чай-сов- 
ла нарэ спта.

Вэс кэчыжлан 3—5 кана садэ варымэ шӧрым атэш 
чизашым чиктэн пуман, йӱктымо пэда 1—-2 шӱро-сов- 
ла нарэ спта.

Кумышо кэчьккэ эр гыч эрыш шумэш 0 кана пу- 
ман, пукшымо йэда кок шӱрӧ-совла чоло.

4—^̂ 7-шэ кэчылаштэ кум шагат эртэп пумап, пук- 
шымо йэда 3 шӱро-совла пурымо: йӱдымлсо 1—8 ша- 
гат пукшымо ок кӱл.

Варалплм ик тылзашыл; лиймэшкэ суткалан 6 кана 
пукшыман, пукшымо йэда 4— 5 шӱро-совла пурымо.

2 - м п т о  тылзыштылсэ  вэсь сэмын пукшыман. 
Вӱд олмэш шӧрышко шӱран! - лэмым пыштыман. П1ӱ- 
раш - лэмым тыгэ шолтыман: пк чай-совла шӱрашым 
(шӱльӧ, шолт альэ ош-шӱрашым) кучэмаы изи подэы! 
кок стакаы вӱдым пыштэн шукышкэн шолто, шолын 
пэльпкэ пучымэшкэ, вара шоктэ вошт колто. Тыгэ 
йамдылымэ ЛЭМЫЛ1 шӧр дэнэ пэлэ-гыч ып[тэн варэ: 
стакан пурымо варымылап пк чай-совла сакыр лол;а- 
шым пыштэ. Тыгэ варымым олшо каласымэ сэмыпак 
шолтэы лэвэдын йуалгыш луктын шындэ. 2-мшо тыл- 
зыштэ суткалап 6 каиа пукшыман, пукшымо йэда ик 
шӱро-совла чоло, чылал;э 6—8 совла нарэ.

5-шо, 4-мшэ т ы л з ы ш т э  шӧрл;ым шукырак. лэм- 
л;ым шагалрак пуман; лэмл;ым нугудыракым палаш 
лийэш. Лэм шолташ шӱраш олмэш лол;ашым палыт. 
шыдатгым альэ шӱльӧ лол;ашым. Т1к чай-совла лол;а-' 
шым стакан чоло йӱшто вӱдэш варэн изишак шо.пто 
15 минут |[арэ, вара шоктэ вошт шӱрэп колто. Вара
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'тудым шӧр дэиэ варэ, шӧржым кок кана утларак нал, 
ик стакан лэмлан кок стакан шӧр; тыгэ варымым ад- 
ак шолтэн нал. Сакырым ожно ка.ласымэ сэмынак ик 
‘Стакан варымылан ик чай совлам налман.

Каласымэ тылзылаштэ нукшымо йэда ик стаканым 
иуман, суткалан 5 кана.

5 -м ш э , 6 -м ш о  т ы л з ы л а ш т э  ӱмбал налдымэ, 
шолтымо шӧрым иу, пукшымо йэда ик стакан, эр гыч 
эрыга шотлымаштэ суткалан 5 кана.

6 - т ы л з э  э р т ы м э к э  азатлан пучумышым пу, ва- 
ражым кшал дэнэ пакча-саскам, тыгэ 0Л1Н0 каласымэ 
сэмын идалыкшэ тэммэшкэ.

Кычкэ-вӱдым илэлсым альэ кэшыр-вӱдым ондакрак- 
ак 4-мшэ тылзыштак нуаш тӱҥалатп лийэш. Уишал 
ишрым иукшымо годым. азан шорын кэртдьигэ чотшо 
лийэш; тӱво тугай годым лач садэ кычкэ-вӱд, кэшыр- 
вӱд кэлша. Тудым. кок кана пукшымо иочэш альэ он- 
дакшэ 1-3 чан-совлам иуман.

Шынаматлан 10 тылзаш азам нукшымо радамым 
каласэн ончэна.

Эр дэ нэ  (7 шаг.): 1 стакан лэвэ шӧр, стакан.тан 
1 чай-совла сакыр лолташ, 2-3 чан-совла кычкэ-вӱ/ь 

(10 ^2  шагат): 1 стакан шӧр сакыр дэнэ, ош-кин- 
дэ альэ сукара дэнэ.

К э ч ы в а л ы м  (2  шаг.): кычкэ альэ олма дэнэ ыш- 
тымэ кшалым сукара дэнэ нукшыман.

(5 1/2 шаг.): 1 стакан пучумыш, шӧрэш шолтымо, 
сакыр дэнэ.

К а с т э н э  (9 шаг.): 1 стакан шӧр, сакыр дэнэ, 
адак 2-3 чай-совла кычкэ-вӱд.

Кэчывалым кшал олмэш тунарак турлшш ньэмыр- 
тымэ иакча-саскам иуаш лийэш, альэ шӱраш дэнэ 
шолтымо лэм, накча-саска (нарэҥгэ, кэшыр, рэвэ) дэ- 
нэ шолтымат йӧра.

И т м 0 н д о: у ш к а л-ш ӧ р ы м и у к ш ы м а ш ӱ д р а- 
: маш  ч п з э - ш ӧ р  дэнэ и к т а к  огыл.  Эртак ушкал
( шӧр дэнэ гына нлышэ аза вашкэ чэрлана: садлан ч ы-

/ '  ла и у к ш ы м о  радамын НЫМ0 Л1ЫМ к о д ы д э ш у к -
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т а ш  к ӱ л э ш .  Азан кэрэк кузэ чэрланымьнк годымат 
(укшычмаш, нушкэдмаш, шокшэштмаш) ик-кок пук- 
шымо олмэш шолтымо вӱдым гына пуэи ончэн, док- 
дыр дэнэ каҥашаш кӱлэш.

Чаткан, эрэн кучултмым шуктэнак илыман.

Кочыш йамдылымэ, атыш пыштымэ ончыч кпдэд- 
ым мушкаш пт мондо. Иамдылымэ кочышым ырык- 
тымэ, чпзашым атын аҥыш чиктымэ ончычат тугак 
кпдэдым мушдэ пт код.

Кучэман подым, атылам,- совла-влакым, чпзашымат 
■кучултмо почэш пэш йыклык ыштэп муп1каш кӱлэш. 
Чпзашым азап пгупшмып почэшак ожпо пӱшто вӱд 
дэнэ мушман, варажым шокпю вӱ.̂ ^рш когартэн, эрэ 
атыш пэтырэи кпйыкташ кӱлэш. И а п д а  атым ку -  
ч у л т м о  п о ч э ш  т у г а к  о ж н о . т ы г л а й  вӱд дэнэ 
ш ӱ й а л т ы м а н ,  варалчым ш о к ш о  в ӱ д э ш  м уш -
М а  II .

Азалан лавран, • йӧрдымо шӧр вэрэшдымашын, у ш -  
к а л ы м  э р э п  к у ч о ,  с а п ы н  о ы ч э н  плэ:  тудо тый- 
ын азатым пукшэн куш га. Шэкланэ, ушкалэт шулгэн 
пнлш илэ, Сптышын пукшо-нӱкто, ш акш э вӱдым, п у т -  
ракшэ шопыпто мушкушым пт йӱкто.

Лӱштымо ончыч кпдэдым, ушкал водарымат йык- 
лык мушкын эрэ шовыч дэнэ ӱшт. Ушкал чпзэ гыч 
ончыл чӱчалтышьнкым мландыпг шылштктэ.

Ушкал лӱштымо атэ дэнэ шӧр кучултмо атэ-вла- 
кым чӱчкудыпрак мушкэдэ, коьггашшындэнаткогартыл.

■ Шӧр пгӱрымо шоктэм шӱрымо йэда пыклык муш, 
шокшо .вӱдэш шолтэн когартымэ сайрак лпйэш.

А залан  н у к ш а ш  йамдылымэ ш ӧры м , моло вары мы м - 
ат п ӧ рэпы ш тэ , пуалгэ  вэры ш тэ кучо , п у тр а кш э  тыдым 
кэҥэлч Лчапыштэ ш экланы м ан.
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Варымэ кочныш нэргэн.

Азан-вато! Чизо-и4ӧрэт шагалэмэш гынат, азат- 
лаы чизэ нукшымодым ит чарнэ. Чизымат иукшаш 
лийэш, азаи жап чотшыы ончэн ушкал-шӧрымат вӱд 
дэнэ варэн иукгнаш лийош. Садлан азат, тый шоны- 
маштэт, тиужэн магыра, йавыга гын, азатым доктыр- 
лан ончыкто, доктыр дэыэ каҥашэ. Доктыр азан мо- 

'лаи магырмыжым, йарнымыжымат калаеа. Вара доктыр 
шӱдымо почэш чизо ӱмбач моло кочкышымат иуаи! 
тӱҥалат.'

Иӧршыы ортак ушкал-шӧрым гыиа пукшымоихкэ, 
кэрок изин гынат азалаи чизэ-шӧрымат шупшуктэн  
илымэ сайрак ДИйэш. Пӱкшымо радамым чӱчкудыи 
вашталтымэ ок кӱл; иукшымо йэда, альэ ик кана иук- 
шымо коч чизэ-шӧрым иуэт, почэшыжэ (вэсь иукшы - 
машэш) ушкал-шӧрым. Тыгэ чизэ-шӧр дэч иосна пу- 
мо кочкыиг мониарэ вара иуаш тӱиплалтэш, тунарэ 
сайрак лнйэш. Азан кочкышышто чизэ-шӧр моннарэ 
ш укы ш кэн лпйын шога, ок кӱры лт,. азан тазалыкшэ 
нэргэнат тунарэ лӱдмо ок лий, тӱрлын чэрланымэ дэч- 
ат аза аралалтмэ чотышто лпйош.

Ӓзан висатым палымэ нзргэн.

Аза иукшумын йӧрмы.м, йӧрдымыжы.м, кушмужым- 
ат тыгэ палыман. Аза ок каньысырланэ, ласкан мала 
гын, кэчылан 2-3 кана нарынчэ альэ улгар шурым 
гынат, моткоч шакшыи ӱишалтдымым шорэш гын, сан- 
лан чотлаш лпйэш. Койыиҥтлго, малмьикэ, т̂о.тылсат 
каласымьтлан ок тол гьтн, вара сатт огыл.

Азан сай кушмултым тулэчат рангын висэн ончьт- 
ма гьтч палат.

Аза шочмьтл: годым 8 крэмга нарырак лийэш. (> 
тылзаит лиймэ годым нолгьттптэ кок иачаш йэигарал- 
тэти, 16 крэмга лийэш, пдалыкшьтлагг гтум иэ.пгьттьигг 
игуэш, 24 крэмга наро.
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Тылзэ йэда аза крэмгат-пэлэ альэ крэмгат-чэрык 
нарэ йэшаралтэш, арньалан кум асьмука чоло толэш.

Сай кир виса уло гын, азам ■ариьалан ик кана ви- 
сэн ончэнат нэлгытшым чот дэнэ альэ чот дэч иосна 
йэшаралтмыжым иалаиг лийэш; тэммэш кочдэ илы- 
мыжым, тэммэ дэч уту;кым кочкын илымыжымат иа- 
лаш лиПэш.

Кузэ азам ончыман?

Азат илымэ гыиа огыл, сай кушиго, тӱрлӧ чэрат 
пн]кэ ииж маннэт гын, тудым моштэн ончаш кӱлэш. 
ШИНЧЫИ1Э йэггынат каггашылшм колышташ кӱлэиг; 
доггтыр, ӱдрамати-иэршыл, аза ышташ полшымо док- 
тырыным да моггь. Шпнчаги тыглай тура толын иэр- 
пышэ тӱрло йэггын ШИНЧЫДЭ ОНЛЫ Ш ТМЫЖ Ы М‘ КО ЛЫ Ш Т- 
МО ОК Ггӱл.

Аза ■ ончымо коклаштэ тӱгг кӱлэшыжэ— эрэлык. 
Лавра гыч чэр азныктыш лэктэш, тудо азныктышыжэ 
чэрым иы/кыкта, шаркала. Аза чэрланыдымашын, ту- 
дым нгкэнжымат, в о ктэ н ӱ кэ  ^улшо чыла ӱзгаргкьыЕат 
иэш эрэи кучылтати кӱлэш.

И ш  ыгышувын к о в а ш т ы г к э  иэш вичкьик, нэчкэ; 
тудым шэкланыдэ кучултат гыи, вашкэ сусуртэт; чӱч- 
кудын от муш гын, тудо вашкэ кӱйэш: шондо дэнэ 
г[ӱйынг-вӱдшат тудым кочкэш, иучыштара. Садлаи азам 
кэчыи чывылтэ. Чывылташ иосиа вол лиижэ; ту вол- 
эш тувурым да монь мушмо ок кӱл. Чывылтымэ год- 
ым тыгэ ыштэ; волэш эрэ тӱшак ӱмбалым шарэ, вуй 
мучашэшыжэ кӱичык сэмыи лык-лук ыштэи вэсь тӱш- 
ак ӱмбалым шарэ, вара лэвэ вӱдым лӱштэн налмэ 
шӧр дэч шокшыракым ыштэн иыштэ, вара азатым 
могыржым иэлэ утла вӱдэш гйоммыла ыштэн иыштэ, 
вуйжо кӱшнырак лийжэ. Вуйжым вӱд дэиэ нӧрто, мӱш- 
кур дэнэ оггышкылсо вол гыч чарныдэ вӱдым оидэн 
шого. Шӱрго дэиэ шиичалшм тгосиа корка вӱд дэн;» 
шолтымо вӱд дэнэ) муит, волысо вӱд ок йӧро.



Иктаж кок кэчэ гыч аэаты.м шовыи дэиэ муш. 
Вуйжым, могыр/Кымат кпд дэиак альэ вииьэр, мэл; 
лапчык дэнэ шовынаҥдэ. Тыгэ шовынаҥдэн пзиш- 
ак туржалдэ, вара азам кпдыш иалын вол ӱмбалан 
кумык кучэн Л Э В Э В Ӱ  Д Д Э Н Э 0 р а I I  ь э к ч ы в Ы Л Т Э I I  
колто.  Вара эрэ т ӱ ш а к  ӱмба л  дэиэ ӱшт .  Азаи 
коваштьнкэ .тык-лук лпймаштэ, шӱйышто, кои'ла йы- 
малнэ, эрдэ коклаштэ, пылыш воктэнат пэш вичкыл;, 
пэшак нэчкэ, кӱймыла лпйын шога; садлан тугай ко- 
ваштыжым йоҥылыш кушкэддымашын йыгэн ӱштмо 
ок кӱл, тушкалтылаш гына кӱлэш. Ночкыжым кук- 
шэмдымэ почэш тугайэ кӱйынрак шогышо йошкаргэ 
вэрлашыжэ лӱмыи тугайэш нтавымэ ложашым шавал- 
тэ; тудо ложашым «талькз  ̂ маныт: тудым доктыр дэчат, 
аптьэкыштат налаш лийэш.

. Азам йӱдлан, малтымэ оичыч чывылташ сайрак; 
чывылтымэ почэш пукшымэкэ аза шуко, .часкан мала, 
огэш каньысырланэ.

А з а н  к у т а н  к э ч ы л а и  к о к - к у м  кана,  ипл  
к а н а  ма р тэ а т  амырга.  Тудым а м ы р г ы м э  йэ- 
,да лэвэ в ӱ д  дэнэ муш,  эрэ йолымбал дэнэ кук- 
шэмдэн, садэ «тальк» манмэ лои;ашым шавалтэ, вара 
кукшо вакшышэш вӱдыл пыштэ. Коваштым от муш, 
от оичо гыи, адакшэ рьнг ыштэн ппдыштат гыи, ко- 
ваштэ вашкэ йошкарга, вэрын-вэрын нолаш тӱҥалэш 
альэ тыгыдэ томкала налэш. Тунам аза каньысырлан- 
аш тӱҥалэш,. могыр;ко коштымы.тан кычкыра, коваш- 
тыштэ чӱича дэнэ пуалмыла лпйыт.

Азан у м ш а  кӧргыжым пт ӱштэдэ, парньадымат 
тушко пт шӱш, йара чпзашымат умшашкыжэ нт шӱш. 
тӱрвы л;  гы ч  азам ш к э а т  пт  ш упш а.т , вэс йэҥ- 
ланат пт шупшалыктэ. У.дпна кӧрго парньа чыкымэ 
дэнэ, тӱрвыжо йэҥ шӱву.1 логаллш дэнэ пуж.тэн кэр- 
тэш, тӱрлӧ-тӱр.тӧ чэр ипжыи кэртэш.

Азан ш п н ч а ж ы м  эр йэда аптьэк гыч нал.мэ ма- 
Л1ЫК ДЭНЭ ШО.ТТЭН йӱкшуктымо вӱдэш нӧртэн .муш: 
.мамык укэ гып. йыклык лгушмо впчкыж виньэр лап-
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I
чык ДЭН9 муш. Мушкага кучултмо мамыкым, лапчык- 
ымат мушмо йэда кудалтэ. Азан ншнчажэ кошташ 
тӱҥалэш гын, порэмдымыла манын йылмэт дэнэ иы- 
гунамат нт нуло.

Азан нэржэ кӧргышто котыраьг кошкышо лийэш 
гын, аптьэк мамыкэш эрэ шӱшмӱйы.м шӱралтэ, вара 
садэ кошкышэш тушкалтэн лазыртэи пэш шэкланэн 
шӧргалтэн нал.

Азан нылышыжым чывылтымэ ночэш гына йолвал 
.яукым алъэ мамыкым тушкалтэн кукшэмдэ. Пылыш 
кӧргым шыриэ дэнэ, чыра альэ моло тӱрло кошаргэ 
дэыэ ныгунамат ит пургэд.

И т мондо: азам кучултмо дэч ончыч шкэ кидэдым 
ШОВЫН ДЭНЭ ЙЫК.1ЫК ыштэн муш.

Кузэ азам чиктыман?

нюкшын чикташ кулэш; тугэ гынат азалан 
тарванылашыаю эркын лийжэ, вургэм азам нпдмыла 
ыштэн кучэн инжэ нюго.

Аза капын кӱшуд могырэшыжэ кок тӱрло тувыр 
шотым чикташ кэлша: нктыжэ вичкыл: ситса дэнэ ур- 
гымо, шэҥгэч чикталтэн!, ончычыи мэлкандра дэнэ 
оьглан тура кылдалтэш; вэсыжэ мэьк-шӱрто дэнэ ыыд- 
мэ альэ вэсь тӱрло ьнокыю ыютаыак, каласымэ тувур 
дэч кӱчӱьфак, тудын ӱмбач ончыч чиьсталтэш, шэҥ- 
'̂элан туллаы тура ьшлдыман.

Канын ӱлул ыэлыжым ваш-нювыч гайэ лук ыш- 
тымэ йолвалэш иӱтырман. Варажым йол гыч коьгыла 
йымакэ шумэш азам вичкыж ььолвалэьн вӱдулыт, кыд- 
шэ тӱжвалап кодэш. Адак ш о к ш о  ьйолвалэшат тугак 
кидым тӱжвалаы кодэы вӱдулыт. Иолвал ]соьслаш адак 
1Н0НДЫМ вошт колтыдымо лаычыкым пыштат.

А з а м  чыктымэ,  в ӱ д у л м ы м  с ӱ р э т ы ш т э  оы- 
ч ы к т ы м а  гы ч  ран гак  ужаьн л н й э ш .

Азам рьыт ыштэн нӱтурмо куьку аьгысыр йолвал 
шотым ныгуыамат ит кучылт. Тудо азаы могыржым
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Лзалан тувур чиктьшӧҥгӧ, тыгэ вӱдулыт: ик 
йолвалым кум лукан штэп пӱгэи, ик луки1ым 
вожгокла гыч, моло кок луклажым кок мог- 

рым иӱгэи вӱдулыт.

Вара тувур ӱнбач коҥыла йымакэ шумэш 
вэс йолвал дэи вӱдулыт.



—  20 —

]^ӱдул пытармоптӧ, тыганьа лийэш.

Лзсаан могань модыш кэлша.
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пикта, тарванылашыжэ оркым ок- пу, а:за эркын шӱ- 
лэиат ок кэрт, сайын 01’эшат куш. «Чот пӱтырэн от 
кунылт гын, азан йолжо кагыр лпйэш,» шталыт. Ту- 
до шойак мут, тудлаи ит пшанэ.

Умбал тувуржып шокшыжо сптышын кузку гын, 
пӧртыиггр пэш шокшо огыл гынат, азаи кпдшэ ок 
кылмэ. Иужо йэҥ азам «кпдшэ дэч лӱдэш» маныт; 
садлаи кпдшым пӱтырат, шылтылыт, тпдэ лӱдмаш 
пэш кугу шот гыч огыл. Кпдшым, йо.тжым ужашат 
аза вашкэ тунэмэш, лӱдмыжо шукыпг ок мпйэ. Ту- 
нуктымэт сэмынак лпйэш. Сай тунуктэт гын, аза сай 
кушкэш; чот дэч посна кучултат гыи, шкэак орланэт.

Тугак азаи ву й эш ы лз ат  и ы м о г а й  к а л п а к ы м  
ч и к т ы м э, ш 0 в ы ч ы м а т п п д ы к т ы м э о к к  ӱ л. Ту- 
гэ азан вуйжо пӱ;ка.1тэш, адакшэ уто .тавра погына.

Азам пэш чот шокшын пт чпктэ, укэ гын пӱл:ад- 
тэш. Пӱйьиквӱд дэнэ коваштвикэ пулзла, могырлзым 
йошкар томкала иалэш, коваштылгэ пуалмыла лпйэш. 
Шокшыи чпктымаиг, путракшэ шокшо тылзылаштэ 
кугу спйаным ышта. Тунам чот вӱдулмо дэнак аза 
туйэшкэн кэртэш.

Олтымо коггга .тышан азам пт пыштэ; укэ гын туд- 
.гаи шокшо .тийэш; тӱлхжач нэрэн шогышо шокшат 
азалан кугу спйаным ышта.

Пӧртъинто шокшо гын, кэчы.тан иктал: кок капа 
азам пк магал йӧршын чаранъэк гшйъигтымат кӱлэш. 
Тугэ кийъп^тэн ончэт гъш, шкэат ун'ат, аза тугэ кпй- 
мылаы куана вэлэ.

Азан чпймэ тувурлш, вӱдулмо, вӓкшмэ йо.тваллхат 
эрэок эрэ лпйъш шогъико. Шэмэмшэ, амыртыл.мэ йо.т- 
валжым олшо 1новын дэнэ муш, варалшгм вӱдэш шо.т- 
тэн лугстъш пгӱйа.лтэ. Йолва.ллгЫМ азат шондылх дэнэ 
гъша нӧртэи гъшат, вӱдэш шӱйа.лтэн нунчал кошташ  
кӱ.лэш. Шондо пуш ан йолвал азан коваштъикъг.м пу- 
лга,'йошкар томкала лэетэиг, аза хтанъысырлана.

Азам пукшымо йэда угыч вӱдыл. Кок пушнымо-
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коклаштэ каньысырлана 1’ын, амырга гын гына, угыч 
вӱ;г,ыл.

Азам рончэн угыч вӱ,];улм() ончыч ки,г;э;г,ы>г мугн- 
каггг ит ^гонто.

Азан караватшэ.

Азалг ш к э  в ӧ к т э н э т  ва^тшъпнэш н ы г у н а м -  
ат  нт  н ы ш т э !  Тугэ пыштымэ азалан снйаным ышта, 
нлымэ-колымо чотыштат нэш нтучко. Тугэ нырльа 
ныштымэ ;т,энэ азаи-ватын азажтл̂ г тйотгылыш нызттрэн 
тӱнчукта])эн путптмат лийэ,т,э11.

Ончыл тылзылаштэ азан нткэ шннчтлн кэрунт^гьнгг 
годым, тудым у, эрэ сатанытн пышттлмап, сатап ны- 
малаи козгам вактнман. Козгажы^г кӱлгго випьэр ӱ>г- 
ба.д кӧргыш эрэ, кукшо шудым, олы̂ гы.̂ г, пултар-птӱт^- 
ым, мочтллам альэ мушмо пмнг.э шарглм шӱтнкын ыш- 
тыман. Козга ӱг̂ гбач шопдьпг вотнт колтыдьвго гйолва- 
лым, йолвал ӱмбач тӱгпак ӱмбалашьвг пыштат. Ноч- 
кы.дг вошт колтьгды^го йолвалы.гг тыгэ ыгггташ лггйэггг; 
лапчыкыӒГ випьэр аг-г лопкглтым кулгутгггым гтэл-а])гггглгг 
г^айглрак ггалыт, ӱ.мбакьглгэ пглртгл.̂ г - портьг.м лэвглктэи 
йам,дгллглмэ шггпгтэ эгэчэ катьгшлам кглгггкат, вара нг -̂ 
талг ка.пайэш альэ оҥанг нглнгтэн киидэ лукмо почэггг 
когггаггг нгын,дат: шгггггтгллгэ лэвьгггг, вггьггзЭр мучко' 

■гггар.лэн пгьгггыггг гжггь, лугд-аггг вэлэ: тугап вггг-гьэр 
нглмогап вӱдглм ргэпг ко.гто, чглтатпьглагт пэпг шукьгш- 
кэн чглта.

Кӱггчг.гк (ггглггдэр) чгл.гт лапка, пэггггшдэ, вуй ла- 
кэмдэгг пурэгг вочдглмо лнгЪггэ (кӱпчьгк дэч посггат лгггд- 
эш, кӱпчукьгн ггэггг КӱЛЭГПГЛЛгЭ укэ). Амг.гргчлшэ коз- 
га.м, кӱггчукглггат мушкг.ггг кӧрггллнлгг у" дэггэ вашта.т- 
таш кӱлэш.

Куд тьглзглл; дэч вара азалап караватглм ьггггташ 
кӱлэш. Караваг' йглр вичкьглс тойа дэггэ г.ггптг.гмэ пглр- 
,дьгж-лалгэ лгггЪкэ. Карават пу дэнэ глгггтгл.ггат йӧра, кӱрт- 
ньо карават еайрак лигТэш.
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Азам шэпкаш ит иыштэ: 
шэпкаш аза анътргэн вэлэ 

мала.

Ужар азам сатанэп! малтымэ эн сай лийэш.
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Карават пырдыжлажэ 12 вэршок дэч ӱлыш (лапка) 
пнжэ лий. Тулэч лапка пырдыж коч аза шогалэш 
гын, лэктын возын кэртэш.

Ш э п к а д э н э  т ӱ р л о л ӱ ш к э н  к о ш т ы к т ы м ы м  
н ы г у н а м а т  ит  к у ч ы л т .  Нунын кӱлэшышт укэ 
гына огыл, нуно азалап пэш кугу сийаным ыштат. 
Азам рӱпшэн малаш тунуктымаш пэш кугу чотдымо 
паша. Рӱпшымаштэ аза омо шуын ок малэ, вуй аҥыр- 
гымэ дэнэ мала.

Пӧртышто лӱшкэ шот уло гын, луктын шу, рӱп- 
шэн ончымат ок кӱл.

Таза азам караватэш чылт рӱпшыдэат малаш ту- 
нукташ лийэш. Тунуктымэт сэмынак лийэш.

Ш  э к  л а н э, а 3 а н к а р а в а т ы ш т э, в а к ш ы ш ы ш- 
тэ, й 0 л в а л ы ш т ь ы к а т  умдыла,  ш у р ш о ,  т и й  
ы н ы ш т  лий. Нуно азалан каньысырым ыштат, мо- 
гыржым пурын тӱрло коваштэ ӱмбал чэрым, молымат 
пыжыктат.

Аза малмэ ]Ч)дым караватшым пӱрдымо ок кӱл; 
укэ гып азалан шӱлашыжэ ппч, нэлэ лийэщ, каньы- 
сырланаш тӱггалэш. Волгыдо дэчат азам ит шойышто, 
караватшым гына шпнчашкыжэ волгыдо вик логалды- 
маш ыщтэп шындэ.

Азан пӧртысо пӱлэмжэ. Азам тӱго кош - 
тыктымаш.

Азалан эрэ (лаврадымэ) тувыр чиктымэ, эрэ йол- 
вал вакшыш лиймэ гына ок ситэ, азалан адак йандар 
йуж кӱлэш. Шпкшан, пич, щокшо, нэлэ, шуко йэҥ 
шӱлымо дэнэ пулглыщо йугкыщто кугу йэггланат йӧ- 
сын чучэш, тудынат вуйжо тугайышт^ кошташ тӱҥа- 
лэщ. Азалан тугай йӧрдымо йу:кыщто пэщ кугу сий- 
.ан ЛИЙЭН1.

Садлан п ӧ р т п ӱ л э м ы м п о ч ы н й у л: ш ы м ч ӱ ч- 
к у д ы н р а к  э р ы к т а ш  тӧчо.  Сай йул;ып кӱлэшыжэ
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пӧртыщто сай кочкыщ дэнэ иктак; тудым щинчащ 
кӱлэщ.

А з а т ы м  л э в э д ы н  омсам альэ о к н а м  ноч.  
Тыгэ нӧрт кӧргысо нурак эрныктащ кэчыпь, щагал 
гын кок кана ыщтэ. Кӱ в а р - о г г а м  ч ӱ ч к у д ы н  мущ, 
лиймэ вэрлащтэ чылажылтат, иочко ланчык дэнэ ыӧр- 
тэн ӱщт.

К ӱ в а р - о г г а щ к э  щ к э а т  н эр ы м  нт п ӱ щ т а л ,  
ит  щӱвэ дэ ,  моло й э ҥ л а н а т  т у г э  ит  щ а к щ ы -  
лыктэ .

Пэщ кугу йӱщто, талэ мардэж альэ йӱр укэ гын, 
а 3 а т ы м к э ч ы н ь т ӱ г о л у к. Кэггэнгым кэчыгут тӱио 
щогыкто, чот щокщо годым гына кэчан' вэрыщтэ ит 
щогыкто.

П у ж  дэыэ в о л г ы д о  дэч ит лӱд.
Кэ 1гэжым азам тӱго щочмо ночэщыжак ващкэ лук- 

тащ лийэщ, тэлым иктаж кок-кум арньа гыч. И к  
к а .1 а с ы м а щ т э а з а о н ч ы м о н а щ а н э ы к  ӱ л э- 
щ ы ж э— э р э л ы к

Азам нукщымэт, вӱду.шэт йэда кидэдым мущ.
хӰзатым чывылтэ, эрэог  ̂ мущкын кучылт.
Тувуржым, йолвалжым чӱчкудын мущкын ващталтыл.
Азам чот ит вӱдулхгалэ, укэ гын тудо нӱжалтэщ, 

нӱжалтмэ дэнэ могыржо лавырга.
Пӧрт-кӧргым эрэн кучо, йужщым эрныктарэ, аза- 

тым тӱно кощтытстащ эрэок луктащ тӧчо. Тугэ ыщты- 
лын вэлэ азатлан эрэ йужым щӱлуктэт.

Азан тазалыкшын палылажэ.

Азам сайын монгтэн ончэт гын, таза азан коващ- 
тыжэ ггощкаргэ лнймаы, нымо томкалажэ ок лий, ны- 
могай тӧргалтмыжэ, кӱймьнкат ок лий. Азам щагал 
мунгмо годым вуйыщтыжо, ӱн тӱҥыщто нарынчэ ком 
лиГшщ; тугай комым эрыктащ кӱлэгн, тыгэ; вуйэщы- 
жэ эрэ щӱщмӱйым щӱралтэн щовычым нид, варажыы



26 —

и к т а ж  ни.ч ш а г а т  г ы ч  в у й ж ы м  щ о в ы н  д о н э  м у т '  Тыгэ 
к э ч э  к о д э и  и к т а /К  к у м  к а н а  ы ш т э т  г ы н ,  комлсо п ы т а .

Тэмщэ, вийан азан могыржо пэҥгыдэ лийэщ, пук'- 
н1ымо-йӱктымо томам, ситыдымэ годым ланьыра . [ийэт, 
к-оваштьпкэ кэчылтэш, куптурга.

Азан шочмьнк годсэкак шкэ чотшо дэнэ вийжэ 
.яинэш, тудо кидшым-йолжым эрэ рӱчкала, вуйжымат 
тарватылэш, малмынг годым гына шып кийа. Садлан 
азам чот иӱтуркалымэ ок кӱл; чот путурэн ныштымэ 
дэнэ аз:1 сайьш кущкын ок кэрт, пущкыдо, .таньыра 
лийэщ.

К о к  ты.чзащ лиймэкьшэ аза вуйлшм нӧлталащ 
■рӱчгалэш. 'Гидым ужмэкэ азатым Гюлвалжым рончэн 
кэчылан нкталчкок каналан к у м у к  п ы щ т а щ  т ӱ ҥ а л .  
Тугэ ьтштымэ азалан кӱлэш.

Ш и н ч а ш  таза аза тцкэлтэ б тылзылх дэч вара тӱ- 
ҥалэш. ('ад.аан тудым тулэч ол{но шындымэ ок тгӱл. 
Ӧкым щындымэ дэнэ тупщо кадырга.

Мол ӱмба.о[ан щ о г а л а щ  аза шкэ 8 ты.тзылс годым- 
рак тӱҥалэщ.

Кид кучэн к о щ т а щ  аза 10— 11 тылзашыж годым 
тӱнтиьэш, ндалыкщылан хсучыдэат кощтын кэртэш. 
Коштыктымаштат азам вийытлымэ ок кӱ.л. Азан ттол- 
ЛхО нэтггыдэмдэ тӱрло орава дэнэ да моньат коштык- 
тымо нэш ок кэ.ящэ: йо.лл{0  кагырга, олтыта (сӱспап) 
йолан ЛИЙЭН1.

с-.*

Иулто аза олшо нушкын кошташ тунэмэш, ни.л 
тылзэ дэч олтно азам кидыщ налын щинчыктымыла 
ит кучо: тугэ тудын тупщо пӱгурга. Азам кидыщ на.л- 
МЭТ ГОДЫМ, КИДЭТ' ДЭНЭ 01ГЛТ0 1'ЫЧ кучо. Азам шукулю 
к'умук мӱщкырэщылтэ ныщташ сай])ак.

() т ы .л 3 ы лс д э ч в а ]> а а з а н н ӱ й лт о .л э к т а ш 
т ӱ ] г а . 1эщ. Эн ончыч ӱлӱл ончы.л-иӱтнко нокщэлнэ 
.тэктэш. Идалыкшылан (> -8  нӱй лэктэш, коь: ийат 
нэ.лылхлан чтлла коло нӱтЪкат лэктэщ.

П ӱ й  ЛЭКЛ1Э дэнэ азан н ы м о г а й  чэрлсат ок 
•лий. «Пущкэдыш, укшунчыщ, шокщэщт кнймаш, азан



МОЛО ТӱрЛ1>111 Ор.ШИЫМЫЖаТ п ӱ и  лэкмьш ан .ТИИЭ1Ц» ма- 
ны н  ойлат'. Тудо щ ойак лгут. Чыла ка.тасымэ чэ]тыи 
гакэ чоты щ т уло; утуткьш  нукгаэт гы и , аза туйэгакэн  
кэртэга ; чэран й э ҥ  дэч киды гакы ж э моыь иалэга гы н , 
чэржэ пи /кы н  кэртэга ; азам тӱрво  гы ч  га у п т а л м э  
чыла годымат 'вуйэщ тарэп кэртэга , вэсь чэр.тэ аза. 
чэрлэ тюча ча к о гы т л и й  гы нат, и к  пӱлэлтыгатэ тш й- 
мэ дэнак чэрж э вагаталтэш , тӱр л ы н -тӱр л ы н  чэрла- 
ны м ы н чи й ж э  пэги гауко . В а тэ -в л а к коклагатэ  о й - 
ЛЫЛ1ЫЛ1 колы гатат гы н , нуно  чыла тӱрло  чэрылшт « пӱй  
л экм э чот дэпэ» .тукты т. Т у гэ  ойлымо почэга  «азам 
ЭМЛЭЛ1» манын гауку/кы л! тӱ н ч у кта р э н  иугаты т вэлэ.

Азат кэрпак чэрланэн гын, ваггашрак докты]) дэ- 
кэ кайэ.

Ала аза чэрланэн лганлГэ гаонымага гына вуйыщ 
пура гыи, кузэрак кущмужылт гаиичымэт гауэга гынат, 
гаонэн котитлхэгакэт доктырлан намийэн оичыкто.

Тыдэ кнагалг, лголылшт аза ончылю нэргэп войзы- 
Л1ЫЛ1 ч ӱ ч к у д ы н р а к '  луд. Кнагатцтэ гаинчыщэ йэҥ- 
ын сай каҥатиыжым лгуат.

К э ҥ э ж  жаиы гат э  пагаа ыгаташ иасуш._, каймэ 
врэлгатан азатым «аза ончылю пӧртэга» кодо. Иа.ты1и- 
тыда тугай иӧрт укэ 1ч>1н, ыщтыктага тӧчащ кӱлэга. 
Тугай иӧртытпто лӱмын азалг ончылго йэҥ лигйлган. Аза- 
тылг тый вэрчэт тугэ ончылго лийэга гын, «азалг ала 
лго лийып» лганып ны.молг гаоиыдэгычэ гакэ пагаадым- 
ат ласка чон дэнэ ытцтэн кэртат, азатат ок канььтсыр- 
ланэ, гп;ужэн йьгтэн киймыжа'1’ ок .гий.
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