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Срвэт влас йочалан сай илышым ы ш та, тудын илы- 
ш ыжым сайэм дыш аш  вэрч кучэдалмаш ым кушту- 

ламда.
Пашазэ дэн крэстйан - влакын илышышт сайэмаш 

тӱнӓльэ. Сандэнэ ындэ йочамат ончэн, сай кушташ 
лийэш.

О ж с о  ж а п ы ш т э  ш э м э р ы н  и л ы ш ы ж ы м  
к у ш т ы л э м д ы ш а ш  в э р ч п э ш ш а г а л й э н '  шо-  
ныш.  Т у д ы н  и к ш у в ы ж ы н  т а з а л ы к ш ы м  к у з э  
а р а л ы ш а ш ,  к у з э  с а й  а д э м ы м  а ш н э н  к у ш т ы -  
ш а ш  н э р г э н  и к т а т  т у н ы к т ы ш о ,  к а ҥ а ш  пу-  
шо  ы ш лий.

Тошто илыш дэч мылана нужналык, шойылан кодмо, 
пичкэмышлык гына кодо. Тэвэ сандэн, ий гыч ийыш 
илышна сайэм шога гынат, кызыт мартат олаштат, 
йалыштат йочан шукыракшэ йӧсӧ илышыштэ куш- 
кэш.

Пашазын пӧлмӓштыжэ эрэлык, порадкэ, йочалан 
сай кушкын кэртшашлык вэр шагал. Йалыштат тугак. 
Шуко годым пашазэ дэн крэстйан пэшшыгырын ила, 
пӧртышкӧ кэчэ пэш ок воч. Адак вигэн ик вэрыштэ 
малат, тыдыжат ок ситэ. Ик мут дэн, мом шонэт ту- 
дым кучаш ок лий.
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Сандэн йочана-влакын пушкндо улмыштлан, ошэм 
коштмыштлан аптранышаш укэ. Йоча-влак пушкыдо 
лиймӧнгӧ нунын коклаштэ йылэ тӱрлӧ пижшан чэр- 
влак шарлат, тыгэ олаштат, йылыштат шуко йоча ӓрӓм 
лийэш.

С а н д э н а ч а-а в а м, й о ч а-в л а к ы м т а з а л ы к 
в э р ч  к у ч э д а л а ш  т у н ы к т ы м а н .  Адак лавра дэ- 
нат, лавралык дэнат, порадкыдымылык дэнат, умлыды- 
мылык дэнат кучэдалыктыман.

Т азалы кы ш ты м  аралыш аш  вэрч йоча-влак шкат шуко 
ыш тэн кэрты т.

Тазалыкыштым аралышаш вэрч йоча-влакын шкэ- 
ныштын мом ыштэн кэртмыштым чыла йэҥат ок шин- 
чэ. Йочам вигэланат туныкташ лийэш. Т у н а м  в а р а  
т у д о  ш к э  ш и ж д а к  х н к а н ж э  й ӧ р ш ӧ  п а ш а м  
ы ш т а ш  т ӱ и ӓ л э ш .  Т у  ы ш т ы м ы ж э  т у д ы н  та- 
3 а л ы к ш ы м п э ҥ г ы д эм д а, п и ж ш а ш ч э р д э ч 
а р а л а .  Ончыкыжо мэ кузэ куго-влак йочам эрэлык- 
лан, порадкылыклан туныктэн кэртмышт нэргэн ой- 
лэна, адак йоча-влакым кузэ шкэ капыштым, илымэ 
вэрыштым, насташтым эрэн кучаш туныктымо нэргэн 
каласэна. Йоча-влакын эрэн илымышт, шкэ илышыш- 
тымат сайэмда, йырсэ илышыштымат эрэмда.

Йоча илаш тӱҥӓлмыж гычак тӱҥӓлын, илышыштэ 
илаш тунэмэш. Тудо ужэш, колэш, вигэ шижэш, ку 
чылт онча, мом ыштат, тудым ышташ тӧча. Сэдыгэ 
чизэ кочшо изэ азат кочкаш, йӱӓш тунэмэш, варажым 
чийаш, настам кучылтылаш.



К у г э м м ы ж  с э м ы н  й о ч а  у т ы р  ш у к о  у м л а ш  
т ӱ к ӓ л э ш ^  у т ы р  ш [уко й ы р г э  и л ы ш  г ы ч  сай-  
ж ы л а н а т ,  а л а м а л а н а т  т у н э м э ш .

Алама ялыш дэн алама паша йочам алама кылык- 
лан, порадкыдымылыклан, лавралыклан туныкта. Ва- 
ражым тугань йочалан тугань алама кылык дэч ут- 
лаш йӧсӧ лийэпт, шуко кучэдалашыжэ возэш.

Сандэн йочам, школыш тдумыж дэч ончыч, 3 ий 
гыч 8 ий мартэ, сай кылыклан туныктыман. Ту ийлаш- 
тэ йочан шукыжо жапым йэшыштэ эртара, сандэн 
ту жапым йарак эртарыман огыл, кӱшнӧ ончыктымо сай 
кылыклан туныктыман.

Йочан тазалы кш э кувэч лиймым ач а -авал ан  шин- 
чэн шогыман.

Ача-авалан, изалан, акалан йочам эрэлыклан, по- 
радкылыклан туныктэн, шкэныштын тазалыкыштым, 
насташтым кышт кучылташ туныктышаш вэрч мом 
шинчыман?

Й о ч а м  э р э л ы к л а н .  п о р а д к ы л ы к л а н  ту-  
н ы к т а ш  к ӱ л э ш  ма н н а .  Т ы г э  т у н ы к т ы ш а ш  
в э р ч а д а к  т э в э  т ы д ы м  у м л а ш  к ӱ л э ш :  йыр-  
сэ  л а в р а ,  э р э д ы м ы л ы к ,  п о р а д к э  д э ч  п о с н а  
и л ы м э ,  к э ч э  ы р ы к т ы м ы м ,  э р э  ш ӱ л ы ш ы м ,  вӱ-  
д ы м  к у ч ы л т  м о ш т ы д ы м о  й о ч а н  т а з а л ы к -  
ш ы м  п ы т а р ӓ .

Адэмын коч могань чэржат микробй дэч лийэш. 
Ту микроб йыр гыч адэмэ кӧргыш пурат, адэмэ чэр-

Й тыглай щинча дэн уждымо пэщ изэ чонан.



лана. К а ж н э  м и к р о б л а н  ш к а н ж э п о с н а н л ы ш  
к ӱ л э ш ,  й у ж ы ш т  ш о к ш ы м  й ӧ р ӓ т ӓ т ,  й у ж ы ш т ,  
й ӱ ш т ы р ӓ к ы м ,  мо л а т .  М и к р о б - в л а к  н у н ы л а н  
и л ы ш а ш л ы к в э р ы ш в о з ы т г ы н ,  т у н а м  н у н о  
п э ш  ш у к э м а ш  т ӱ ҥ ӓ л ы т ,  ш у к э м м э  с э м ы н  
а д э м ы н  в и й ж ы м  п ы т а р а т ,  л у о т ы р т а т .

Микроб адэмэ кӧргыш тӱрлын пурэн кэртэш. Йужо 
микроб шолтыдымо вӱд дэн кӧргыш пура йа аламан 
шолтымо кочыш дэн (сэдыгэ мӱшкӱр тип, вӱр пушкэ- 
дыш дэн чэрланат). Моло микроб-влак пуракан шӱлыш 
дэн логар, нэр коч шодыш пурат, сэдыгэ тубэрку- 
льоз, кокльӱш, грип дэн чэрланат. Кумышо микроб- 
влак тип, шуршо, умдыла коч адэмэ кӧргыш пурат. 
Тип, шуршо, умдыла, лавран илымаштэ лийыт, лавран 
вургэм чийымаштэ шарлат. Тыгэ сып дэн уэш толшо 
тип дэн чэрланаш лийэш.

С а н д э н э  т ы г э  м а н а ш  л и й э ш:  л а в р а  д э н  
к у ч э д а л м а ш ,  э р э л ы к ы ш т э  и л ы м а ш  т а з а л ы -  
к ы м  а р а л ы м а ш  л и й э ш .

Тыдым шинчымӧнгӧ мылана кэчын мэмнан таза- 
лыкнам пушкыдэмдэн шогышым пытарэн шогыман, 
йоча-влакымат тыгэ ышташ туныктыман. Адак йоча- 
влакым эрэлыклан, порадкылан, шкэныштым ончаш 
туныктыман. Нуно ышкэныштым пэҥгыдэмдышт, йӱш- 
тӧ дэчат, шокшо дэчат ынышт лӱд. Вигэ тыгэ ыш- 
тышашын кӱлэшыжым йочалан умландарэн пуман.

Куго-влак йочалан эрэн илышашым умландарэн 
шуктат гын, тудым чарныдэ эрэн илаш туҥыктэн шо- 
гат гын, тунам йоча эрэн илаш тунэмэш. Йочан илы- 
шыжат тудым эрэлыкыш, порадкылыкыш намийэн шо-



гыжо. Шӱргӧ мушмо куҥган кидшэ шушашлык лийжэ, 
посна шовычо, вургэмжым сакалаш посна ишкым ыш- 
тыман. Йочан вигэжат кидшэ шумо йотын лийэш гын, 
тунам тудо вигэ шкэ ыштэн кэртэш. Шовычо манма- 
штэ тыгэ каласаш возэш: шовычо йочалан гына огыл, 
м а р и й  й э ш ы ш т э  к а ж н ы л а н  п о с н а  л и й ж э .  
Марий йэшыштэ кызытат вигэн ик шовычо дэн ӱш- 
тылтыт, сандэнэ иктыжлан траком чэр пижэ гын, ви- 
гэнат чэрланат.

Пӧртыштӧ эрэлык дэн порадкылыкым кучэн тудлан 
йочамат туныктыман.

Кэчын шукыракшым—йӱшто годым да монь—йоча- 
влак пӧртыштӧ эртарат. Сандэнэ йочан тазалыкшым 
аралынэт гын, пӧртышкӧ кэчэ вочшо, эрэ шӱлыш 
лийжэ.

Пӧртыштӧ кэчын тӱшӓкым, малымэ вэрым погэста- 
рылман, ночко выльык дэн кӱвӓр оҥам ӱштмӓн. Вигэ 
наста гычат ночко лустра дэн пуракым эрыктыман, 
ӱстэмбач погэн тарика, корка-влакым мушман, пӧртыш 
эрэ йужым пуртыман. Эрэ йужым коҥгаш олтымо 
годым пурташ лийэш. Кэчэ мучко пӧртыштӧ эрэ- 
лык, порадкылык лийжэ.

Арньаш кок кана пӧртым мушкаш кӱлэш Тылызэш 
кок кана ночко мустра дэн пырдыжым (стэнам) ӱштмӓн, 
какрэмшэ вотым да монь нытарыман, тараканым ик- 
тыжым кодыдэ пуштын пытарыман. Ийэш кок-кум 
кана пӧрт кӧргым кугын эрыктыман: потолык дэн пыр- 
дыжым (стэнам) шокшо вӱд дэн когартэн мушман, 
тӱгӧ луктын наста-влакым тойа дэн йа иктаж мо дэн



лупшэн пурак гыч эрыктыман, шокшо вӱд дэн уло 
таракан, уло умдыла-влакым пытарыман. Адак пӧртэш 
погынышо тӱрлӧ кӱлдымӓш наста-влакым луктын-лук- 
тын клатэш да монь оптыман.

Пӧртыштӧ наста-влакым погэстарымэ гына огыл, 
эрэлык, порадкылыкым кучымат пэш кӱлэш: куш лийэ 
тушко вургэмым да монь кышкыман огыл, шкэ олмэ- 
шыжэ сакалыман, пӧртыштӧ тамакам шупшаш, кӱвӓр- 
онаш шӱвэдаш ок кӱл, пӧртыш пурымо годым йолым 
ӱштын пураш кӱлэш.

Тыгэ кышт, порадкэ дэн илымаш йочам эрэлык- 
лан, вургэм саклэн кучылташ туныкта.

Йоча эрэлыклан куго йэҥым ончэн гына ок тунэм. 
4 и й д э н 5 и й а ш  й о ч а м  у т ы р  с у р т  п о г э с т а -  
р а ш п о л ш а ш ,  ш к э  н а с т а ш т ы м  п о г э с т а р а ш  
у ш э н  ш о г а ш  к ӱ л э ш .  Чын, тудлан кэртмэ паша- 
жым гына ыштыктыман, тыдам мондыман огыл. Вара 
тугань йоча могань сурт пашам ыштэн кэртэш?

Кум ийат пэлэ гыч б ийаш мартэ йоча-влак ночко 
лустра дэн пуракым ӱштын кэртыт. Лустражэ изэ, 
кидэш кучашыжэ оҥай лийжэ, Ныл ий дэн 5 ийаш 
йоча-влак кочмо дэч вара кочыш атым мушкаш пол- 
шэн кэртыт. Ончылтэнжым йочалан шагал, чай корка 
ганьым гына мушкаш пуман. Ончылтэнак тудым эрэн 
мушкаш туныкташ кӱлэш, вӱдым йырышт йоктарык- 
таш огыл, кукшнн ӱштӓш, садэшак атым олмышкыжо 
шындаш туныкташ кӱлэш. Тулэч вара ӱстэлым ӱштык- 
тӓш, вӱдым кышкалын атэ мушмо атым олмышкыжо 
шындаш, атэ шовычым олмыщкыдао сакаш — вигэ ты- 
дым ыштащ туныктымад,
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Кугырак йача-влак кугырак пашаланат полшэн кэр, 
тыт. Нунылан пӧртым ӱштыктӓш, пуракым ӱштӓш- 
куштылгырак настам нумалаш да монь ушаш лийэш. 
Йочам коч кунамат кэртмэ пашажлан гына ушыман, 
ушымо пашалан утыр туныктэн шогыман.

Йоча-влаклан кучылтмо насташтын вэрыштым он- 
чыктыман, эрэ туш пышташ туныктэн шогыман. Йо- 
чам модышыжым эрэн кучаш туныктыман. Тудо моды- 
шыжым мушшо, эрыктыжэ, модмыжмӧҥгӧ эрэ олмыш- 
кыжо шындэдылжэ. Сандзнэ йочалан посна модмо вэ- 
рым ыштыман, тудын уло модыш настажэ тушто 
лийжэ.

Йочам шкэнжым шкэ эрэн кучаш туныктыман.
Йочан каншэ, коваштыжэ эрэ лийэш гын, тудо са- 

йат кушкэш, чэрат тудлан ок пиж. Капшым мушмо 
годым йоча лавра дэч эрна, ту лавраштэ улшо тӱрлӧ 
чэр микроб-влакат вӱд дэн пырльа йогэн кайат. Йӱш- 
тӧ вӱд дэн чывылтымэ годым, вӱдэш пурымо годым 
коваштыш вӱр толэш, т у г э  в ӱ р  т о л м ' а ш уло  ка-  
п ы м  т а з а р т а .  Сандэн капым эрэн кучымаш, йочан 
коваштыжым калитлымаш, тудым тазарта вэлэ. Йочам 
кэчын пӧрт вӱд дэн капшым йыгыктыман, эрдэнат. 
кастэнат шӱргыжым мушкыктыман, кочмӧҥгӧ упшажым 
лэвэ вӱд дэн шӱйӓлтыктымӓн, кочмыж дэч ончыч кид- 
шым мушкыктыман.

Йочам шкаланжэ шкэ ышташ туныктышаш вэрч, 
йочалан кӱлэш настам шкэ налым кэртшашлык ыш- 
тыман. Эн ончылтэнак мушмо вэржэ кидшэ шушашлык 
лийжэ. Адак туштак изэ таз лийжэ. Шӱргӧ мушмо вок-



тэн шовычыжым сакаш искым ышташ кӱлэш. Шовы- 
чым йочалан шканжэ посна ыштыман. Мушкылтмыж- 
мӧнтӧ йоча шкэ шовычыжым да монь олмышкыжо оа- 
кыжэ, пыштыжэ. Тыдэ йочам порадкылыклан, эрэлык- 
лан туныкта, тунам вара йоча кӱлэш настажым ок 
кычал, садэшак муэш. Йочам кидшым кузэ мушкаш, 
шӱргыжым, шӱйжым мушкаш туныктыш кӱлэш. Вигэ 
тыдым ок мошто гын, йонылышлыкшым тӧрлӓтэн ол- 
мыктылаш кӱлэш.

Йочан могыржым ночко эрэ ош лустра дэн йыгы- 
мым эн пӧрвӧй кугыраклан ыштыман. Тыгэ ышташ 
тунэммыжмӧҥгӧ тунам йочам ышкэнжымак ушаш ли- 
йэш. Ночко ош лустра дэн могырым йылэ йыгыман. 
Эрэ ош лустрам пӧртысӧ лэвэ вӱд дэн нӧртэн ончылтэн 
кид дэн йолым, шӱйым, тупым йыгыман, варажым уло 
капым. Варажым уло капым йыгэн коштыман.

Йочам эрэн, кышт кочкаш туны кты м ан .
Йоча модмыж, куршталыштмыж годым йатыр вийым 

пытара. Ту пы-тарымэ вий олмэш вийым тудлан кочыш 
дэн йуж пуа.

Тэмдэ кочмо, алама кочыш, кочышым аламан ыш- 
тымэ, жапдэ посна кочмо йочан тазалыкшым пушкы- 
дэмдат. Йочалан йӧрдымӓш кочышым йа моштыдэ йам-- 
дылымэ кочыш йочан кушмыжым чара, тудым ошэмда, 
вийжым пытара (мом, кузэ пукшышаш нэргэн тыгань 
кнагам луд: „Гэшэлина доктыр. Йочалан таза кочы- 
шым пуза“). Лавран кочыш, шолаш пуртэн шуктыдымо 
вӱд йочам тӱрлӧ чэр дэн чэрландара (мӱшкӱр тип, кэ-
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ҥэж пушкэдыш, молат). Сандэн йочам эрэ, таза кочыш 
кочкаш туныктымо, тудым жап дэн пукшымо йочам 
туныктэн куштымаштэ эн кӱлэш паша.

Йочам упшашкыжэ тӱрлӧ настам чыкымым чарэн 
шогат гын, тунам вара тудо шкак ту кылыкшым ку- 
далта. Тудын тӱрлӧ алама кылыкшым пытарэн шогы- 
ман, мут гыч, кӱвӓр оҥаш вочшо кочышым налын коч- 
мыжым, йӱштӧ вӱдым йӱмыжым, лавра кидшэ дэн 
кочмыжым. Йочам эрэ туныктэн шогэт гын, тудо ты- 
ганьэ алама кылыкшым кудалта, эрэн илаш тӱнӓлэш. 
Йочам эрэ ӱстэлыш кочкаш шындаш туныктэт гын, 
тудо вара шкак ӱстэлым кочмо дэч ончыч эрыкташ 
тӱҥӓлэш. Ӱстэмбалнэ вигэ эрэ, кӱмӱллӧ лийэш гын, 
тунам мӱшкӱр пуштышто кочышым тыгыдэмдышэ 
шӱвыл вӱд гань вӱд шуко лэкташ тӱҥӓлэш. Сэдыгэ 
уло кочмо наста вӱрыш шалана, йочам, вийан-да, куш- 
кашыжэ эрыкым пуа.

Йочан шкэ кочкаш тӱҥӓлмыж годым тудым пэш 
ончаш кӱлэш. Мут гыч, тудо кочкаш ынжэ вашкэ, ка- 
лакшэ гыч ынжэ йоктарэ, кочышым сай пурын нэлжэ, 
кочкын тэмдэ ӱстэл кокла гыч лэктын ынжэ куршта- 
лышт, йыржэ ынжэ шӱклӧ, киндэ пудыргым ынжэ 
йоктарэ. Вигэ тыдлан тунэмэш гын, вара ту тунэм- 
машыжэ тудлан ӱмӱрэшыжэ лийэш. Тыштат кочмо ар- 
вэржэ, настажэ йочалан йӧршӓшлык лийэш гын, 
тудо ижэ каласымэ-влаклан тунэм шуэш. Тудлан коч- 
каш шичмэ вэржэ кӱкшӓт, ӱлышӓт ынжэ лий. Пань- 
ыжэ (калакшэ) кугат, нэлэат ынжэ лий. Тудын шкэн- 
жын посна тарикажэ, коркажэ, калакшэ лийжэ, тудо 
эрэ шкэ атыж гыч гына кочшо.
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Йочам сай кылыклан туныктымо годым куго-влакат 
тугэ ыштымэ пэш полша. Сандэн куго-влаклан коч 
мом ыштымышт годымат иктым мондыман огыл: нуным 
ончэн йочат тугак ышташ тӧчӓ, нунын дэч тунэмэш.

Йочам йӧршӧ, сай  вэрэш малаш туныктыман.
Йоча кышт, ситышаш жап мала гын, тунам таза 

лийэш, йӧршын кушкэш. Йоча модмаштыжэ, коштмаш- 
тыжэ, куго-влак дэн, йоча-влак дэн пырльа лиймаш- 
тыжэ тудо пэш шуко вийжым пытара, сандэн тудын 
уло капшэ, вуйжо нойа. (Ты нэргэн тыгань кнагам луд; 
„Гринберг. Сон ребенка"). Малымыж годымйочан капшэ 
кана, коштмыж годым да монь погынышо йадшэ пыта 
(луд тыгань кнагам „Гринберг. Охраняйте сон ре- 
бенка“). Малымыж годым канымыж дэч посна йоча 
кушкашыжэ вийымат пога. Сандэн йочалан сай малымэ 
пэш кӱлэш. Йочам тэммэшкыжэ малтыман.

Йочалан омо пайдам кондышаш вэрч йочам кужаш 
малтыман (4 ий гыч 7 ийаш мартэ йоча 11—12 час 
малыжэ). Малымыж годым йочам иктат ынжэ помжал- 
тарэ, кышт кына лийжэ. Сандэн йочам ышкэнжымат 
малмаштэ эрэлыклан, порадкылыклан туныктыман. 
Йочам коч кунамат посна малтыман. Йоча шкэ малымэ 
вэржэ гыч куго йэҥ-влак малымаш ынжэ мийэ, тунам 
вара тудлан куго йэвг-влак чэр ок пиж. Йочам мын- 
дэр, вакшыш ӱмбӓлжым арньаш пӧрык мушман, йо- 
чам эрэлыклан туныктыман. Сандэн йоча чийымэ кӱйжӧ 
дэн малаш ынжэ воч, малымэ вэрэшыжэ шинчын йол- 
жым монь ынжэ рудо, тудлан кудашашыжэ, малашыжэ 
посна вэр лийжэ. Адак тудын малымэ вэрэшыжэ пуК'
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шаШ, модыкташ МонЬ ок кӱл. Кугырак йоча-вяакым 
малымэ вэрыштым погэстараш, малымэ вургэмыштым 
почкаш шкэныштымак ушаш лийэш.

Йочам эрэ лийын малаш возаш тупыктыман. Сан- 
дэн тудо малымэ дэч ончыч мушкылтшо, йолжым кид- 
шым мушшо.

Кочыш ганьак, шӱлымӧ йужат эрэ лийжэ. Сандэн 
малымэ дэч ончыч пӧртыш эрэ йужым пуртыман. Сан- 
дэн малымэ дэч ончыч тӧрзӓм йа порточкым ик жаплан 
почман.

Куго-влак суртышто улмышт годым йочам малаш 
пышталтэш. Сандэн нулылан йочам сай малэн кэрт- 
шашлык малтыман, малымаштэ вийым погышашлык 
ыштыман.

Жапын шукыракшым йочам эрэ йужыш то кошташ 
туныктыман.

Доктыр - влак тыгэ маныт: йочам шуко жап эрэ 
йужышто кондыштмо тазарта, чэр гыч сакла, чэрлэ 
йочат йылэ тырда.

Кэчыштэ, эрэ йужышто коштдымо йоча-влак ошо, 
пушкыдо лийыт, кочмышт шудэ кочкыт, йылэ йоча 
чэр дэн, чакотко дэн чэрланат, кужаш кийат, тырлат 
гынат, нуно сай адэмэ огыт лий.

Эрэ шӱлышыштӧ, кэчыштэ—тэлымат, кэҥэжымат— 
йоча таза тӱсӓн, вийан, вэсэла лийэш. Туганьэ эрэ 
йужышто коштмо дэч вара йоча сайын кочкэш. Кэчэ 
йоча чэр бактэрийым пуштэш, сандэн кэчыштэ кошт- 
шо йоча ок чэрланэ. Чын, пӧртыштӧ йоча чэр ик йо-
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ча дэч вэс йочаш йылэ кусна гын, кэчыштэ йылэ 
куснэн ок кэрт. Тулэч посна кэчэш йочан лужо пэҥ- 
гыдэмэш, вӱржӧ сайэмэш, молат.

Мэмнан илымэ вэрлаштэ кэчэ сайын шырата, сан- 
дэн кэчэш йочан капшым пэҥгыдэмдаш лийэш, адак 
тунамак шӱлыш, кэчэ волгыдо, вӱд вийым пуа.

Кэҥэжым йоча кэчэ мучко эрэ йужышто кэчыштэ 
лийжэ, тэлым нуно тӱжвӓлнэ кэчэш кум сагат дэч 
шагал ынышт кошт.

Коч могань жап лийэш гынат, тэлым йочам кэчын 
тӱжвӓлнэ кондыштман.

Тыгэ ыштымащтэ йоча изыньэкак йӱштӧ-шокшылан 
тунэмэш, шагал чэрлэ лийэш, кылмэн ок чэрланэ, 
эрэ йужышто, кэчыштэ лийаш тунэмэш. Сэдыгэ 
кушкашыжо сай лийэш, вийаҥэш. Тӱжвӓлнэ коштмын 
сайлыкшым шинчымӧҥгӧ йоча вара шкак йывыртэн 
тӱжвӓк лэктэш. Жапым ончэн йочам чиктыман. Шок- 
шо жап гын, чара вэржэ шукырак лийжэ (кӱчӱк йо- 
лаш), тэлым—шокшо, куштулго вургэмым чиктыман. 
Нэржэ дэн упшажым пэтырыман огыл. Шыжэ дэн шо- 
шым пӱжӓлтдымӓшлык вургэмым чиктыман.

Шуко годым тэлым йочам тӱжвӓлнэ кондыштшаш 
вэрч тудым чикташ - кудашаш возэш. Ончылтэнжым 
йочалан полшэн, варажым йочам шкэнжым чийаш-ку- 
дашаш туныктыман. Сандэн вургэм йочан шкэ чийэн 
кэртшашлык оҥай лийжэ. Вургэмжым сакалашыжэ 
кидшэ шумо йотын искым ыштыман. Тунам йоча, куго 
йэҥ полшыдак, шкэ вургэмжым налынат, сакэнат 
кэртэш.
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Йочам эрэ йужышто кошташ йӧрӓтыктышӓш вэрч 
тудым тӱжвӓлнэ улмо годым модыкташ кӱлэш. Модык- 

таш пэш куштылго. Кэнэжым изэ орвам ыштэн пу, 
шаршудо дэн шудо каваным ыштэн модыкто, молат, 
Тэлым йоча-влак йывыртэн нзэ тэр дэн мунчалтат. 
Нуно йывыртэн тэлым куго-влаклан ушкал шурым 
эрыкташ полшат, кэҥэжым пакча пашалан да монь. 
Модмаштыштат нуным сай кылыклан туныкташ лн- 
йэш. Мут гыч, модмо насташтым эрэн кучаш тунык- 
тымо, тэгак нк олмэш оптымо, молат.

Йочан илы ш ы ш ты ж э парадкэ лийжэ. Порадкэ йочам 
оайэмда.

Коч кӧӓт, куго йэҥат эрэ нк жапыштэ малаш возэш 
гын, ту жапыштэ омо шумым шннча. Мут гыч, эрэ нк 
жапыштэ кочкат гын, ту жапыштэ кочмо шуэш. Коч 
моганьэ ават пэш палын шннча: йочам жаныштыжэ 
малаш шыч пыштэ гын, тудо вара йӧсын малэн колта, 
аламан кочкэш, кочмыжо шудымо лнйэш, магыра. Сэ- 
дыгэ йочам жапыштыжэ малтыдымэ вуй торыкшым, 
уло капшым кандарэн ок кэрт. Адак жапдэ, кочмо 
шудэ кочмо кочыш мӱшкӱрыштӧ аламан тыгыдэмэш, 
йочалан пайдажэ шагал.лнйэш. Йоча кэчэ гыч кэчыш 
нк гань, нк жапыштэ ыштымылан гына тунэмэш, ту 
тунэммашыжэ вӱрышкыжӧ шыҥа. К а ж н э  к э ч ы н  
й о ч а н л ы ш п о р а д к э  в э с  т ӱ р л э м  ш о г а г ы н ,  
н а с т а м о п т а ш о н ч ы к т ы м о в э р  у к э  гын,  йэ-  
ш ы н к а ж н ы ж э м о м ш о н а  т у д ы м  ы ш т а  гын,  
т у н а м  й о ч а м  с а й ы н  т у н ы к т э н  к у ш т а ш  ок  
л ий.
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Тыгэ илымэ йочам сай кылыклӓн ок туныкто, ту- 
дым огэшат тазартэ. Йоча тунам моганьэ порадкэ дэн 
илаш, кудыжын ганьэ ышташ ок шинчэ — вигэ тыдэ 
тудым шыдэштара, варашыжым кугырак-влакымат ко-
лыштдымо лийэш. Тугань илыш годым нымогань вур-
сымат, ойлымат йочам сай корныш пуртэн ок кэрт.

Сандэн йочам сай куштэн шуктышаш вэрч тудлан 
илашыжэ ик тӱрлӧ порадкым ыштыман, ту порадкым 
чӱчкӱдын пужыман огыл.
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